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Wstep

Proces emancypacji kobiet, ktérego efekty obserwujemy w kolejnych
krajach na $wiecie, dokonat sie takze w Polsce w ostatnich dziesiecioleciach.
Skutkiem polityki rownosciowej jest miedzy innymi wieksza swoboda dzia-
tania kobiet, ktore odnajduja sie coraz czesciej w szerokich kontekstach spo-
tecznych, pelnigc rozmaite role spoteczne, zajmujac eksponowane pozycje
w polityce, kulturze i gospodarce. Zmiana pelnionych przez nie rél przyno-
si rozmaite konsekwencje, w tym takze pedagogiczne. Wieksza aktywnos¢
na polu pracy - tak kobiet, jak i mezczyzn, sprawia, ze mtodzi ludzie coraz
pozniej decyduja sie na zalozenie rodziny oraz odwlekaja w czasie poczecie
pierwszego dziecka (stad obserwowany w wielu krajach spadek przyrostu
naturalnego), ale nawet jesli sie ono pojawi, wspoélczesni, zabiegani rodzice
majq niewiele czasu, by budowa¢ z nim relacje rodzicielskie i wiez emocjo-
nalng. Dzieci pozostaja wtedy bardziej podatne na wplywy grupy réwiesni-
czej oraz mass mediéw, co moze (cho¢ nie musi!) prowadzi¢ do rozmaitych
negatywnych skutkéw - w tym do zachowan dewiacyjnych.

Wiekszy udziat kobiet w zyciu spolecznym to takze wieksze mozliwo-
Sci dokonywania przestepstw rozmaitego typu. Zdzistaw Majchrzyk pisze,
ze w wieku XIX kobiety oskarzane byly gitéwnie o ,przerywanie cigzy,
dzieciobdjstwo, porzucenie dziecka, oszustwo, kradziez, paserstwo, nie-
umyslne podpalenie, zniestawienie, falszywe zeznania”?; spadek wskaznika
liczby popelnianych przez kobiety zabdjstw dzieci wigzany jest z upo-
wszechnieniem antykoncepcji i wyzwoleniem seksualnym oraz zmiang
podejécia do kwestii przerywania cigzy, ktéra - jak wiadomo - w niekto-
rych krajach jest legalna. Zabéjstwa partneréw odbywaly sie zazwyczaj
w zaciszu domowym. Doniesienia o wzroscie zachowan agresywnych
wérod kobiet nie sa - zdaniem Magdaleny Budyn-Kulik - jednoznaczne.
»Przyczyn nasilenia zachowan agresywnych u kobiet poszukuje sie przede
wszystkim w uwarunkowaniach spotecznych. Prawdopodobnie kobiety
wecale nie sa bardziej agresywne niz w przeszlosci. Obecnie jednak moga,

1 Z. Majchrzyk, Kiedy kobieta zabija, Warszawa 2009, s. 34.



a nawet musza te agresje uzewnetrzniac¢”2. Wzrost przestepczosci wérod
kobiet, ktory obserwujemy w ostatnich latach, stal sie przyczynkiem do
poszukiwania wyjasnien tejze przestepczosci, ktéra jednak nadal ma znacz-
nie mniejsze rozmiary niz meska. Oczywista konsekwencja tego wzrostu
jest takze wieksza liczba zapadajacych w sadach wyrokéw orzekajacych
kare bezwzglednego pozbawienia wolnosci. Jak pisza Heather Ahn-Red-
ding i Rita J. Simon, wzrost zeriskiej populacji wieziennej Iaczy sie nieroze-
rwalnie z takimi kwestiami, jak: potrzeby ciezarnych kobiet i matek-wiez-
niarek, koszty (zwlaszcza finansowe) budowania i utrzymywania zaktadéw
penitencjarnych dla kobiet, alternatywne (wolnosciowe) s$rodki karne,
zmiany w przygotowaniu teoretycznym i praktycznym kadry pracujacej
z kobietami w zaktadach karnych, przeglad dostepnych programéw eduka-
cyjnych i niezbedne modyfikacje tak w programach korekcyjnych, jak
w opiece medycznej, w celu dostosowania ich do potrzeb osadzonych ko-
biet3. Jak pisze Jerzy Modrzewski, coraz wieksze zainteresowanie nauk pe-
dagogicznych problematyka zachowan dewiacyjnych dziewczat i kobiet,
a zwlaszcza wzrastajaca liczba zachowan przestepczych, skutkuje pojawie-
niem sie pytan ,nie tylko o aktualng specyfike, strukture, dynamike, przy-
czyny i konsekwencje tych zjawisk, ale takze zwtlaszcza o prakseologie po-
myslnego ich rozwigzania czy ograniczenia”4. Pytania te winny sta¢ sie
przyczynkiem do konstruowania skutecznych form profilaktyki i resocjali-
zacji skierowanej do tej - mimo wszystko - specyficznej grupy odbiorcéw,
jaka sa kobiety-przestepczynie. Zadania te leza w gestii nie tylko krymino-
logéw, ale przede wszystkim pedagogoéw, ktorzy powotani sa do poszuki-
wania skutecznych rozwiazan wychowawczych i korekcyjnych tak, by mi-
nimalizowa¢ negatywne skutki rozwoju spoleczno-gospodarczego.

W rozdziale pierwszym niniejszej pracy podjeto probe scharakteryzo-
wania zeniskiej przestepczosci na podstawie danych statystycznych krajo-
wych i zagranicznych, aby uzasadni¢ potrzebe zwrdcenia bacznej uwagi na
te kategorie osadzonych przebywajacych w zaktadach karnych. Wzrastajaca
liczba kobiet w ogodlnej populacji przestepczej powinna wzbudzaé niepokdj
zar6wno teoretykow, jak i praktykéw resocjalizacji. Nie mozna diuzej uda-
waé, ze zehska przestepczos$é nie stanowi problemu spotecznego. Temu

2M. Budyn-Kulik, Zabdjstwo tyrana domowego. Studium prawnokarne i wiktymologiczne,
Lublin 2008, s. 28.

3Por. H. Ahn-Redding, R.J. Simon, Women in Prison: A Comparative Assessment, w:
R.J. Simon, H. Ahn-Redding, The Crimes Women Commit: The Punishments They Receive, Oxford
2005, s. 148.

4 J. Modrzewski, Przedmowa, w: A. Matysiak-Blaszczyk, Sytuacja Zyciowa kobiet pozbawio-
nych wolnosci, Krakéw 2010, s. 8.
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takze stuza przywolywane w pracy teorie tlumaczace zachowania dewia-
cyjne kobiet. Gender gap (nieuwzglednianie r6znic miedzy pliciami) obecny
w wiekszosci teorii kryminologicznych powoduje, Ze znika ple¢ oséb doko-
nujacych przestepstw - tak kobiet, jak i mezczyzn. Poszukujac przyczyn
wzrostu zenskiej przestepczosci nalezy odwotywac sie do teorii, ktére do-
strzegaja specyfike kobiet.

W drugim rozdziale poruszona zostanie kwestia dotyczaca orzekania
oraz zasad wykonywania kary pozbawienia wolnosci wobec kobiet. Warto
zwrdéci¢ uwage na podwdjny standard oceniania zachowan, ktéry dominuje
w polskim wymiarze sprawiedliwosci. Zachowania chlopcéw i mezczyzn
oceniane sg bardziej tagodnie, tak jak gdyby przypisywano im naturalng
potrzebe tamania norm obyczajowych i prawnych. Dziewczeta i kobiety
traktowane sa bardziej surowo, na co wskazuja przytaczane w pracy dane
zebrane przez Renete Szczepanik i Eleonore Zieliriska.

W dalszej czesci drugiego rozdziatlu poruszona zostanie kwestia reso-
cjalizacji penitencjarnej kobiet. W centrum zainteresowania znajdzie sie
szczegotowo omoéwiony model RNR (Risk-Need-Responsivity), ktéry zdaje
sie stanowic¢ interesujaca alternatywe dla dotychczasowych teoretycznych
uzasadniert oddzialywan resocjalizacyjnych podejmowanych w zaktadach
karnych w Polsce. Analiza specyfiki kobiet pozbawionych wolnosci oraz
oddziatywan korekcyjnych realizowanych w zakladach karnych zostata
pogtebiona w badaniach wtasnych, oméwionych szczegétowo w ostatnich
trzech rozdziatach.

Celem niniejszej pracy jest przede wszystkim krytyczne spojrzenie na
rzeczywistos¢ penitencjarng i zalozenia resocjalizacyjne oraz préba przeana-
lizowania podejmowanych w zeniskich zakladach karnych oddziatywan
korekcyjnych pod katem ich podstaw formalnoprawnych, teoretycznych
i diagnostycznych. Pozwoli to oceni¢, w jakim stopniu oddziatywania opar-
te sa na konkretnych przestankach teoretycznych, a takze czy autorzy i re-
alizatorzy oddzialywan biora pod uwage zdiagnozowane u osadzonych
czynniki, takie jak: ryzyko powrotu do przestepstwa, potrzeby krymino-
genne i niekryminogenne oraz reaktywnos¢ tychze kobiet.

Problemy nurtujace autorke sa rozwazane z uwzglednieniem wielu ob-
szaro6w poznania naukowego, w mysl interdyscyplinarnego ujecia nauk
humanistycznych.

Niniejsza ksigzka powstata na podstawie materialu badawczego zebra-
nego do rozprawy doktorskiej, ktéra napisana zostala w Zakladzie Resocja-
lizacji na Wydziale Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu.
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R0zZDZIAL |

Przestepczosc kobiet

1. Rozmiary i dynamika przestepczosci kobiet
na przetomie XX i XXI wieku

Kazdego dnia docieraja do nas niepokojace informacje o przestep-
stwach, zachowaniach agresywnych, zaniedbaniach wychowawczych skut-
kujacych zaginieciami, powaznymi obrazeniami czy $miercig dzieci. Donie-
sienia te w gléwnej mierze dotycza populacji meskiej, jednak coraz czesciej
bohaterami audycji i artykutéw staja sie kobiety. Nie ulega watpliwosci, ze
mezczyzni dokonuja znacznie wiecej czynéw zabronionych, jednak staty-
styki policyjne i sadowe wyraznie pokazujg, iz z roku na rok wzrasta udziat
kobiet w ogolnej przestepczosci i cho¢ stanowig one zazwyczaj okoto 5%
populacji wieznidw, kwestia ta staje sie coraz bardziej palaca i coraz czesciej
podejmowana zaréwno przez teoretykéw, jak i praktykéw resocjalizaci,
ktérzy wspolnie szukajg przyczyn niepokojacego stanu rzeczy oraz sku-
tecznych sposobéw profilaktyki i resocjalizacji.

1.1. Tendencje w przestepczosci kobiet na $wiecie

Jak donosza miedzynarodowe statystyki, ponad pot miliona kobiet na
Swiecie przebywa w placéwkach penitencjarnych, z czego blisko jedna trze-
cia osadzona jest w zakladach karnych w Stanach Zjednoczonych (183 400);
podobny wspoélczynnik odnotowano w Chinach (71 280). Tuz za tymi
dwoma krajami plasuja sie Rosja oraz Tajlandia®. Badania przeprowadzone
przez Nine W. Chernoff i Rite J. Simon wskazuja, ze procentowy udzial
kobiet w ogodlnej przestepczosci w Europie w latach 1991-1995 wahat sie
miedzy 12,5% a 21,8%. W latach 1995-2000 wskaznik ten na $wiecie wynosit

5 World Female Imprisonment List, http:/ /www.unodc.org/pdf/india/womens_corner/
women_prison_list_2006.pdf, dostep: 4.03.2013.
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od 1% w Pakistanie do 23,10% w Niemczech®. Tak wysoki udzial kobiet
w ogolnej przestepczosci nie przeklada sie bezposrednio na liczbe kobiet osa-
dzonych w zakladach karnych. Badania International Centre for Prison Stu-
dies opublikowane w kwietniu 2008 roku wskazujg, ze populacja kobiet
w zakladach karnych stanowi od 3,6% (w Turcji) do 9% (w Stanach Zjedno-
czonych) ogélnej populacji osadzonych’. Tendencje te obrazuje tabela 1.

Tabela 1. Populacja kobiet wigZniarek na $wiecie

Wskaznik . Procent
] Populacja Calkowi_ta populacji Zeﬁska. kobiet
Kraj (dane‘ s.zacunkowe p(‘)pt}laqa wigziennej p(‘)pqlaqa w P.Op}lla-

na lipiec 2007 r.) | wiezienna na100000 | Wiezienna ¢ji wie-

ziennej
Anglia i Walia 54 250 000 82180 151 4433 54
Australia 20434176 27 224 130 1987 7,3
Brazylia 190 010 647 419 551 219 26 012 6,2
Kanada 33390 141 35110 108 1756 5,0
Dania 5468 120 4198 66 189 4,5
Finlandia 5238 460 3595 68 252 7,0
Francja 64 057 790 56 279 91 2082 3,7
Niemcy 82 400 996 75719 88 4 089 54
Grecja 10 706 290 11120 99 600 54
Wiochy 58 147 733 44 350 75 1951 44
Japonia 127 433 494 81 300 63 4797 5,9
Holandia 16 570 613 16 331 117 1051 6,4
Nowa Zelandia 4115771 8372 197 502 6,0
Norwegia 4 627 926 3048 75 146 48
Rosja 141 377 752 888 227 627 63 952 72
Hiszpania 40448 191 67 100 - 5592 8,3
Szwecja 9 031 088 10 500 79 711 6,8
Szwajcaria 7 554 661 5 888 76 336 5,7
Turcja 71158 647 90 000 121 3240 3,6
Stany 301139947 | 2316424 751 209 980 9,0

Zjednoczone

Zroédto: International profile of women’s prison, International Centre for Prison Studies, April 20088.

6 H. Heitfield, R.J. Simon, za: K. Biel, Przestepczosci dziewczqt. Rodzaje i uwarunkowania,
Krakow 2009, s. 53-54.

7 Por. International profile of women'’s prison, International Centre for Prison Studies, April
2008, http://www.prisonstudies.org/info/downloads/Womens_prisons_Int_Review_final_
report_v2.pdf, dostep: 4.03.2013.

8 Ibidem. Wiecej informacji na stronie: http://www.unodc.org/pdf/india/womens_
corner/women_prison_list_2006.pdf, dostep: 4.03.2013.
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Autorzy raportu wskazuja, ze réznice miedzy krajami moga wynikaé
z odmiennego podejécia do kwestii osadzania kobiet w zakladach karnych,
sugeruja takze, iz rézne rozwigzania prawne skutkujg ,bardziej oszczed-
nym stosowaniem kary pozbawienia wolnosci wobec kobiet”? w jednych
krajach, w poréwnaniu z innymi panistwami, ktore kare te stosuja.

International Centre for Prison Studies prowadzi systematyczne bada-
nia dotyczace sytuacji wiezZniéw oraz wielkosci tejze populacji we wszyst-
kich krajach $wiata. Zgodnie z danymi przedstawionymi przez centrum
w Islandii w 2010 roku na 100 000 mieszkaficow przypadato 55 wiezniow,
z czego kobiety stanowily zaledwie 4%10. Dane z 2012 roku wskazuja spa-
dek liczby wiezniow (na 100 000 mieszkancow przypada 47 osadzonych),
ale kobiety stanowia juz 7,9% ogo6lnej populacji wieziennej!l.

W Anglii i Walii w 2011 roku populacja osadzonych wynosila 86 754,
za$ procentowy udzial w niej kobiet - 4,8%12. W roku 2013 liczba osadzo-
nych spadla i wynosita 83 999, a kobiety stanowilty 4,7% wszystkich osa-
dzonych?3.

W Republice Czeskiej, zgodnie z danymi centrum, w 2011 roku w za-
kladach karnych przebywato 23 171 osadzonych, zatem na 100 000 miesz-
kancow przypadto az 220 osadzonych, a kobiety stanowity 6,4% populacji
skazanych!4. W roku 2012 odnotowano spadek liczby oséb pozbawionych
wolnoéci (22 992) i niewielki wzrost udzialu kobiet w tej grupie (6,5%)15.

W Polsce w 2010 roku odnotowano 81 351 osadzonych, co dalo wskaz-
nik 213 osadzonych na 100 000 mieszkaricow. Kobiety w zakladach karnych
stanowily 3,2%16. Rok 2011 przyniést wzrost populacji wieziennej i we
wrzeéniu odnotowano 81 640 oséb w zakladach penitencjarnych (214 os6b

9 Ibidem. Wszelkie cytaty, ktére pochodza z literatury anglojezycznej, zostaly przettu-

maczone przez w autorke niniejszej pracy.

10 http:/ /www kcl.ac.uk/depsta/law/research/icps/worldbrief/ wpb_country.php?cou
ntry=144, dostep: 30.09.2010.

1 http:/ /www.prisonstudies.org/info/worldbrief/ wpb_country.php?country=144, do-
step: 4.03.2013.

12 www.prisonstudies.org/info/worldbrief/ wpb_country.php?country=169, dostep: 25.11.
2011.

13 http:/ /www.prisonstudies.org/info/worldbrief/ wpb_country.php?country=169, do-
step: 4.03.2013.

14 www.prisonstudies.org/info/worldbrief/ wpb_country.php?country=133, dostep: 25.11.
2011.

15 http:/ /www.prisonstudies.org/info/worldbrief/ wpb_country.php?country=133, do-
step: 4.03.2013.

16 http:/ /www .kcl.ac.uk/depsta/law/research/icps/worldbrief/ wpb_country.php?cou
ntry=159, dostep: 30.09.2010.
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na 100 000 mieszkaricow)!”. W 2012 roku w placéwkach penitencjarnych
przebywalo 84 156 osadzonych, zatem na 100 000 mieszkaricow przypadato
218 wiezniéw, a populacja zeriska wyniosta 3,2%!18.

Jeszcze wieksza populacje osadzonych w 2010 roku miata Ukraina -
w zakladach karnych przebywalo 150 724 wieZzniéw, zatem wskaznik na
100 000 mieszkaricéw wynosil 330 0s6b, a kobiety stanowilty 5,9% odbywa-
jacych kare!®. W 2011 roku liczba osadzonych drastycznie wzrosta i wynosi-
ta 157 866 osadzonych, na 100 000 mieszkaricéw az 347 os6b przebywato
w zakladach karnych, a kobiety stanowily 6% populacji wieziennej?. Dane
uzyskane przez centrum w 2013 roku obrazuja spadek liczby osadzonych
na Ukrainie do 147 212, w tym kobiet - 5,3%21.

Najliczniejsza populacje osadzonych maja - zgodnie z danymi centrum -
Biatoru$ oraz Rosja. Dane z 2009 roku wskazujg, ze na Bialorusi w zakla-
dach karnych przebywalo 41 525 osadzonych, wskaznik na 100 000 miesz-
karicow wynosil 438 osob, za$ procentowy udziat kobiet to 6,8%?22. W Rosji
w 2010 roku w zakladach karnych przebywalo 843 200 os6b, na 100 000
mieszkanicow przypadalo 595 osadzonych, kobiety stanowity 8,1% popula-
gjiz. Rok 2011 przynidést ogromny spadek populacji wieziennej. W paz-
dzierniku w rosyjskich zakladach karnych przebywato 774 900 osadzonych,
a kobiety stanowity 7,8% skazanych?%. Rok 2013 to znéw spadek liczby osa-
dzonych. W styczniu w zakladach karnych przebywato 701 900 oséb, na
100 000 mieszkaricoéw przypadto 490 wieZniéw, a kobiety stanowity 8,2%%.

Dane centrum wskazujg, ze w Kanadzie w 2010 roku zanotowano
38 691 0s6b przebywajacych w zakladach karnych, na 100 000 mieszkaricow

17 www.prisonstudies.org/info/worldbrief/ wpb_country.php?country=159, dostep: 25.11.
2011.

18 http:/ /www.prisonstudies.org/info/worldbrief/ wpb_country.php?country=159, do-
step: 4.03.2013.

19 http:/ /www kcl.ac.uk/depsta/law/research/icps/worldbrief/ wpb_country.php?cou
ntry=168, dostep: 30.09.2010.

20 www.prisonstudies.org/info/worldbrief/ wpb_country.php?country=168, dostep: 25.11.
2011.

2 http:/ /www.prisonstudies.org/info/worldbrief/ wpb_country.php?country=168, do-
step: 3.03.2013.

2 http:/ /www.prisonstudies.org/info/worldbrief/ wpb_country.php?country=126, do-
step: 4.03.2013.

2 http:/ /www .kcl.ac.uk/depsta/law/research/icps/worldbrief/ wpb_country.php?cou
ntry=118, dostep: 30.09.2010.

2 www.prisonstudies.org/info/worldbrief/ wpb_country.php?country=118, dostep: 25.11.
2011.

% http:/ /www.prisonstudies.org/info/worldbrief/ wpb_country.php?country=118, do-
step: 4.03.2013.
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w jednostkach penitencjarnych przebywato 114 wiezniéw. Kobiety w kana-
dyjskich wiezieniach stanowily 5,1% populacji osadzonych?°.

Stany Zjednoczone zajmuja niewatpliwie wiodace miejsce w statysty-
kach kryminalnych. W 2009 roku odnotowano 2 297 400 osadzonych w za-
ktadach karnych, 748 os6b na 100 000 mieszkaricow przebywalo w instytu-
cjach penitencjarnych, a kobiety stanowily 8,8% osadzonych?”. Rok 2011
przyniost spadek liczby wieZzniéw - w jednostkach karnych przebywato
2239 751 o0s6b, zatem na 100 000 mieszkaricéw przypadato 716 osadzonych,
a odsetek kobiet spadt do 8,7%28.

Zdaniem Roya Walmsleya obserwowany od lat wzrost liczby wiezniéw
mozna tlumaczy¢é w réznoraki sposoéb. Jego zdaniem w akademickiej kry-
minologii dominujg dwa stanowiska - jedno to podejscie , deterministycz-
ne”, drugie , sterowane polityka” (policy-driven explanations). Stanowisko
deterministyczne skupia swa uwage na takich czynnikach, jak wzrost
wskaznika przestepczosci i zmiany demograficzne, a ponadto na czynnikach
socjalnych i ekonomicznych, wsréd ktorych najistotniejsze to , dziecieca bie-
da, rozpad rodzin, stabe wyksztalcenie oraz bezrobocie”?. Ttumaczenie dru-
gie wskazuje, ze przyczyn wzrostu populacji wieziennej nalezy upatrywac
w decyzjach rzadu, krajowych legislatorow oraz dziataniach organéw $Sciga-
nia i sgdow. Walmsley twierdzi, iz owa tendencja nie moze by¢ wywotana
wzrostem przestepczosci, bowiem w wielu krajach obserwuje sie staly badz
zmniejszajacy sie wskaznik popelniania przestepstw, w tym przestepstw
ciezkich, a mimo to liczba osadzonych w zakladach karnych rosnie®. Stad,
zdaniem tego autora, ttumaczenie ,polityczne” wydaje sie najbardziej traf-
ne. Pisze on, ze w niektérych krajach mozna zaobserwowac¢ zmiane nasta-
wienia do kary pozbawienia wolnosci, co spowodowane jest wiara, iz jest
ona bardziej spolecznie pozadana niz alternatywne sposoby karania spraw-
cow przestepstw. Przyczyn takiej sytuacji moze by¢ kilka, m.in.: rosnacy
strach przed przestepczoscig, utrata zaufania do wymiaru sprawiedliwosci,
rozczarowanie alternatywnymi $rodkami karnymi, a takze silna pozycja
filozofii retrybutywnej w podejéciu do karania. Odpowiedzig na rosngcy

2 http:/ /www.prisonstudies.org/info/worldbrief/ wpb_country.php?country=188, do-
step: 4.03.2013.

2 http:/ /www .kcl.ac.uk/depsta/law/research/icps/worldbrief/ wpb_country.php?cou
ntry=190, dostep: 30.09.2010.

2 http:/ /www.prisonstudies.org/info/worldbrief/ wpb_country.php?country=190, do-
step: 3.03.2013.

2 R. Walmsley, Prison population size: problems and solutions, http:/ /www.prisonstudies.
org/info/downloads/ prison_population_size.pdf, dostep: 4.03.2013.

30 Ibidem.

15



strach i nieche¢ do innych sposobéw karania jest wzrastajaca w niektérych
krajach liczba oséb tymczasowo aresztowanych, a takze zmiany legislacyj-
ne, ktore prowadza do tego, ze wiecej przestepstw zagrozonych jest kara
bezwzglednego pozbawienia wolnosci.

Zdaniem Walmsleya nieche¢ do przestepcéw i strach przed nimi kre-
owane sa przez media, ktére gonigc za sensacjy, przedstawiaja odbiorcom
,najgorsze przypadki” - pojedyncze, ale bardzo medialne. Takie spektakle
niecheci i wrogosci wobec 0s6b, ktére dopuscily sie czynéw zabronionych,
obserwujemy w polskich mediach stosunkowo czesto. Publiczne procesy,
marsze przeciwko przemocy organizowane w réznych miastach po ujaw-
nieniu zbrodni, artykuly w prasie i Internecie - to wszystko wywotuje bu-
rze emocji wéréd odbiorcéw i lawine naciskéw na wymiar sprawiedliwosci,
by ten stosowat jak najciezsze kary wobec zbrodniarzy. Jesli trudno znalez¢é
burzace krew w zylach historie, strach mozna budowac¢ takze poprzez
przedstawianie ,nowych zagrozen”, a wiec zmian w formach czynéw za-
bronionych. Media opisuja miedzynarodowa przestepczosé zorganizowana,
przestepczoé¢ ekonomiczng czy zabdjstwa na zlecenie nie po to, by uwraz-
liwi¢ organy Scigania czy legislatoréw lecz by wywotaé powszechny strach,
ktéry zacheci spoteczeristwo do walki z bezprawiem, przestepczoscia i utra-
ta poczucia bezpieczenistwa. ,Ostrzejsze praktyki sadowe odzwierciedlaja
spoleczny nastrdj”3! - pisze Walmsley.

1.2. Przestepczos$¢ kobiet w Polsce - statystyki policyjne i sadowe

Zmiany w populacji os6b dokonujacych przestepstw dotycza nie tylko
zwiekszajacej sie liczebnosci kobiet w tej grupie, ale takze nowych form
czynéw zabronionych (,np. miedzynarodowa przestepczos¢ zorganizowana,
przestepczosé¢ ekonomiczna i zabdjstwa na zlecenie”3?), liczby orzekanych kar
pozbawienia wolnosci, statusu materialnego osadzonych (co generuje nowe
przejawy podkultury wieziennej), a takze wyksztalcenia wiezniow (prze-
stepczos¢ , biatych kolnierzykow”).

Ponizej zostana zaprezentowane statystyki policyjne i sadowe, ktore
pozwola przyjrzeé sie przestepczosci kobiet na przetomie XX i XXI wieku

31 Por. ibidem.

32 K. Pawelek, M. Marczak, Resocjalizacja w polskich zaktadach karnych. Teoria a praktyka, w:
Skuteczna resocjalizacja. Doswiadczenia i propozycje, red. Z. Bartkowicz, A. Wegliriski, Lublin
2008, s. 43.
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oraz populacji kobiet odbywajacej kare bezwzglednego pozbawienia wol-
nosci (tabele 21 3).

Tabela 2. Kobiety podejrzane o popelnienie przestepstw w latach 1992-2011

Przestepstwo
Rok L. uszczerbek udz’i.a ! r‘:lzis?'];;zvggﬁlilcszzee — kradzifei cudz'ej.
zabojstwo na zdrowiu | w b0]c‘e‘ i kradziez rzeczy i krafiuez
ub pobiciu rozbéjnicza z wlamaniem
2011 80 980 1652 837 7976
2010 92 919 1873 784 7549
2009 104 807 1896 818 6927
2008 88 776 1997 858 6193
2007 118 741 1864 978 6033
2006 116 717 1705 877 5992
2005 112 751 1614 1050 5976
2004 - 740 1629 1119 5903
2003 121 723 1542 1006 6825
2002 161 825 1741 992 7282
2001 149 774 1653 1078 7077
2000 136 802 1611 1074 6890
1999 124 748 1521 905 5716
1998 150 879 1476 808 5505
1997 134 899 1586 752 3516
1996 143 903 1317 670 3218
1995 138 837 1201 627 5936
1994 167 864 1147 504 5102
1993 127 608 868 327 3373
1992 151 537 664 333 3233

Zrédto: Zestawienie sporzadzone na podstawie statystyk policyjnych?.

Statystyki Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej (dalej: CZSW) za la-
ta 1990-2011 wskazuja wzrost populacji zeriskiej osadzonych w zaktadach
karnych, co obrazuje tabela 3.

3 http:/ /www.statystyka.policja.pl/ portal / st/ 945/50869/ Przestepczosc_kobiet.html,
dostep: 4.03.2013.
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Tabela 3. Populacja osadzonych kobiet w zaktadach karnych w latach 1990-2011

Rok Liczba osadzonych kobiet Rok Liczba osadzonych kobiet
2011 2595 2000 1729
2010 2597 1999 1319
2009 2697 1998 1257
2008 2542 1997 1363
2007 2598 1996 1349
2006 2668 1995 1456
2005 2359 1994 1463
2004 2309 1993 1419
2003 2159 1992 1370
2002 2168 1991 1266
2001 2067 1990 934

Zrédto: Dane opracowane na podstawie statystyk CZSW3 oraz Atlasu Przestepczoéci w Polsce.

Analizujac powyzsze dane dotyczace kobiecej przestepczosci, nalezy
stwierdzi¢, ze w latach 1990-1995 liczba osadzonych kobiet systematycznie
rosta, dosé¢ stabilnie wygladata w latach 1996-1999, by od roku 2000 dra-
stycznie wzrosnaé. Wzrost ten moze by¢ zwigzany z ustabilizowaniem sie
w $wiadomosci spolecznej nowego Kodeksu karnego z 1997 roku, a takze
z nowelizacjami, ktére w latach 1999-2000 wprowadzane byly przez usta-
wodawce, a ktére miedzy innymi penalizowaty zabdjstwo dziecka w okre-
sie porodu przez matke oraz wszelkie dziatlania powodujace uszkodzenie
ciala dziecka poczetego, jesli nie sa wynikiem ingerencji medycznej stuzacej
podtrzymaniu zycia matki%, czy tez pietnowaly przestepstwa skarbowe
wéréd nieletnich i dorostych® oraz zakazywaly prowadzenia pojazdéw
mechanicznych i niemechanicznych pod wplywem alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych38. Przyczyna obserwowanego wzrostu moze
by¢ réwniez zwiekszenie udzialu kobiet w rynku pracy, przemiany kultu-
rowe, w tym wiekszy wplyw srodkéw masowego przekazu na ksztaltowanie
postaw i systemu wartosci, proces globalizacji i dostepnos¢ innych krajow,
w tym otwarte granice, ktére umozliwiaja nielegalny przeptyw towaréw,

34 sw.gov.pl/ o-sluzbie-wieziennej/ statystyka/statystyka-roczna/, dostep: 8.04.2013.

35 Atlas przestepczosci w Polsce 4, red. A. Siemaszko, Warszawa 2009, s. 169.

36 Ustawa z dnia 8 lipca 1999 roku o zmianie ustawy - Kodeks karny oraz ustawy o za-
wodzie lekarza (Dz. U. 1999 Nr 64 poz. 729).

37 Ustawa z dnia 10 wrze$nia 1999 roku Przepisy wprowadzajace Kodeks karny skarbo-
wy (Dz. U. 1999 Nr 83 poz. 931).

38 Ustawa z dnia 14 kwietnia 2000 roku o zmianie ustawy - Kodeks karny (Dz. U. 2000
Nr 48 poz. 548).
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uslug i pieniedzy, a takze wiele innych czynnikéw, ktére moga warunko-
wacé aktywnos¢ przestepcza tak kobiet, jak mezczyzn.

Ponizej zostang zaprezentowane wybrane teorie ttumaczace przyczyny
zachowan dewiacyjnych wéréd kobiet.

2. Teorie thumaczace zachowania dewiacyjne kobiet

»To, czym kobiety r6znia sie od mezczyzn, rozpatrywane bylo do tej
pory raczej jako odchylenie od normy niz jako warto$¢ sama w sobie -
w duzej mierze dlatego, ze rozw6j mezczyzny byl traktowany jako wzor
rozwoju ludzkosci”?. Jak pisze Joan Borysenko, podczas studiéw medycz-
nych adeptéw sztuki lekarskiej uczono anatomii czlowieka na podstawie
budowy ciala mezczyzny. Kobiety traktowane byly jak mezczyzna z pier-
siami i macica®’. Podobnie rzecz si¢ miatla w kryminologii. Poniewaz mez-
czyzni popelniaja statystycznie wiecej czynéw karalnych, wszelkie teorie
kryminologiczne (od biologicznych, przez socjologiczne, po psychologiczne
czy wieloczynnikowe) dotyczyly mezczyzn. Jak stwierdzaja Maggie Wykes
i Kirsty Welsh, ,zazwyczaj, gdy czytamy, styszymy i rozmawiamy o «prze-
stepstwach» i «przestepcach», to tak naprawde czytamy, slyszymy i roz-
mawiamy o mezczyznach i meskich zachowaniach”41.

Wedtug Carol Smart wybér meskich form oraz zaimkéw w moéwieniu
o przestepstwie, przestepczosci i przestepcy nie jest przypadkowy. Jezyk
taki, stajac sie obiegowym, moze sprawia¢ wrazenie wlaczania w te pro-
blematyke takze kobiet*?, jednak - zdaniem tej autorki - tak nie jest. Zma-
skulinizowany jezyk wylacza kobiety i sprawia, ze staja sie one niewidzial-
ne®. Skoro kategoria kobiet-przestepczyn nie istnieje, nie ma sensu tworzy¢

3 J. Borysenko, Ksigga Zycia kobiety, Ciato, psychika, duchowos¢, Gdarisk 1999, s. 21.

40 Por. ibidem.

4 M. Wykes, K. Welsh, Violence, Gender and Justice, Los Angeles-London 2009, s. 1.

42 Podobnie rzecz si¢ ma z takimi na przyklad stowami, jak: uczniowie, politycy, pra-
cownicy - niby wiemy, ze w kategorii uczniowie sa zaréwno dziewczeta, jak i chlopcy, ze
politykami moga by¢ i kobiety, i mezczyzni, a Kodeks pracy dotyczy zaréwno pan, jak i pa-
néw na rynku pracy, ale formula meska (zmaskulinizowany jezyk) sprawia, ze kobieta staje
sie niewidoczna, niewidzialna, a zatem mozna o niej nie méwic. Ci, ktérzy twierdza, ze nie
ma dyskryminacji kobiet w zyciu spolecznym, gospodarczym, politycznym, powiedza
o réwnych prawach dla obu pici, o przepisach regulujacych sytuacje kobiet oraz mezczyzn na
rynku pracy, powiedzg, ze ,przeciez wszyscy uczniowie, politycy, prawnicy, pracownicy...”
itd. Niewidzialnych nie mozna dyskryminowac¢? Alez mozna! Wykluczajgc - dyskryminuje-
my. Tworzac kategorie ,niewidzialnych” - dyskryminujemy. Parafrazujac Ludwiga Wittgen-
steina, ,to, co nienazwane, nie istnieje”.

4 Por. C. Smart, za: M. Wykes, K. Welsh, op. cit., s. 57.

19



teorii wyjasniajacych zachowania dewiacyjne, a juz tym bardziej nie ma
sensu konstruowaé specjalnych programéw korekcyjnych. Ten ,drobny”
brak w teoriach kryminologicznych miat wpltyw takze na myslenie o me-
skiej przestepczoséci. Wymazanie z jezyka kategorii kobiet spowodowato
zréwnanie wszystkich - kobiet i mezczyzn - i stworzenie bezpliciowej gru-
py .przestepczej’. Ple¢ nie istniala jako zmienna réznicujaca przyczyny
zachowart dewiacyjnych czy sposoby przeciwdzialania przestepczosci.
O takim braku w literaturze przedmiotu moéwi sie gender-blind badz gender
gap - w wolnym tlumaczeniu pojecie to oznacza ,Slepote na ple¢” lub
,plciowa luke/dziure”.

Na przestrzeni wiekéw pojawialo sie wiele teorii prébujacych wyjasnié
przyczyny zachowan przestepczych. O ile meska przestepczoéc byta w kre-
gu zainteresowan kryminologéw i prawnikéw ,od zawsze”, o tyle prze-
stepczoscia kobiet zaczeto sie szerzej interesowac dopiero w wieku XIX
(przyczyna byl prawdopodobnie wzrastajacy wskaznik czynéw zabronio-
nych w populacji zeriskiej - zwlaszcza przestepczosci gwaltownej). Za pre-
kursora i zarazem ,ojca” badann nad kobiecg przestepczoscia uznaje sie
w literaturze Cesare Lombrosa, ktéry wraz z Guglielmo Ferrerem wydat
w 1893 roku dzieto Kobieta jako zbrodniarka i prostytutka.

Interesujagcym zdaje sie spojrzenie na klasyczne teorie przez pryzmat
réznicowania plciowego, by stwierdzi¢, czy i w jakim stopniu sa one po-
mocne przy wyjasnianiu zjawiska zeriskiej przestepczosci. Uwaga celowo
skupiona zostanie tylko na wybranych teoriach uznanych w kryminologii
za klasyczne. Pozostale - te bardziej znane i te znane mniej - odnalez¢ moz-
na w literaturze przedmiotu4.

Wsréd teorii biologicznych znajduje sie niewatpliwie szeroko znana
i swego czasu popularna mysl Lombrosa i Ferrera. Cho¢ dzi$ twierdzenia
zamieszczone w pracy tych dwoéch autoréw trudno uzna¢ za aktualne, to
trzeba przyznaé, ze ich teoria na wiele lat wyznaczyla kierunek poszukiwan
przyczyn kobiecej przestepczosci. Zdaniem Lombrosa zrédlem zachowan
przestepczych sg atawizmy - pewnego rodzaju cofanie sie¢ w rozwoju do
wczesniejszych stadiéw. Kobieta-przestepczyni to zacofana forma mezczy-
zny. Prowadzac liczne badania, gléwnie nad wielkoscig i ksztattem czaszek,
Lombroso ukut teze, ze aby stwierdzi¢, czy kto$ jest przestepca, nalezy wy-
kry¢ u niego badz u niej cztery lub wiecej cech $wiadczacych o zwyrodnie-

4 Por. szerzej A. Siemaszko, Granice tolerancji, Warszawa 1993; J. Blachut, A. Gaberle,
K. Krajewski, Kryminologia, Gdanisk 1999; Z. Majchrzyk, Zabdjczynie i zabojcy, Warszawa 2008;
K. Biel, Przestepczos¢ dziewczqgt..., op. cit, M. Konopczynski, Wspdlczesne nurty w resocjalizacji,
w: Resocjalizacja. Teoria i praktyka pedagogiczna, t. 1, red. B. Urban, J.M. Stanik, Warszawa 2008,
s.203-212i in.
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niu. Badania nad kobietami okazaly sie jednak nie potwierdzac tej tezy -
niewielki procent kobiet spelnial okreslone przez badaczy kryteria. To jed-
nak nie odstraszyto Lombrosa i Ferrera, twierdzili oni bowiem, ze kobieta
stoi nizej na drabinie ewolucyjnej, dlatego jest mniej od mezczyzny rozwi-
nieta i wystepuje u niej mniej oznak zwyrodnienia. To pozwolilo owym
badaczom sformulowac twierdzenie o istnieniu zbrodniarek z urodzenia
oraz tych z przypadku. Wéréd zbrodniarek z przypadku wyréznili dwie
podgrupy. W pierwszej znalazly sie lzejsze przypadki zbrodniarek z uro-
dzenia, ktére dopuszczaly sie przestepstw przeciwko zyciu i zdrowiu,
w drugiej za$ kobiety wlasciwie niczym nie réznigce sie od normalnych
kobiet poza tym, ze mialy one zaburzone poczucie wilasnosci, ktére byto
u nich rozwiniete na poziomie dziecka, co powodowalo, iz dopuszczaly sie
przestepstw przeciwko mieniu.

Roznice miedzy liczba przestepstw dokonanych przez kobiety oraz
mezczyzn Lombroso i Ferrero mieli ttumaczy¢é odmiennym stylem zycia,
mniejsza aktywnosécig kobiet, ich nizszym poziomem rozwoju. Poza czyn-
nikami natury biologicznej, ktore staja sie powodem aktywnosci niezgodnej
z prawem, badacze ci wskazywali takze na czynniki seksualne, ktére popy-
chaja kobiety do zachowan dewiacyjnych, m.in. do prostytucji®.

Inng grupe teorii z nurtu biologicznego stanowia twierdzenia budowa-
ne na podstawie badan prowadzonych nad bliZnietami w celu wykazania
zaleznosci czynnikéw genetycznych w generowaniu zachowan przestep-
czych. Dotyczyly one bliznigt mono- i dyzygotycznych. Probowano ustali¢
zgodnos¢ wystepowania okreslonych wilasciwosci czy zachowan u rodzen-
stwa, dowodzac, zZe jest ona wieksza u par monozygotycznych niz u dwuja-
jowych. Wiekszos¢ badan dotyczyla jednak blizniat pici meskiej, a wyniki
nie dawaly ,jednoznacznej odpowiedzi na pytanie o zwiazek czynnikéw
genetycznych z powstawaniem zachowan dewiacyjnych i przestepczych”4e.

Poszukiwanie przyczyn genetycznych zachowan dewiacyjnych dopro-
wadzilo badaczy do zwrécenia uwagi na wystepowanie zaburzeri chromo-
somalnych. Analizy naukowe skupialy sie gléwnie na zaburzeniach
w uklfadzie chromosoméw piciowych, co doprowadzito do stwierdzenia, ze
przyczyna przestepczosci u kobiet moze by¢ dodatkowy chromosom X
(prawidlowa budowa chromosomu plciowego u kobiet to XX) badz jego
brak. W takiej sytuacji chromosomy plciowe zeriskie moga by¢ zbudowane
nastepujaco: XXX badz XXXX lub, gdy wystepuje brak, X0. Rezultaty roz-

4 Por. szerzej C. Lombroso, G. Ferrero, Criminal Woman, the Prostitute, and the Normal
Woman, Durham 2004.
46 K. Biel, Przestepczos¢ dziewczgt..., op. cit., s. 103.
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maitych badan wskazuja jednak, ze zaburzenia w obrebie chromosoméw
plciowych wystepuja zaréwno wéréd kobiet i mezczyzn, ktorzy dopuszcza-
ja sie¢ zachowan dewiacyjnych, jak i tych, ktorzy przestrzegaja norm praw-
nych, nie mozna zatem jednoznacznie stwierdzi¢, czy dodatkowe chromo-
somy generuja zachowania przestepcze?’.

Warto takze wspomnie¢ o teoriach podkreslajacych role czynnikéw
hormonalnych w powstawaniu zachowan niezgodnych z normami. Kon-
cepcje te staraly sie dowies¢, ze ,procesy biochemiczne maja decydujacy
albo co najmniej zasadniczy wplyw na spoleczne funkcjonowanie czlowie-
ka, a zaburzenia tych proceséw wywotuja zachowania antyspoleczne albo
przynajmniej wyzwalaja tendencje do takich - w tym i przestepnych - za-
chowan”#8. W nurcie tym znajdziemy takze mys$l, jakoby cykle fizjologiczne
u kobiet determinowaly wystepowanie zachowarn antyspolecznych. Na
takim stanowisku stal Otto Pollak, ktéry dowodzil, iz pierwsza menstruacja
u kobiety jest dla niej przezyciem traumatycznym, gdyz traci ona wszelkie
nadzieje na to, ze stanie si¢ mezczyzng. Menstruacja przez dlugie lata sta-
nowila temat tabu, byla takze zrédlem wstydu dla kobiet. Badacze dowo-
dzili, iz wahania hormonalne u kobiet, a zwlaszcza zesp6t napiecia przed-
miesigczkowego, podczas ktérego zaobserwowaé mozna ,zawroty i bdle
glowy, drazliwos¢, stan zmeczenia i nastréj depresyjny”49, generuja wyste-
powanie zachowan uznanych spolecznie za negatywne. Katherina Dalton
prowadzita badania, w ktérych udzial wzieto 156 kobiet osadzonych w za-
kladzie karnym?. Z analiz, jakie poczynita, wynika, ze 49% przestepstw
zostalo dokonanych przed lub w trakcie menstruacji, co doprowadzilo ja do
twierdzenia, iz zmiany hormonalne przyczyniaja si¢ do popelniania prze-
stepstw przez kobiety zwlaszcza w okresie przedmenstruacyjnym oraz
podczas menstruacji®!. Krytycy teorii ttumaczacych zachowania dewiacyjne
zmianami hormonalnymi podkreslajg, ze trudno dowies¢, iz zmiany te de-
terminuja wystapienie zachowan niezgodnych z prawem. Moze by¢ prze-
ciez odwrotnie - to wahanie hormonéw moze by¢ reakcja na stres zwigzany
z dokonaniem czynu zabronionego.

Posrod teorii socjologicznych poczytne miejsce w wyjasnianiu przy-
czyn przestepczosci (takze kobiecej) zajmuje teoria naznaczenia spolecznego

47 Por. J. Blachut, Kobiety recydywistki w Swietle badan kryminologicznych, Wroctaw-
Warszawa-Krakow-Gdansk-£6dz 1981, s. 22, oraz K. Biel, Przestepczosé dziewczat. .., op. cit.

48 J. Blachut, A. Gaberle, K. Krajewski, op. cit., s. 96.

49 K. Biel, Przestepczos¢ dziewczgt..., op. cit., s. 95.

50 Por. ibidem, s. 96.

51 Por. szerzej B. Cowen, Women and Crime, w: Violence and the Prevention of Violence, eds
L. Loeb Adler, F.L. Denmark, Westport 1995, s. 158-159.
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(labelling theory), ktéra podkresla, ze to spoleczefistwo wyznacza pewne
normy zachowan, do ktérych przestrzegania zobowiazani sa jego cztonko-
wie, ze to ono okresla, jakie zachowania sa ,zle” i jakie czyny winny by¢
napietnowane. Gdy jednostka dopusci sie zachowania niezgodnego z nor-
mami, naznaczeniu podlega nie tylko samo zachowanie, ale réwniez owa
jednostka®2. Spoteczeristwo za zlamanie normy , przyczepia” jednostce ety-
kiete jako znak, iz od tego momentu wlasciwie kazde jej zachowanie trak-
towane bedzie jako zle, niezaleznie od tego, czy takie jest w istocie. ,Na
skutek takiego traktowania jednostki przez innych, zmienia sie takze jej
wyobrazenie o niej samej”’53. Czy na koncepcje naznaczenia spolecznego
spojrzymy z punktu widzenia Erwina Lemerta i jego teorii dewiacji pier-
wotnej i wtérnej, czy pryzmatem stanie sie teoria Howarda S. Beckera, ktéra
podkresla, ze dewiacyjne jest to zachowanie, ktore spotka sie ze spoleczna
reakcjg (kryterium reaktywne), czy skupimy uwage na ujeciu Edwina
M. Schura, ktéry podkreslal, iz ksztaltowanie sie kariery dewiacyjnej jest
procesem (skladajacym sie z czterech etapéw), czy wreszcie docenimy teo-
rie stworzong przez Davida Matze, niewatpliwie dostrzezemy, ze dewiacja
nie jest cecha immanentng jednostki, lecz spotecznym konstruktem, ktéry
moze by¢ definiowany i redefiniowany w nieskoriczono$¢, a to oznacza, iz
zachowanie uznawane za patologiczne dzis, jutro moze by¢ spolecznie po-
zadane, a jednostka, ktora otrzymata etykiete dewianta, outsidera - jutro
moze stac sie mistrzem godnym nasladowania.

Teorie naznaczenia spolecznego odnosza sie takze do kobiet. Jak wska-
zuja rozmaite badania, kobiety-przestepczynie postrzegane s zawsze go-
rzej niz mezczyzni popelniajacy takie samo przestepstwo. Media pokazuja
zte, wyrodne matki, okrutne morderczynie, bezwzgledne potwory>*, co
poteguje negatywny stosunek do kobiety-dewiantki i prowadzi do ,, drama-
tyzacji zta”%>. Zdaniem Elliota Aronsona nalezy pamietac o tym, jaki wptyw

52 Faczy sie to SciSle z procesem stygmatyzacji dewianta, co skutkowa¢ moze wyksztat-
ceniem sie i przyjeciem przez jednostke tozsamosci dewiacyjnej. Szerzej na ten temat M. Ko-
nopczyniski, Wspdtczesne kierunki zmian w pedagogice resocjalizacyjnej. Destygmatyzacja dewiantéw
i kreowanie alternatywnych tozsamosci, w: Resocjalizacja. Cigglos¢ i zmiana, red. M. Konopczynski,
B.M. Nowak, Warszawa 2008, s. 69-85.

5 M. Budyn-Kulik, op. cit., s. 19.

54 Por. I. Desperak, Zte dziewczynki i potworne kobiety — dlaczego media lubiq je tak przedsta-
wiaé, w: Zachowania dewiacyjne dziewczqt i kobiet, red. 1. Pospiszyl, R. Szczepanik, £6dz 2007,
s. 45-56.

% Pojawianie sie w mediach doniesien o zbrodniach, prowadzonych dochodzeniach,
rozprawach sadowych wplywa na opinie spoleczna, wywiera nacisk na sad, prowadzac do
wymierzania surowszych kar, por. B. Wréblewski, Tajemnica dozywocia, http://wyborcza.
pl/1,75478,13447102, Tajemnica_dozywocia.html, dostep: 5.03.2013.
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na percepcje wydarzeni majg Srodki masowego przekazu. ,Selektywne wy-
suwanie pewnych tematéw na pierwszy plan”, wywolywanie sensacji oraz
poczucia zagrozenia prowadzi do zjawiska zwanego przez tego autora ,za-
kazeniem emocjonalnym”>. Malgorzata Fuszara wskazuje, ze kobiety na-
pietnowane sa na kazdym kroku, w sadach obowiagzuje podwdjny standard -
chlopcy przed sadem staja czesciej w sprawach zwiazanych z oskarzeniem
0 naruszenie prawa, natomiast dziewczeta - nie ze wzgledu na popetnione
przestepstwo, ale na czyny, ktére §wiadcza o ich demoralizacji>”. Wobec
kobiet orzekane s takze surowsze kary niz wobec mezczyzn. Jak pisze Iza
Desperak, ,czesto znalezienie si¢ kobiet na tawie oskarzonych prowokuje
nawolywania do przywrécenia kary $mierci - jak gdyby w obliczu potwor-
nosci popelnionych przez nie zbrodni”8.

Patrzac przez pryzmat naznaczenia spolecznego oraz praktyk sado-
wych, mozna zauwazy¢, ze nawet z pozoru ,niegrozne” zachowania dziew-
czat (wagary, alkoholizowanie sie itp.) sprawiaja, iz startuja one w doroste
zycie juz z pietnem dewianta, od ktérego trudno sie uwolni¢, a jesli beda sie
staraly to uczynic, cale ich zycie skupi sie¢ na udowadnianiu, ze zachowuja
sie zgodnie z normami®.

Lata siedemdziesigte XX wieku przyniosty nowe spojrzenie na , kwestie
kobiecg” w teoriach kryminologicznych. Freda Adler, Rita J. Simon oraz
Darrell Steffensmeier na kobiecg przestepczos¢ zaczeli spogladaé z punktu
widzenia czynnikéw socjologicznych oraz ,,okazji”, a nie jedynie determini-
zmu biologicznego. Na pierwszy plan wysuneli takie tezy, jak maskuliniza-
cja kobiet, okazje przestepcze, marginalizacja ekonomiczna oraz tezy doty-
czace ,rycerskosci” systemu sprawiedliwosci®¥. Tezy z grupy pierwszej
i drugiej taczy sie czesto w jedng pod wspdlng nazwga , teorie wyzwolenia”,
ktére zachowania dewiacyjne zenskiej czesci populacji rozpatruja jako kon-
sekwencje emancypacji kobiet, podobnie jak marginalizacje ekonomiczna,
ktérej na co dzient doswiadczaja.

Propagatorka spojrzenia na kwestie przestepczosci z perspektywy ma-
skulinizacji kobiet byla Freda Adler, ktéra napisala stynne dzieto Sisters in

% E. Aronson, Cztowiek - istota spoteczna, Warszawa 2002, s. 66-68.

57 Por. M. Fuszara, Kobieta w sqdach rodzinnych, w: Co to znaczy by¢ kobietq w Polsce, red.
A. Titkow, H. Domarniski, Warszawa 1995, s. 156-157.

%8 I. Desperak, Zie dziewczynki..., s. 50.

% Por. A. Fidelus, Stygmatyzacja bytych skazanych w kontekscie uwarunkowarn procesu readap-
tacji spolecznej, w: Stereotypy w pedagogice, pracy socjalnej i resocjalizacji, red. E. Kantowicz,
A. Leszczyriska-Rejchert, Torun 2012, s. 193-213.

60 R.J. Simon, H. Ahn-Redding, op. cit., s. 7-8.
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Crime®l. Autorka ta twierdzila, ze istnieje Scisty zwigzek miedzy ,ruchem
wyzwolenia kobiet”, zmianami, ktére dokonaty sie w wizji r6l spotecznych
pelnionych przez kobiety, maskulinizacja ich zachowan® oraz zmianami
w obrazie kobiecej przestepczosci. Poniewaz kobiety sa wyzwolone i coraz
czesciej pelnig role dotychczas zarezerwowane dla mezczyzn, zaczynajg
zachowywac sie jak mezczyzni - ,stajg sie agresywne, aroganckie i twardo-
glowe. A co wiecej, ucza sie uzywac przestepstwa jako najkroétszej drogi do
sukcesu i dobrej sytuacji finansowej”®3. Taki punkt widzenia spotkal sie
z oporem i krytyka®, tym bardziej ze nie znaleziono empirycznych dowo-
déw na poparcie tez gloszonych przez Adler®. Feministki uwazaja poglad
o naturalnosci meskiej agresji za falszywy i buntuja sie, gdy zachowania
przestepcze kobiet uznaje sie za nienaturalne (a wiec nielezace w ich natu-
rze) i Swiadczace o ich maskulinizacji. Twierdzenia o nienaturalnosci kobie-
cej agresji feministki uznaja za wyraz meskiej dominacji®. Jak pisze Teresa
Hotéwka, ,«Kazdy wie najlepiej, co jest dla niego dobre» - glosi zdrowo-
rozsadkowa teoria intereséw. Nic jednak nie stoi na przeszkodzie, by usta-
la¢ interesy zeriskiej polowy populacji na podstawie tego, co uwaza za po-
zadane pozostala potowa”¢”.

Teorie dotyczace sposobnosci przestepczych wskazuja z kolei, Ze kobie-
ty nie sg ani bardziej, ani mniej moralne niz mezczyzni, nie jest tez tak, iz
chetniej lub mniej chetnie niz mezczyZni dopuszczajg si¢ famania prawa.
Podkreslaja raczej fakt, iz kontakty spoteczne, wieksze mozliwosci i poja-
wiajace sie okazje przyczynialy sie do rozwoju meskiej przestepczosci, jedno-
cze$nie ograniczajac zeriska. Historycznie - miejscem kobiecej aktywnosci
byta rodzina i dom, meskiej - §wiat pracy, polityki i gospodarki. To dawato
mezczyznom wiecej okazji do popelniania przestepstw. W teoriach tych
podkreéla sie takze role zajmowanej pozycji w generowaniu przestepczosci -
im wyzsze stanowisko sie zajmuje, tym wieksze szanse dokonania prze-
stepstw na wieksza skale (szef, menadzer, dyrektor ma okazje dokonac¢ na

61 F. Adler, Sisters in Crime. The Rise of the New Female Criminal, New York 1975.

62 O problemie maskulinizacji kobiet w kontekscie pelnionych przez nie rél spotecznych
pisze takze A. Gromkowska-Melosik, Edukacja i (nie)réwnosc spoteczna Kobiet. Studium dynamiki
dostepu, Krakéw 2011, s. 146-172.

6 R.J. Simon, H. Ahn-Redding, op. cit., s. 8.

64 Por. J.L. Hartman, J.L. Sundt, The Rise of Feminist Criminology: Freda Adler, w: The Ori-
gins of American Criminology. Advances in Criminological Theory, vol. 16, eds F.T. Cullen, C. Lero
Jonson, A.]. Myer, F. Adler, New Jersey 2011, s. 205-206.

6 Por. R.J. Simon, H. Ahn-Redding, op. cit., s. 9, oraz M. Budyn-Kulik, op. cit., s. 24.

6 Por. Ch. Alder, Violence, Gender and Social Change, w: Gender Violence, Interdisciplinary
Perspectives, eds L.L. O’Toole, ].R. Schiffman, M.L. Kiter Edwards, New York 2007, s. 436.

67 T. Hotéwka, Wstep, w: Nikt nie rodzi sig kobietq, wyb. T. Holéwka, Warszawa 1982, s. 14.

25



przykiad malwersacji finansowych na duzo wieksze kwoty niz kasjerka czy
sekretarka®). Emancypacja kobiet skutkuje tez tym, Ze staja sie one bardziej
niezalezne - réwniez finansowo, co daje im wiekszg pewnos¢ siebie, a to
pozwala przeciwstawic sie brutalnosci i byciu ofiara. Wyzwolenie wiaze sie
takze z lepsza edukacja, zdobywaniem technicznych umiejetnosci niezbed-
nych na rynku pracy, a to pozwala kobietom konkurowaé¢ z mezczyznami
i zajmowac coraz wyzsze stanowiska, co skutkuje pojawieniem sie okazji
dokonania przestepstw charakterystycznych dla tzw. ,biatych kotnierzy-
kow”. Zmiany te pociagaja za soba przemiany w strukturze przestepczosci.
Zgodnie z tezami sposobnosci przestepczych wzrasta liczba czynéw prze-
ciwko mieniu, zwlaszcza kradziezy, malwersacji, defraudacji oraz falszerstw,
maleje za$ wskaznik przestepczosci agresywnej®. Stanowisko to bylo row-
niez krytykowane, bowiem (nieliczne) badania wskazywaly, ze motywacja
kobiet do podejmowania zachowari kryminalnych jest inna niz mezczyzn.
Wiekszy udzial kobiet w przestepstwach korporacyjnych takze nie zostat
potwierdzony?0.

W nurcie teorii marginalizacji ekonomicznej podkresla sie, ze przyczy-
na przestepczodci jest raczej ,brak mozliwosci” niz ,,sposobnos¢”. Brak do-
stepu do godziwie wynagradzanych miejsc pracy - zdaniem teoretykéw
tych kierunkéw - stanowi gléwna przyczyne zachowarn kryminalnych
wérod kobiet.

Badacze skupieni wokoét teorii marginalizacji ekonomicznej podkreslaja,
ze wiekszy dostep do rynku pracy nie musi oznacza¢ wyréwnywania szans
miedzy kobietami i mezczyznami, a tym bardziej polepszenia sytuacji mate-
rialnej i bytowej kobiet”. Co wiecej, spora czes¢ kobiet-przestepczyn, nawet
jesli jest zatrudniona, skupia sie¢ w ,getcie rézowych kolnierzykow”72 -

6 Por. R.J. Simon, H. Ahn-Redding, op. cit,, s. 10.

© Por. ibidem.

70 Por. ibidem, s. 11-15.

7t Agnieszka Gromkowska-Melosik zastanawia sie, dlaczego mimo zwigkszonego do-
stepu kobiet do szkél wyzszych nie zwiekszyt sie ich dostep do prestizowych miejsc pracy.
Brak parytetéw na rynku pracy autorka tlumaczy faktem, Ze ,kobiety w wiekszym stopniu
podejmuja studia, ktérych dyplomy prowadza do niskiego statusu zawodowego (...) decydu-
jaca role odgrywa przekaz kulturowy sprawiajacy, iz kobiety dokonuja takich wyboréw edu-
kacyjnych, ktére prowadza do zdobycia zawodéw zorientowanych na opieke nad innymi,
mimo Ze maja one niski status i place”, A. Gromkowska-Melosik, Indywidualizm, liberalna
edukacja i paradoksy emancypacji kobiet, w: A. Gromkowska-Melosik, T. Gmerek, Problemy nie-
rownosci spotecznej w teorii i praktyce edukacyjnej, Krakow 2008, s. 84-85. W tejze pracy wiecej na
ten temat.

72 Por. M. Chesney-Lind, Reinventing Women's Corrections, Challenges for Contemporary
Feminist Criminologists and Practitioners, w: The Incarcerated Woman. Rehabilitative Programming
in Women's Prison, eds S.F. Sharp, R. Muraskin, New Jersey 2003, s. 7-8.
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wykonuje prace niskoplatne, niesatysfakcjonujace i niebezpieczne, a struk-
ture przestepczosci kobiet scharakteryzowaé mozna jako drobne wykrocze-
nia przeciwko mieniu, ktére stanowia odpowiedz na biede i brak bezpie-
czeristwa ekonomicznego?”s.

Teoretycy marginalizacji ekonomicznej wskazuja, ze gléwnym zZrédtem
zachowan przestepczych kobiet jest feminizacja biedy74, a nie wyzwolenie
kobiet. To, co istotne, a z czym na co dzierr zmagaja sie kobiety, to odpo-
wiedzialnos¢ za dzieci. To na barkach kobiet spoczywa kwestia wychowa-
nia i zabezpieczenia dzieci. Jak pisze Teresa Hotéwka, ,oczywiste i zrozu-
miale” reguly spoleczne wskazuja na biernos¢ i kruchosé¢ kobiet, ktérych
gléwna rola jest opiekowanie sie potomstwem, ojciec za$ - ze wzgledu na
wrodzong sile i sprawnos¢, takze intelektu - ma zapewni¢ rodzinie byt.
»Lecz nawet «nature» latwo oszukaé aktem prawnym: fakt, iz w momencie
rozwigzania malzenstwa gtéwnym zywicielem zostaje osoba, «zasadniczo
niezdolna do twardej walki o byt», nie wydaje sie nikomu dziwny, gorszacy
czy niesprawiedliwy”75.

Badania Richarda H. Moore’a, Diany Caddle’a i Debbie Crisp oraz
Chrisa Maya wskazuja, ze najczesciej podawana przez kobiety przyczyna
dokonania przestepstwa byl motyw finansowy. Wedtug Caddle’a i Crisp’a
54% z nich twierdzi, ze nie mialo pieniedzy, 38% potrzebowato srodkéw na
utrzymanie dzieci, a 33% nie mialo pracy’¢. Badania Davida Farringtona
wskazuja, ze istnieje zwiazek miedzy brakiem zatrudnienia a przestepczo-
Scig - okres braku pracy to najczesSciej moment popelnienia czynu karalne-
go”’. Badania Georga Maira i Chrisa Maya wskazuja, iz 32% kobiet, ktére
popelnity przestepstwo, wychowywalo samotnie dzieci, podczas gdy sytua-
cja taka dotyczy zaledwie 1% mezczyzn’s.

Niski wskaznik przestepczosci zenskiej ttumaczony byt zbyt pobtazli-
wym traktowaniem kobiet przez system sprawiedliwosci (,rycerskos¢”
organow sprawiedliwoéci). Rita J. Simon sugerowala, ze skutkiem ubocz-
nym ruchu wyzwolenia kobiet moze by¢ zanik rycerskosci albo zachecanie
organéw systemu sprawiedliwosci do traktowania kobiet tak jak mezczyzn

73 Por. R.J. Simon, H. Ahn-Redding, op. cit., s. 16.

7+ Por. wyniki badari potwierdzajace teze wplywu marginalizacji ekonomicznej na
wzrost aktywnosci przestepczej: K. Heimer, S. Wittrock, H. Unal, The Crimes of Poverty: Eco-
nomic Marginalization and the Gender Gap in Crime, w: Gender and Crime: Patterns in Victimization
and Offending, eds K. Heimer, C. Kruttschnitt, New York 2006, s. 115-136.

75 T. Holéwka, op. cit., s. 14.

76 Por. C. Hedderman, The ‘Criminogenic’ Needs of Women Offenders, w: Women Who
Offend, ed. G. Mclvor, London 2004, s. 236.

77 Por. ibidem, s. 237.

78 Por. ibidem.
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(~chcecie réwnosci, to macie réwnosc”)7. Stanowisko to spotkalo sie z kry-
tyka, bowiem surowsze traktowanie kobiet jako wytlumaczenie wzrostu
wskaznika przestepczosci wéréd nich musialoby zaktada¢, ze owa ,rycer-
skosé¢” faktycznie istniala. Jak twierdzi Clarice Feinman, ,rycerskos¢ zare-
zerwowana jest dla biatych kobiet ze srednich i wyzszych klas spotecznych,
ktore lekcewaza kulturowo przyjete i oczekiwane sposoby zachowania”80.

Do najbardziej znanych i zajmujacych poczytne miejsce wéréd psycho-
logicznych teorii ttumaczacych zjawiska przestepcze mozemy zaliczy¢ teo-
rie Zygmunta Freuda. Jego twierdzenia podkreélaja dwie zasadnicze kwe-
stie - istnienie struktury osobowosci (skladajacej sie z id, ego oraz supere-
go) oraz wystepowanie psychoseksualnych etapéw rozwoju czlowieka.
Freud byt zdania, ze pierwsze lata zycia decyduja o powstaniu struktury
osobowosci, a poniewaz kazda jednostka przechodzi przez kolejne fazy
rozwoju (oralng, analng i falliczng), moga sie pojawi¢ rozmaite zaburzenia.
Stynne kompleksy Edypa i Elektry oraz sposob ich przepracowania decydu-
ja o tym, jak uksztaltuje sie osobowos¢ zaréwno chlopcow, jak i dziewczy-
nek. Zdaniem tego psychiatry chlopcy, ktérzy przepracuja kompleks Edy-
pa, ksztaltuja w sobie zdrowgq strukture superego, natomiast dziewczynki
duzo dtuzej prébuja sie uporaé¢ z kompleksem Elektry, co sprawia, ze ich
superego nie jest tak silne jak meskie. W mysli Freuda kobiety sa bardziej
pasywne, masochistyczne i posiadaja mniejsza samokontrole (zwlaszcza
w kwestii popedow), a takze sa zazdrosne o penisa. Zazdrosc¢ ta popycha je
do zachowan dewiacyjnych, chca za wszelka cene osiagnac to, co mezczyzni
- sukces zawodowy i materialny, a wiec takze wtadze. Zdaniem tego na-
ukowca kazda kobieta w mniejszym lub wiekszym stopniu odczuwa
»kompleks meskosci”, jednak to, co odréznia kobiete nieprzystosowana od
przystosowanej, to akceptacja braku penisa, internalizacja roli kobiecej (tej
pasywnej) oraz kompensacja owego braku poprzez macierzynstwo. Te zas
kobiety, ktére swa role (typowo kobieca) odrzucaja, nazywane sa ,niedoj-
rzalymi”. ,Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze kobieta przejawiajaca
zachowania dewiacyjne prébuje osiggnac status mezczyzny. Nie mogac
przezwyciezy¢ pragnienia, by posiadaé czlonek, przezywa traumatyczne
doswiadczenie poczucia nizszoéci, co prowadzi ja do zachowan neurotycz-
nych, do zazdrosci i poszukiwania zemsty”81.

Interesujace wydaje sie takze spojrzenie na teorie przywiazania, ktéra
przyczyn zachowan przestepczych doszukuje si¢ w zaburzeniach pierwot-

7 Por. R.J. Simon, H. Ahn-Redding, op. cit., s. 18.
80 C. Feinman, cyt. za: ibidem.
81 K. Biel, Przestepczos¢ dziewczgt..., op. cit., s. 109-110.
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nych wiezi. Za tworce tej teorii uznaje sie¢ w psychologii Johna Bowlby’ego,
ktory sformutowal jej podstawowe zalozenia. Wedlug tej koncepcji kazdy
czlowiek posiada biologicznie uwarunkowany system przywigzania, ktory
jesli jest prawidlowo realizowany, wplywa na uksztaltowanie sie prawi-
dlowej struktury osobowosci cztowieka. ,Badania konsekwentnie pokazuja,
ze niewlasciwa wiez pomiedzy rodzicami a dzieckiem lgczy sie z takimi
cechami dzieci, jak zachowania agresywne, niskie kompetencje spoteczne,
stabe umiejetnosci radzenia sobie, niskie poczucie wtasnej wartosci i utrud-
nione kontakty z réwiesnikami”82.

Bowlby wyréznit bezpieczne i zaburzone przywiazanie. Uznaje sie, ze
jesli pomiedzy dzieckiem a jego opiekunami wystepowalo bezpieczne
przywigzanie, bedzie to czynnik chronigcy jednostke przed wkroczeniem
na droge zachowan dewiacyjnych. Jak pisze Robert Opora, do rezultatow
bezpiecznego przywigzania, ktore chronia przed wystgpieniem niepozada-
nych zachowan, mozna zaliczy¢ zdolnos¢ do regulowania i modulowania
impulséw i emocji, rozw6j prospotecznych wartosci, empatii i moralnosci,
ustanowienie spdjnego i pozytywnego obrazu wlasnej osoby, zdolnos$¢ do
radzenia sobie ze stresem oraz trudnymi sytuacjami, zdolnos¢ do tworzenia
i podtrzymywania emocjonalnych relacji%3. Brak prawidlowych relacji
dziecka z opiekunami moze prowadzi¢ do wystapienia zaburzen w réznych
dziedzinach zycia. Objawy zaburzonego przywigzania dotyczy¢ beda sze-
Sciu obszaréw: zachowan (opozycyjne, dewiacyjne, agresywne itp.), emocji
(ztos¢, depresja, niepokoj, lek), mysli (negatywne myslenie o sobie), relacji
z innymi (brak zaufania, manipulowanie, brak trwatych relacji), fizycznosci
(zaniedbywanie higieny osobistej, moczenie nocne itd.) oraz moralnosci
(brak empatii, wyrzutéw sumienia itd.)%4. Analizujac wyniki badan Agaty
Matysiak-Blaszczyk, mozemy zauwazy¢, ze rodzina pochodzenia odegrata
znaczaca role w ksztaltowaniu loséw zyciowych kobiet pozbawionych wol-
nosci - brak bliskich relacji z opiekunami, surowe wychowanie, bieda i uza-
leznienia rodzicow staly sie niewatpliwie czynnikami ryzyka w zyciu re-
spondenteks>.

Wsréd teorii psychologicznych mozemy wymieni¢ takze teorie beha-
wioralna, ktéra skupia swa uwage na widocznych aspektach funkcjonowa-
nia jednostki, a wiec na jej zachowaniach oraz na czynnikach (gtéwnie $ro-
dowiskowych) warunkujacych jej funkcjonowanie. Dla badaczy tego nurtu

82 R. Opora, Ewolucja niedostosowania spolecznego jako rezultat zmian w zakresie odpornosci
psychicznej i znieksztatceri poznawczych, Gdansk 2009, s. 37.

83 Ibidem, s. 47-48.

84 Por. ibidem, s. 51.

8 Por. A. Matysiak-Blaszczyk, op. cit., s. 151-165, 172-193.
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interesujace jest pytanie o to, w jaki sposob czlowiek uczy sie pewnych za-
chowan, zwlaszcza zachowan dewiacyjnych i antyspotecznych. , Teoretycz-
ny model bazujacy na behawioralnych podstawach zaklada, ze dzialania
przestepcze i inne dewiacyjne formy aktywnosci czlowieka sa normalna
reakcja na nieprawidlowe uwarunkowania, dlatego tez resocjalizacja po-
winna polega¢ na «przewarunkowaniu», tzn. na stworzeniu takiego syste-
mu nagradzania, ktéry bedzie wzmacnial cechy pozytywne ze spolecznego
punktu widzenia”8. By méc wnioskowa¢ o nieprzystosowaniu jednostki,
nalezy przeanalizowa¢ jej zachowania. Pod uwage trzeba wziag¢ takie ele-
menty, jak poprzednik, zachowanie i konsekwencja%”. Analizie poddawany
jest ,, poprzednik”, czyli to, co si¢ wydarzylo bezposrednio przed podjeciem
danego dziatania, co wyzwolito dang reakcje (bodziec-reakcja, bez ,wy-
zwalacza” nie ma reakgcji), nastepnie badane jest zachowanie jednostki, a na
koncu obserwacji poddajemy konsekwencje tegoz zachowania - jakie one sa
w stosunku do samej jednostki: czy zostaje nagrodzona, czy ukarana i przez
kogo, jaki wplyw zachowanie wywarto na innych, w tym na , obiekt” owe-
go zachowania, oraz jakie konsekwencje ponosi opiekun (wychowawca,
rodzic). Taka analiza pozwoli nam lepiej zrozumieé¢ przyczyny wystepowa-
nia patologicznych zachowar oraz odnalezé skuteczne sposoby ich modyfi-
kaciji.

Kolejna, w grupie teorii psychologicznych, proéba wyjasniania zacho-
wan dewiacyjnych jest teoria spoleczno-poznawcza, inaczej nazywana teo-
rig spolecznego uczenia sie. Analizie poddaje sie w niej zachowanie jed-
nostki jako wynik interakcji osoby ze srodowiskiem. Taki spos6b myslenia
o zachowaniu pozwala twierdzi¢, Ze zmieniajac srodowisko, mozemy takze
modyfikowaé zachowanie. Jednostka w mysl tej teorii nie jest bezwolna
i determinowana przez sytuacje zewnetrzng, ale uznaje sie, iz jest aktyw-
nym uczestnikiem procesu uczenia, podejmuje decyzje o udziale w danym
ukladzie spotecznym, a jej reakcje wplywaja takze na ten uktad, prowadzac
do jego przemian (jednostka wplywa na inng jednostke, ale takze na sytuacje,
przestrzeni itp.). Koncepcja ta wskazuje na trzy drogi uczenia sie: poprzez
wzmacnianie, modelowanie oraz za sprawa proceséw poznawczychsé. Agre-
sja - zgodnie z zalozeniami Alberta Bandury - jest zachowaniem wyuczo-
nym. Jedli jednostka nagradzana jest za zachowania agresywne (badz szerzej,
niezgodne z normami), chetnie bedzie tego rodzaju dzialania powtarzata,
przynosza jej one bowiem wymierne korzysci - akceptacje spoleczng, powa-

86 Tbidem, s. 55.
87 Por. ibidem, s. 67-68.
88 Tbidem, s. 71.
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zanie itd. Podobnie rzecz si¢ ma, jesli w uczeniu gléwnym mechanizmem
jest modelowanie - jesli ,model” jest osoba znaczaca dla wychowanka, pro-
ces modelowania przebiegnie bardziej sprawnie, a zmiany beda trwalsze.
Pod pojeciem modelowania kryja sie trojakie dzialania: uczenie sie przez
obserwacje, modelowanie oraz ulatwianie behawioralne. Modelowanie mo-
ze prowadzi¢ do takich nastepstw, jak wyuczenie nowych, dotad niezna-
nych zachowan, wzmocnienie badz ostabienie hamulcéw, ktére powstrzy-
muja jednostke przed podjeciem dziatan agresywnych (,,skoro inni moga, to
dlaczego ja nie?”), a takze ulatwi¢ podjecie takich dziatar - obserwacja czy-
ich§ zachowan, moze w nas wyzwoli¢ podobne emocje jak u jednostki
dzialajacej” 8.

Wreszcie, zgodnie z koncepcja spolecznego uczenia sie, doswiadczenie
wplywa na wiedze, ktéra jednostka ma o srodowisku, a nastepnie modyfi-
kuje ja; cztowiek zapamietuje, co bylo Zrédtem przyjemnosci, a co przykro-
Sci, co zaspokaja potrzeby, a co je poteguje, i zgodnie z ta wiedzg podejmuje
pOzniejsze dzialania. Jak pisze Opora, ,czynniki poznawcze biora udziat
w decydowaniu o tym, na ktére zdarzenia zewnetrzne zwrécimy uwage,
w jaki sposéb doswiadczenia te beda postrzegane, czy pozostawia jakie$
trwate skutki, jaka bedzie ich wartos¢ dla jednostki i sita oddzialywania na
jej zachowanie, a takze to, w jaki sposéb przekazywana przez nie informacja
bedzie wykorzystana do przyszlego uzytku”®. Teoria spotecznego uczenia
sie podkresla, ze zachowania dewiacyjne jednostki sa czesto wynikiem dys-
funkcjonalnego spolecznego uczenia - im bardziej zaburzone $rodowisko,
w ktérym wzrasta jednostka, tym wieksze szanse, ze i ona rozwinie w sobie
zaburzone formy zachowania.

Kolejna koncepcja w nurcie psychologicznych préb wyjasniania zjawisk
dewiacyjnych jest podejscie poznawczo-behawioralne, ktére wyrosto z ma-
riazu dwoéch podejs¢ terapeutycznych: behawioralnego, ktérego klasycz-
nymi i uznanymi przedstawicielami byli badacze lat piec¢dziesigtych
i szes¢dziesigtych XX wieku - Iwan Pawlow, Burrhus Skinner czy Hans
Eysenck, oraz poznawczego, ktore bazujac na filozofii stoickiej, wypracowa-
fo model terapeutyczny wskazujacy na fakt, ze zrédet btednych zachowan
nalezy upatrywaé w sposobie postrzegania zdarzen i ich interpretacji -
bledny sposéb myslenia i przetwarzania informacji prowadzi do blednych,
nieodpowiednich zachowan. Odnajdziemy tu takich badaczy, jak Albert
Ellis, Aaron T. Beck, George Kelly, Allen Newell i Herbert A. Simon.

89 Por. B. Wojciszke, Relacje interpersonalne, w: Psychologia. Podrecznik akademicki, t. 3, red.
J. Strelau, Gdarnsk 2002, s. 155.
9 R. Opora, Ewolucja niedostosowania spotecznego..., s. 80.
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Kelly jest autorem teorii konstruktéw osobistych, ktéra zaklada, ze
kazda jednostka ma specyficzny dla siebie sposéb postrzegania i interpre-
towania zdarzen (6w sposob to konstrukt). Ludzie tworza system konstruk-
tow, dzieki ktéremu porzadkuja $wiat, a 6w system zbudowany jest hierar-
chicznie, co oznacza, zZe istnieja konstrukty nadrzedne oraz podrzedne.
Cho¢ zazwyczaj system ten jest spojny, zdarza sie, iz dochodzi do uksztal-
towania sie konstruktéw dysfunkcyjnych. Opora pisze, ze ,,0soby niedosto-
sowane spolecznie przejawiaja tendencje do trwania przy prawdach abso-
lutnych. (...) Nadmierne usztywnienie polega na tym, ze nieletni dokonuje
przewidywan takiego samego rodzaju niezaleznie od okolicznosci. (...)
U (...) niedostosowanych spotecznie mozna takze dostrzec nadmierne roz-
luzZnienie konstruktéw. (...) Jest to wynikiem posiadania chaotycznego sys-
temu przekonan”L.

Z kolei Ellis, tworca terapii racjonalno-emotywnej, wskazywal, iz zré-
dlem cierpieni jednostki jest jej bledne myslenie o sobie i wiecie. Twierdzit
on, ze zmiany w sposobie my$lenia pociagaja za soba zmiany w sferze emo-
cjonalnej i behawioralnej. Psycholog ten stworzyl schemat ABC, w ktérym
»~A” oznacza aktywizujace jednostke zdarzenia, za$ ,B” to przekonania,
ktére moga byc¢ racjonalnej albo irracjonalne. Jesli przyjmuja te druga forme,
prowadza czesto do destrukcyjnych zachowan, czyli ,C” - konsekwencji.
Jak czytamy u Opory, jednostki niedostosowane spotecznie ,w niesprzyja-
jacych sytuacjach zazwyczaj nie robia nic lub pogarszaja swoje polozenie,
z ktérym nie s3 w stanie samodzielnie sobie poradzi¢”?2. Bledne (dysfunk-
cyjne) przekonania, zdaniem Ellisa, przyjmuja trojaka forme: pierwsze to
poczucie, Ze jednostka musi za wszelka cene odnosi¢ sukcesy, drugie doty-
czy sposobu, w jaki inni powinni ja traktowac - z szacunkiem, zyczliwoscia,
miloscig, trzecie za$ odnosi sie¢ do warunkéw zycia, ktére powinny by¢
zawsze komfortowe. Jesli pierwsze przekonanie nie uzyska potwierdzenia
w rzeczywistosci, to sytuacja taka moze prowadzi¢ do poczucia bycia bezu-
zytecznym i depresji, ktére moga popchnaé jednostke do wycofania badz
ucieczki w rozmaite srodki odurzajace. Jesli opér w rzeczywistosci napotka
drugie przekonanie, moze si¢ pojawic¢ agresja czy gniew, co skutkuje nie-
kiedy podejmowaniem zachowan odwetowych. Niezrealizowanie trzeciego
przekonania moze prowadzi¢ do poczucia beznadziei i takze wycofania
czy popadniecia w uzaleznienia.

91 Tbidem, s. 91.
92 Tbidem, s. 100.
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Schemat 1. Model funkcjonowania osobowosci ABC wedlug Alberta Ellisa

Zrédto: A. Popiel, E. Pragtowska, Psychoterapia poznawczo-behawioralna. Teoria i praktyka, Warszawa
2008, s. 36.

W podejsciu kognitywno-behawioralnym wazna role peini réwniez
teoria wypracowana przez Becka, ktéry w latach szesé¢dziesigtych XX wieku
badat kwestie depresji, odchodzac od psychoanalizy i poszukujac wyjasnient
i sposobéw zaradczych w teoriach poznawczych. Dzigeki niemu do terapii
wprowadzono tzw. triade poznawcza Becka, ktéra obejmuje: negatywny
obraz siebie, negatywny obraz otaczajacej rzeczywistosci oraz negatywna
wizje przyszlosci. Model Becka zatem to trzy elementy: schemat poznaw-
czy, mysli automatyczne oraz znieksztalcenia poznawcze, aktywizowane
przez rozmaite codzienne wydarzenia. Mysli automatyczne to mysli ,, poja-
wiajace sie w danej sytuacji natychmiast i niezaleznie od woli, odpowiedzial-
ne za wzbudzanie i podtrzymywanie specyficznych emocji”?. Schematy po-
znawcze to inaczej przekonania, ktére okredlane sa jako ,trwale aspekty
funkcjonowania poznawczego jednostki, tworzgce system klasyfikacji
bodzcow. Dzigki schematom poznawczym jesteémy w stanie nazywac
obiekty i wydarzenia, klasyfikowac je, ocenia¢, interpretowac i przypisywac

9 A. Popiel, E. Pragtowska, op. cit., s. 37.
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im znaczenia”%. Przekonania te powstaja na bazie wczesnych doswiadczen
jednostkowych oraz pod wplywem innych oséb - zwtaszcza oséb znacza-
cych w dziecinstwie. W schematach poznawczych pojawiaja si¢ przekona-
nia kluczowe (dotyczace sfery ,ja” oraz sfery ,inni”) oraz przekonania
posredniczace - bardziej plytkie i wskazujace na pewne zasady rzadzace
zyciem. Schematy poznawcze pomagaja wylawia¢ z mnogosci informacji
docierajgcych do jednostki te, ktére sa z jej punktu widzenia istotne
i upraszczaja S$wiat, pozwalajac kategoryzowacé bodzce. Znieksztalcenia
poznawcze nazwa¢ mozna inaczej bledami logicznymi. Wynikaja one
z blednego wnioskowania, ktére moze prowadzi¢ do wyciggania btednych
konkluzji. Kazdy z nas przejawia takie znieksztalcenia poznawcze, sa to
bowiem: uogdlnienia, myslenie dychotomiczne, przepowiadanie przyszto-
Sci, katastrofizacja, wyciaganie pochopnych wnioskéw, personalizacja, czy-
tanie w myslach, uzasadnianie emocjonalne, minimalizowanie, selektywna
uwaga, naduzywanie imperatywo6w oraz etykietowanie®.
Kognitywno-behawioralne podejscie, majac dobrze rozbudowane za-
plecze teoretyczne, patrzy na zachowania dewiacyjne jako na wynik , kry-
minalnego myslenia”, ktére nie jest czym$ wrodzonym, lecz nabytym
w drodze spolecznego uczenia sig, a skoro jest wyuczone, to mozna je mo-
dyfikowaé. Badacze skupiajacy sie wokoét CBT (Cognitive-behavioral The-
rapy) twierdzg, ze sprawcéw przestepstw charakteryzuje ,znieksztalcona
percepcja - samousprawiedliwienie sie, bledna interpretacja sygnaléw spo-
tecznych, «przemieszczenie» winy, brak wzorcéw moralnych”%. Dowodzi
sie takze, iz w odréznieniu od nieprzestepcéw maja oni braki w kompeten-
cjach poznawczych oraz w umiejetnosciach spotecznych, a takze trudnosci
w rozwiazywaniu probleméw, za$ wiekszo$¢ przestepstw ma charakter
kompulsywny?’. Jak twierdza Paul Gendreau oraz Donald A. Andrews,
czynnikami powigzanymi z wystgpieniem zachowarn przestepczych sa
m.in.: antyspoteczne nastawienie, wartosci i przekonania (,, kryminalne my-
Slenie”), nieumiejetnoséc rozwigzywania probleméw i brak kompetencji spo-
tecznych oraz niski poziom wyksztalcenia®. To, co wydaje sie istotne
w podejsciu kognitywno-behawioralnym, to zdanie sobie sprawy, ze anty-

% Jbidem, s. 39.

% Por. ibidem, s. 46, oraz R. Opora, Ewolucja niedostosowania spotecznego..., s. 109-114.

% M.W. Lipsey, N.A. Landenberger, S.J. Wilson, Effects of Cognitive-Behavioral Programs
for Criminal Offenders, Oslo 2007, s. 4.

97 Por. 1. Crow, The Treatment and Rehabilitation of Offenders, London 2001, s. 68.

% Por. P. Gendreau, D.A. Andrews, za: M. Gornik, Moving from Correctional Program to
Correctional Strategy: Using Proven Practices to Change Criminal Behavior, http://nicic.gov/
pubs/2001/017624.pdf, dostep: 3.03.2011.
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spoleczne myslenie nie sprowadza sie jedynie do wyobrazania sobie prze-
stepstwa czy snucia planéw przestepczych, lecz - jak pisze Mark Gornik -
»~u wiekszosci przestepcow prawie zawsze wystepuje subtelne powigzanie
miedzy nastawieniem, przekonaniami i wzorcami myslenia, ktore jest zro-
dlem gotowosci i zezwolenia na zachowania egoistyczne i szkodliwe”®.
Taki sposob myslenia zwalnia sprawce z odpowiedzialnoéci oraz potrzeby
przestrzegania norm prawnych. Co wiecej, sprawcy czynéw karalnych po-
siadaja nie tylko znieksztalcenia myslenia, ale takze liczne braki dotyczace
zachowan zgodnych z oczekiwaniami spolecznymi - nie wiedza, w jaki
spos6b powinni postepowac. Wiekszosé¢ z nich dostrzega mala wartosé za-
chowan zgodnych z normami, bowiem z jednej strony nie znajduje to ak-
ceptacji w grupie odniesienia, do ktérej naleza, z drugiej za$ nie przynosi
natychmiastowej gratyfikacji i ekscytacji, jakie ptyna z antyspolecznych
zachowan.

Wedtug laina Crowa prowadzone nad przestepcami badania dowodzg,
ze wiekszo$¢ z nich jest zewnatrzsterowna, a wiec iz sa oni przeswiadczeni,
ze ich zachowania s3 determinowane przez czynniki zewnetrzne, na ktére
oni sami nie maja wplywul®. Takie patrzenie na zachowania kryminalne
moze stac sie przyczyna myslenia, iz nalezy kontrolowaé przestepcéw na
kazdym kroku, gdyz inaczej dopuszcza sie kolejnych czynéw karalnych.
Zamiast klas¢ nacisk na uczenie samokontroli i przenoszenie sterownosci
z zewnatrz do wewnatrz, stwarza si¢ rozwigzania prawne i spoteczne, ktore
maja charakter nadzorczy (od systemu kurateli poczynajac, przez dozoér
elektroniczny, po tworzenie komputerowych baz sprawcéw, np. przestepstw
seksualnych - popularnego w Stanach Zjednoczonych rozwigzania, ktére
daje mozliwo$¢ sprawdzenia, czy w okreslonym miejscu mieszka osoba,
ktéra popelnita tego rodzaju czyn karalny).

Jak pisze Opora, , poznawczo-behawioralna koncepcja cztowieka wy-
daje sie najbardziej uzyteczna w zastosowaniu na polu oddziatlywan reso-
cjalizacyjnych. Ze wzgledu na specyfike pracy i wlasciwosci oséb niedosto-
sowanych, modyfikacja zachowan powinna wigza¢ sie ze zwigkszeniem
samokontroli os6b niedostosowanych spotecznie” 101,

Podejscie kognitywno-behawioralne do kwestii przestepczosci i resocja-
lizacji zdaje sie atrakcyjne jeszcze z kilku powodéw. Po pierwsze jest to
kwestia przejrzystosci oraz empirycznej sprawdzalnosci stosowanych

9 M. Gornik, op. cit.

100 Por. I. Crow, op. cit., s. 68.

101 R. Opora, Terapia poznawczo-behawioralna w resocjalizacji, w: Terapia w resocjalizacji,
czes¢ I Ujecie teoretyczne, red. A. Rejzner, P. Szczepaniak, Warszawa 2009, s. 139.
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w oddzialywaniach korekcyjnych metod i technik, po drugie oddziatywa-
nia oparte na teoriach kognitywno-behawioralnych wykazuja wieksza niz
inne programy skutecznos¢, a sieganie po sprawdzone i skuteczne metody
wydaje sie stuszne. Trzecig kwestia jest koncentracja na jednostce i jej kom-
petencjach, stylu i tempie uczenia sie, a nie na spoteczenistwie. Daje to moz-
liwos¢ dostosowania programoéw resocjalizacyjnych do potrzeb jednostki,
a wiec staje sie Zrédlem zindywidualizowanych oddzialtywan korekcyjnych.

Jody Miller i Christopher W. Mullins pisza, ze braki w tradycyjnej kry-
minologii polegaja z jednej strony na przedstawianiu meskiej przestepczosci
i wylaczaniu z kregu zainteresowania kobiet i dziewczat, z drugiej za$ - na-
wet jesli kwestia plci jest poruszana w rozwazaniach - na dychotomicznym
i stereotypowym postrzeganiu réznic miedzy kobietami i mezczyznami
(mezczyzna racjonalny, kobieta emocjonalna, on - agresywny, ona - ulegta
ofiara)102. Zdaniem Sally S. Simpson najlepszym podejsciem do zagadnienia
kobiecej przestepczosci jest wypracowanie teorii, ktéra czerpie z wnikliwej
i szerokiej mysli kryminologicznej, a jednocze$nie krytycznie bada sytuacje
zyciowq dziewczat i chlopcéw oraz wplyw tej sytuacji i przezy¢ z nig zwia-
zanych na zachowania kryminalnel®. Zdaniem autorek Feminist Theories of
Girls” Delinquency kwestie plci (rozumianej jako gender) nalezy rozpatrywac
na trzech poziomach04:

- makro - analiza strukturalnych wzorcéw nieréwnosci oraz wplywu

tychze nieréwnosci na przestepczosc,

- mezo - rozpatrywanie nieréwnosci pici w kontekscie spotecznych in-

stytucji, takich jak rodzina, szkota czy spotecznos¢ lokalna,

- mikro - rozwazanie relacji miedzyludzkich wewnatrz plci i miedzy

plciami.

Badania wskazujg, ze czes¢ czynnikéw generujacych zachowania prze-
stepcze jest taka sama i dla kobiet, i dla mezczyzn, cze$¢ jednak sie rézni,
m.in. stopniem oddzialtywania na populacje zeriska i meska. Tak na przy-
kiad teoria Lisy Broidy i Roberta Agnew (ogélna teoria napiec), cho¢ pod-
kreéla, ze przezywanie napie¢ i lekéw moze prowadzi¢ do wystapienia
zachowan przestepczych, to wskazuje takze, iz istniejg réznice miedzy
plciami, ktére dotycza takich kwestii, jak: Zrédla napie¢/stresow, sposoby
interpretowania i przetwarzania tychze napieé, czy wreszcie rodzaje prze-
stepstw, jakie owe napiecia powoduja0.

102 Por. J. Miller, Ch.W. Mullins, Feminist Theories of Girls’ Delinquency, w: Delinquent Girl,
ed. M. Zahn, Philadelphia 2009, s. 32.

103 Por. ibidem, s. 33.

104 Por. ibidem, s. 34.

105 Por. ibidem, s. 35-36.
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Kathleen Daly stworzyta schemat sktadajacy sie z trzech obszaréw, kto-
rych doktadna analiza pozwala spojrze¢ na ple¢ i przestepczosé bardziej
kompleksowo. Sg to:

- plciowo zréznicowane drogi prowadzace do zachowan niezgodnych

z prawem - w tym miejscu zada¢ mozemy pytania: Jakie sa trajektorie
zycia kobiet i mezczyzn? Jakie spoleczne konteksty oraz jakie czynni-
ki ulatwiaja podjecie i zaniechanie zachowan przestepczych oraz
w jakim stopniu jest to zalezne od plci?;

- plciowo zréznicowane rodzaje przestepstw - pytamy o to, jakie cechy
sa charakterystyczne dla kobiecej i meskiej przestepczosci, czym sie
one roznia;

- plciowo zréznicowane zycie - pytania, jakie zadajemy, to: W jaki spo-
s6b oczekiwania spoteczne dotyczace rol piciowych determinuja zycie
codzienne kobiet i mezczyzn? Jaki jest zwigzek miedzy doswiadcze-
niami zwigzanymi z plcia a przestepczoscig!%6?

Feministki lat dziewieédziesiatych XX wieku dostrzegaly potrzebe zro-
zumienia plciowo zréznicowanych trajektorii zycia, ktére doprowadzily do
popelnienia przestepstwa. Gléwnym zalozeniem teoretycznym stalo sie
pojecie ,nieostrych granic” miedzy wiktymizacjg a przestepczoscia. Badacze
dowodzili, ze wczesna wiktymizacja prowadzi do zachowan kryminogen-
nych (np. ucieczki z domu spowodowane przemocg, w tym w szczegélnosci
wykorzystywaniem seksualnym, moga spowodowag, iz mtodzi, nawigzujac
rozmaite relacje, wejda w konflikt z prawem, np. uprawiajac prostytucje czy
zazywajac narkotyki).

Spojrzenie na przestepczosé¢ dziewczat i kobiet jako na wynik przemocy
i wiktymizacji moze spowodowaé, ze stracimy z oczu inne nieréwnosci,
z ktérymi na co dziefi zmaga sie zenska cze$¢ populacji, a mogace miec
wplyw na pojawienie sie zachowan przestepczych. Sa to takie kwestie, jak:
marginalizacja ekonomiczna, doswiadczenia szkolne, nieréwnosci struktu-
ralne, uzaleznienia od alkoholu czy narkotykow107.

Gdy mowa o zréznicowaniu plciowym w aspekcie kategorii prze-
stepstw, pojawia sie znana mysli, ze zachowania przemocowe charaktery-
styczne sg dla mezczyzn, a jeéli takowych dopuszcza sie kobieta, swiadczy
to o jej maskulinizacji. Przemoc w wykonaniu mezczyzn postrzegana jest
jako instrumentalna i bezposrednia, czesto przejawiajaca sie¢ w postaci fi-
zycznego ataku, kobieca natomiast odbierana jest jako ekspresywna, po-
$rednia i relacyjna. Takie binarne postrzeganie przestepczosci powoduje, iz

106 Por. ibidem, s. 37.
107 Por. ibidem, s. 38.
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tracimy z oczu cala game mozliwosci i przejawéw zachowari przemoco-
wych zaréwno kobiet, jak i mezczyzn.

Dee Cook wskazuje, ze decyzja o podjeciu zachowan przestepczych

moze zapas¢ z kilku r6znych powodéw, m.in.108:

- jako akt desperacji,

- jako skorzystanie z okazji,

- poniewaz jednostka nie ma nic do stracenia,

- jako racjonalny, najbardziej ekonomiczny wybdr,

- jako sposéb zapewnienia sobie ekonomicznej czy emocjonalnej nieza-
leznosci,

- jako sposéb pracy lub forma socjalnego/osobistego zabezpieczenia.

Jak pisze Anne Campbell, ,mamy dzisiaj do dyspozycji caly zbiér

sprzecznych ze soba sposobéw patrzenia na przestepczynie. Jest ona jedno-
czesnie lajdaczka i bohaterka. Jest zaréwno silna, jak i staba; nalezy jej sie
wspolczucie i potepienie; jest traktowana pobtazliwie i karana zbyt surowo;
jest wyzwolona ekonomicznie i cierpi biede; jest bezposrednia i obludna;
zaprzecza swojej kobiecosci i wykorzystuje ja; jest ofiara spolecznych repre-
sji i symbolem kobiecego oporu przeciwko sprawowaniu nad nia wiadzy.
Krétko méwiac, w badaniach nad kobieca przestepczoscia panuje straszli-
wy balagan”1. Przyczyn takiego chaosu autorka Jej niezaleznego umystu
upatruje w trzech kwestiach:

- pierwsza to niejasne sproblematyzowanie pytania - Campbell twier-
dzi, ze czes¢ badaczy pyta o réznice miedzy plciami badz o zasadnos¢
stosowania teorii ,meskich” do tlumaczenia przestepczosci ,zen-
skiej”, czes¢ rozwaza kwestie, jakie czynniki mogg mie¢ wplyw na
rozwoj kobiecej przestepczosci;

- druga to wplyw ideologii feministycznych na udzielane odpowiedzi,
ktére sprawiaja, ze kobiete postrzega sie jako ofiare systemu, meskiej
dominacji, czy tez jako bohaterke, ktéra dzielnie stawia czota prze-
ciwnosciom losu;

- trzecia to feministyczna epistemologia, ktora posiada punkty wspolne
z postmodernistycznym mysleniem i dostrzega zagrozenia ptynace
z ,widzenia” badacza. Przeswiadczenie o braku obiektywnej prawdy
skutkuje stanowiskiem, ze nauki spoleczne powinny jedynie opisy-
waé, a nie wyjasnia¢ zlozonos¢ zjawisk spolecznych. , Wielkie opo-

108 Por. D. Cook, za: L. Gelsthorpe, Female Offending, A Theoretical Overview, w: Women
Who..., s. 28-29.
109 A. Campbell, Jej niezalezny umyst. Psychologia ewolucyjna kobiet, Krakéw 2004, s. 333.
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wiesci” tradycyjnej kryminologii nalezy zastapi¢ ,lokalnymi narra-
cjami”. Zdaniem Campbell jest to niedopuszczalne.

By poradzi¢ sobie z tym zametem, radzi ona przyjac¢ jako niepodwazal-
na prawde trzy fakty:

,— Na calym $wiecie mezczyzni popelniaja wiecej przestepstw,

- gdy przestepczos¢ nasila sie wéréd mezczyzna, wzrasta takze wérod
kobiet,

- oba rodzaje kobiecej przestepczosci: naruszanie wtasnosci oraz uzycie
przemocy - rosng i maleja réwnolegle, podobnie jak w przypadku
przestepczosci wérod mezczyzn”110,

Fakty te prowadza - zdaniem Campbell - w linii prostej do stwierdze-
nia, Ze jedyna réznica miedzy kobietami i mezczyznami to liczebnoé¢ popu-
lacji Zeniskiej i meskiej dopuszczajacej sie tamania norm prawnych. Nato-
miast czyny te maja by¢ powodowane przez te same czynniki kryminogenne,
ktore z taka sama sila oddzialuja i na kobiety, i na mezczyzn!'l. Réznica
w iloéci nie jest za§ wynikiem odmiennej socjalizacjil’? - jak chcieliby to
widzie¢ niektérzy - lecz wynika z odmiennie przezywanego strachu i go-
towosci do podejmowania ryzyka, ktére sa ewolucyjnie uksztaltowane
i niezalezne od wplywéw kultury!3. Co zatem z rozwazan tejze autorki
wynika? Postuluje ona, by nie tworzy¢ osobnych teorii wyjasniajacych ko-
bieca przestepczosé, gdyz sa one zbedne. Jesli te same czynniki warunkuja
podjecie zachowan niezgodnych z prawem, warto wykorzysta¢ dorobek
tradycyjnej kryminologii, bowiem , kryminolodzy o pogladach feministycz-
nych maja tendencje do kreowania ich [kobiet - przyp. J.C.] na bohaterki
lub do robienia z nich ofiar. Nie wnosi to jednak wiele, jeéli chodzi o po-
prawe jakosci zycia kobiet cierpigcych biede”114.

Wydaje sie, ze twierdzenia Campbell takze wiele do zmiany sytuacji
kobiet nie wnoszg. Gender gap, ktory przez dziesiatki lat wystepowal w teo-
riach kryminologicznych, musi znikngé. By dostosowa¢ oddzialywania ko-
rekcyjne odpowiednio do potrzeb kobiet oraz mezczyzn popelniajacych
przestepstwa, nalezy te potrzeby rozpoznac i zrozumie¢. Zacieranie réznic
do zrozumienia nie prowadzi.

110 Por. ibidem, s. 336-337.

111 Por. ibidem, s. 338-339.

112 Por. ibidem, s. 341-343. Autorka przywotuje badania dotyczace obszaréw socjalizacji
(20 obszaréw), by zbadad, czy istnieja zasadnicze réznice w socjalizacji chlopcéw i dziewczat.
Wyniki dowodza brak znaczacych réznic miedzyplciowych.

113 Por. ibidem, s. 365.

114 Ibidem, s. 367.
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Cho¢ teorii thumaczacych zachowania dewiacyjne (in genere) jest wiele,
przytoczone powyzej stanowiska maja te wartos¢, ze wskazuja na specyfike
kobiecej przestepczosci z jednej strony oraz na czynniki srodowiskowe
z drugiej, a takze, co bardzo istotne - prébuja przerwac ,milczenie” na te-
mat zeriskiej przestepczosci i dostrzec kobiete nie tylko jako ofiare (mole-
stowania, przemocy domowej), lecz takze jednostke, ktéra podejmuje cza-
sem desperackie, ale samodzielne decyzje zyciowe.

Dostrzegajac mnogos¢ rozwigzan teoretycznych dotyczacych zrédet
przestepczosci oraz przyjmujac za atrakcyjne i z wielu wzgledéw stuszne
podejscie kognitywno-behawioralne, nie nalezy zapomina¢ o odmienno-
Sciach istniejacych miedzy kobietami i mezczyznami. Jak twierdzi Joycelyn
M. Pollock, podejscie kognitywno-behawioralne moze by¢ odpowiednie
w pracy z kobietami-wieZniarkami, jesli nie zapomnimy o specyfice zen-
skiej populacji. Konstruujac oddzialywania korekcyjne, nalezy rozpoznac
istniejace u danej, konkretnej kobiety schematy myslowe oraz pomoc jej
uswiadomié sobie ich istnienie, a takze przesledzi¢ dokladnie relacje mie-
dzy jej stylem mys$lenia a , profilem przestepczym”115. Nie mozna w sposob
bezkrytyczny przenosi¢ rozwigzan teoretycznych dotyczacych meskiej po-
pulacji, a juz na pewno nie nalezy wdraza¢ rozwigzan praktycznych, ktére
zostaly stworzone dla potrzeb meskiej populacji przestepczej. Dotyczy to
réwniez podejscia kognitywno-behawioralnego zaré6wno do przestepczoéci,
jak i - a moze szczeg6lnie - do praktyki resocjalizacyjnej.

115 Por. ].M. Pollock, za: H. Cameron, J. Telfer, Cognitive-Behavioural Group Work: Its Appli-
cation to Specific Offender Groups, , The Howard Journal of Criminal Justice” 2004, vol. 43, no. 1,
February, s. 54.



R0zZDzZIAL 11

Orzekanie i zasady wykonywania kary
pozbawienia wolnosci wobec kobiet

1. Prawne aspekty wykonywania kary pozbawienia wolnosci

1.1. Kobieta przed obliczem wymiaru sprawiedliwosci

Jak pisze Henryk Machel, ,jedng z gléwnych reakcji na przestepczosé
jest orzekanie wobec sprawcoéw przestepstw kary pozbawienia wolno-
$ci”116, Przestepstwo rozumiane jest jako ,czyn cztowieka zabroniony pod
grozba kary przez obowiazujaca ustawe okreslajaca jego znamiona, zawi-
niony i spolecznie szkodliwy w stopniu wyzszym niz znikomy”117. W ko-
deksie karnym przeczytamy, ze przestepstwo moze by¢ zbrodniag albo wy-
stepkiem. ,Zbrodnia jest czyn zabroniony zagrozony kara pozbawienia
wolnoéci na czas nie krétszy od 3 lat albo kare surowszg. Wystepkiem jest
czyn zabroniony zagrozony grzywna powyzej 30 stawek dziennych, kara
ograniczenia wolnoéci albo karg pozbawienia wolnosci przekraczajacq mie-
sigc”118, Zbrodnie, w mysl ustawodawcy, mozna popetni¢ tylko umyslnie,
wystepek mozna popelni¢ réwniez nieumyslnie, jesli przepisy ustawy tak
stanowia.

Zgodnie z obowigzujaca czescia szczegdlng Kodeksu karnego mozna
wskazac na takie typy przestepstw, jak przestepstwa przeciwko pokojowi,
ludzkoéci i przestepstwa wojenne, przeciwko Rzeczypospolitej Polskiej i jej
obronnosci, przeciwko zyciu i zdrowiu, bezpieczenstwu powszechnemu
i srodowisku, przeciwko bezpieczeristwu w komunikacji, wolnosci, a takze

116 H. Machel, Przestepczosé a pte¢, w: Kobieta w kulturze - kultura w kobiecie. Studia inter-
dyscyplinarne, red. A. Chybicka, M. Kazmierczak, Krakow 2006, s. 303.

117 A. Marek, Prawo karne, Warszawa 2007, s. 92.

118 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny, Dz. U. 1997 Nr 88 poz. 553 (dalej:
kk.), art. 115 § 2-3.
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przeciwko wolnoéci i obyczajnosci w dziedzinie stosunkéw seksualnych,
przeciwko rodzinie i opiece, czci, nietykalnosci i innym prawom jednostki,
przeciwko mieniu, przestepstwa gospodarcze, przeciw wymiarowi spra-
wiedliwoéci, dzialalnosci instytucji panstwowych i samorzadowych, prze-
ciw porzadkowi publicznemu oraz przeciw ochronie informacji i przeciwko
dokumentom. Przestepstwo zawsze godzi w porzadek spoleczny, co ozna-
cza, ze konsekwencje czynu zabronionego ponosi nie tylko sprawca, ale
takze ofiara oraz cale spoteczenistwo. Do tych konsekwencji, poza realnym
bélem fizycznym i psychicznym ofiary oraz rodziny ofiary, nalezy takze zbu-
rzenie dotychczasowego status quo. Poniewaz zazwyczaj sprawca takze po-
siada bliskich, dokonujac przestepstwa, sprowadza na nich cierpienie, a po-
noszac konsekwencje swych czynéw, odbiera rodzinie jednego z czlonkéw,
osobe, ktéra zywila, wspierata, byla obecna w systemie rodzinnym. Prze-
stepstwo jest takze bélem calego spoteczenistwa, gdyz musi ono uzna¢ swo-
je bledy i niedopatrzenia, jakie popelnito wobec sprawcy. Pojawia sie pyta-
nie: ,gdzie popelniliémy blad, ze doszlo do tragedii”. Kazde dokonane
przestepstwo jest takze dla spoleczeristwa wyzwaniem, gdyz musi si¢ ono
zastanowic¢, jakie podja¢ kroki, by z jednej strony zado$¢uczynié¢ popetnio-
nym winom, z drugiej za$ - zapobiec kolejnym wystepkom. To takze wy-
zwanie pedagogiczne: jakie dzialania nalezy podja¢, by przywroéci¢ prze-
stepce spoteczenstwu.

Pojecie kary umieéci¢ mozna w rozmaitych kontekstach, od religijnego
poczynajac, przez psychologiczny (np. w ujeciu behawioryzmu) oraz wy-
chowawczy, na karnym konczac. Zdaniem Andrzeja Marka kara kryminal-
na ,jest przewidziang przez prawo karne konsekwencja popelniania prze-
stepstwa, ktéra zawiera okre$lona przez to prawo dolegliwos¢ i w ktorej
wyraza si¢ dezaprobata popetnienia czynu i jego sprawcy”119. Kara ma mie¢
wymiar zaréwno prewencyjny (prewencja indywidualna i generalna), jak
i wychowawczy /resocjalizacyjny. Prewencja indywidualna kladzie nacisk
na osobe sprawcy, ktéry dzieki wymierzeniu mu kary moze zosta¢ albo
unieszkodliwiony, albo odstraszony, by nie popelnia¢ wiecej czynéw za-
bronionych, albo moze ulec poprawie, czyli poddaé sie resocjalizacji. Pre-
wencja generalna ma swéj wymiar pozytywny oraz negatywny. Pierwszy
oznacza, Zze wymierzenie kary wobec sprawcy ma uswiadomic ogot spole-
czenstwa, iz istnieja obowigzujace wszystkich obywateli normy, a za ich
nieprzestrzeganie groza konsekwencje prawne. Daje to cztonkom spotecz-
noéci $wiadomosé laczacej ich wszystkich wiezi oraz budzi zaufanie do
panistwa i rozwija swiadomosé prawng. Drugi aspekt - negatywny - wska-

119 A. Marek, op. cit., s. 229.
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zuje na odstraszajaca funkcje kary. Wymierzajac ja wobec jednego sprawcy,
dojé¢ ma do odstraszenia potencjalnych innych przestepcéw. Trescig kary
kryminalnej, zdaniem Marka, jest , pozbawienie lub umniejszenie débr oso-
bistych skazanego, takich jak wolnos¢, czeé¢, prawa obywatelskie, wlasnosc,
a do niedawna - nawet zycie (kara $mierci)”120.

Na kare mozna spojrze¢ takze z pedagogicznego punktu widzenia. Na-
gradzanie i karanie wychowawcze to jedna z metod resocjalizacji wykorzy-
stujaca oddzialywania sytuacyjne. Stanistaw Gorski pisze, ze nagradzanie
i karanie wychowawcze zastuguje na miano metody dyscyplinowania, a nie
wychowania, bowiem rzadko wywoluje zmiany w osobowosci podopiecz-
nego, a czesciej prowadzi do zmian jedynie na poziomie reakcji jednostki.
Autor ten twierdzi, iz ,,wielokrotnie proces resocjalizacji ogranicza sie wy-
tacznie do stosowania tej metody, co bynajmniej nie sprzyja osigganiu pozy-
tywnych rezultatéw wychowawczych”12l. Nie da sie ukry¢, ze z karaniem
i nagradzaniem wychowawczym jest tak, iz dla jednego kara moze stano-
wi¢ nagrode, dla innego moze by¢ karg, jeszcze innemu wyda sie obojetna
(rzecz ma sie podobnie z nagroda!). ,Zatem chcac skutecznie operowac kara
i nagroda, trzeba cho¢ w przyblizeniu zna¢ aktualne potrzeby i dazenia
wychowankoéw, a takze bra¢ pod uwage sytuacje, w jakiej odbywa sie kara-
nie i nagradzanie”122 - pisze Goérski. Zaréwno w przypadku kary kryminal-
nej, jak i karania i nagradzania wychowawczego nalezy zna¢ aktualne po-
trzeby i dazenia jednostki, bowiem bez odpowiedniej diagnozy podjete
dzialania mogg by¢ nieskuteczne.

Machel stwierdza, Zze w orzekaniu kary ,réznice miedzypliciowe nie
majq znaczenia, wobec czego kare pozbawienia wolnosci orzeka sie zarow-
no wobec mezczyzn, jak i kobiet”123. Czy odbywa sie to jednak w taki sam
spos6b w przypadku zenskiej i meskiej populacji przestepczej? Dane Glow-
nego Urzedu Statystycznego wskazuja, iz w 2010 roku prawomocnym wy-
rokiem sadu za przestepstwa Scigane z oskarzenia publicznego skazanych
zostato 432 891 dorostych, z czego kobiety stanowity 8,38% (36 296)124. Na
kare pozbawienia wolnosci skazano 290 669 oséb, z czego na kare bez-
wzglednego pozbawienia wolnosci 39 582125. To samo zrédlo podaje, ze

120 [bidem, s. 230.

121 S, Gorski, Metodyka resocjalizacji, Warszawa 1985, s. 163-164.

122 Tbidem, s. 165.

123 H. Machel, Przestepczoéé..., s. 303.

124 Por. Maty Rocznik Statystyczny Polski 2012, http:/ /www.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/
gus/oz_maly_rocznik_statystyczny_2012.pdf, dostep: 8.04.2013.

125 Por. ibidem.
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w roku 2011 w zakladach karnych i aresztach Sledczych przebywato 81 382
osadzonych, z czego kobiety stanowity 3,1% (2529)126,

Jak pisze Eleonora Zieliniska, brakuje najnowszych badan, ktére pozwo-
lityby stwierdzi¢, jak traktowane sa kobiety przez wymiar sprawiedliwosci.
Badania z przelomu lat siedemdziesigtych i osiemdziesiatych ubieglego
wieku nie pozwalaja potwierdzi¢ przypuszczer, jakoby system sprawiedli-
wosci byt bardziej taskawy dla kobiet. Cho¢ czesciej na kare pozbawienia
wolnoéci byli skazywani mezczyzni, zdaniem Zielinskiej, dysproporcja ta
wynikala z odmiennej struktury przestepstw oraz wskaznika recydywy -
wyzszego wérod mezczyzn!'?’. Zgodnie z przywolanymi przez te autorke
badaniami kobiety byly surowiej karane w przypadku znecania sie nad
rodzing - ,kary orzekane wobec nich zamykaly sie w granicach od roku do
2 lat pozbawienia wolnosci, podczas gdy w przypadku mezczyzn najcze-
Sciej wymierzane byly kary zamykajace sie w granicach od 6 miesiecy do
roku”128, Podobna tendencje mozna bylo obserwowacé w kwestii zabdjstwa.
Zielinska przywoluje glosne sprawy z lat 1998-1999, w ktorych kobiety
ustyszaly wyroki 25 lat lub dozywotniego pozbawienia wolnosci, cho¢ nie
braly bezposredniego udzialu w akcie zabijania'?®. Zabdjstwo, ktére doko-
nane zostalo w zwigzku z konfliktami rodzinnymi, w przypadku kobiet
kwalifikowane byto jako zwykle zabdjstwo lub dokonane w warunkach
ograniczonej poczytalnosci, rzadko brano pod uwage, ze byla to obrona
konieczna. Natomiast jesli sprawca byt mezczyzna, czeéciej wskazywano na
obrone konieczng lub umyslne uszkodzenie ciala z nieumyslnym skutkiem
$miertelnym, co - zdaniem Zieliniskiej - ,moze wskazywad, ze polski wy-
miar sprawiedliwosci nie dostrzega specyfiki zabéjstw popelnianych przez
kobiety - ofiary przemocy rodzinnej, a tym samym zaleceri miedzynarodo-
wych w tym zakresie uczulajacych na potrzebe rozwazania kwestii przyje-
cia obrony koniecznej z perspektywy calej historii przemocy, a nie tylko
ostatniego jej aktu”130. Zdaja sie to potwierdza¢ badania Magdaleny Budyn-
Kulik, ktére wskazuja, iz sady niechetnie korzystaja z ttumaczenia podje-
tych dziatan jako obrony koniecznej. W badanych sprawach 69,9% spraw

126 Por. ibidem, a takze Ministerstwo Sprawiedliwoéci, Centralny Zarzad Stuzby Wie-
ziennej, Roczna informacja statystyczna za rok 2011, http://sw.gov.pl/Data/Files/001142
rdeb/rok-2011.pdf, dostep: 8.04.2013.

127 Por. E. Zieliniska, Kobiety w wymiarze sprawiedliwosci, ,Prawo i Ple¢, Kwartalnik Cen-
trum Praw kobiet” 2001, nr 1, s. 6, http:/ /www.cpk.org.pl/index.php?option=com_contenté&
view=category&layout=blogé&id=106&Itemid=64, dostep: 15.02.2011.

128 E, Zieliniska, op. cit., s. 6.

129 Por. ibidem, s. 7.

130 [bidem, s. 8.
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zakwalifikowanych zostalo jako zabéjstwo, w tym 42,2% jako zabodjstwo
w typie podstawowym, 28,4% w typie uprzywilejowanym, natomiast 2,9%
jako przekroczenie obrony koniecznej'3l. Wymiar kary orzeczony przez
sady w pierwszej instancji w 12,7% wynosil dwa lata kary bezwzglednego
pozbawienia wolnosci, tyle samo skazanych zostalo na trzy lata, 11,8%
uslyszalo wyrok o$miu lat pozbawienia wolnosci, 10,8% - lat pieciu. Nie
zapadl wyrok 25 lat i dozywotniego pozbawienia wolnosci, a w 8,8% wy-
padkoéw sad odstapil od wymierzenia kary132.

Budyn-Kulik pisze, Ze patrzenie na nieréwnosci w traktowaniu kobiet
i mezczyzn przez wymiar sprawiedliwosci jako na konsekwencje réznic
biologicznych i psychofizycznych miedzy plciami jest btedem. ,Kobiety nie
sa pozbawione jednakowych szans ze wzgledu na to, ze r6znia si¢ od mez-
czyzn pod wzgledem biologicznym i psychofizycznym. Sa ich pozbawione
ze wzgledu na to, iz uwaza sie, zZe istnienie tych réznic w jakikolwiek spo-
s6b powinno wplywaé na odpowiedzialnos¢ karna kobiet in genere”133,
Zdaniem tej autorki nalezy na ewentualne réznice spoglada¢ z punktu wi-
dzenia tego, jak one wplywaja na popelnienie danego czynu przez danego,
konkretnego sprawce czy sprawczynie.

Jak twierdza Claire M. Renzetti i Daniel J. Curran, rozliczne badania
dowodza, ze kobiety, ktore funkcjonuja zgodnie z tradycyjnym modelem
kobiecosci, moga liczy¢ na tagodniejsze traktowanie niz kobiety uwazane za
»nieszanujace sie”134. Na podobne badania powotuje sie Budyn-Kulik, ktéra
wskazuje, iz kobiety zamezne oraz te zalezne finansowo od innych, szano-
wane, niepijace, traktowane sa przez wymiar sprawiedliwosci tagodniej!3>.
Zdaje sie to potwierdzac stereotypowe patrzenie na kobiety i mezczyzn. Te
jednostki, ktére wymykaja sie z czarno-biatego obrazu, zasluguja na pote-
pienie spoteczne i karne. Jednakze mezczyznom uchodzi wiecej niz kobie-
tom, bo to przeciez im przypisywana jest ,naturalna” agresywnos¢, ktéra
nie musi by¢ kontrolowana, a ktéra u kobiet jest traktowana jak wynaturze-
nie, poniewaz kobieta w chwilach gniewu powinna panowac nad emocjami
(przy czym na co dzien dajemy jej prawo do bycia histeryczng, emocjonal-
na, nierozumnag)3. Jesli to kobieta dopuszcza sie czynu niezgodnego

131 Por. M. Budyn-Kulik, op. cit., s. 375-376.

132 Por. ibidem, s. 381.

133 [bidem, s. 35.

134 Por. C.M. Renzetti, D.J. Curran, Kobiety, mezczyzni i spoteczeristwo, Warszawa 2008, s. 380.

135 Por. M. Budyn-Kulik, op. cit., s. 33-34.

136 Por. 1. Desperak, Monsteryzacja, czyli jak media zmieniajg kobiety w potwory, ,Prawo
i Ple¢. Kwartalnik Centrum Praw Kobiet” 2005, nr 1, s. 26-27, http:/ /www.cpk.org.pl/index.
php?option=com_content&view=category&layout=blogé&id=106&Itemid=64, dostep: 15.02.2011.
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z ogolnie przyjetymi normami, przedstawiana jest jako bardziej zdemorali-
zowana, jako wyrodna matka, potwoér czy wynaturzona istotal?”. Wobec
kobiet zada sie surowszych wyrokéw, duzo latwiej osadza sie je, nim jesz-
cze zapadng oficjalne wyroki. Na tendencje te wskazuja cho¢by badania Izy
Desperak, ktéra analizowala obraz kobiet prezentowany w mass mediach,
zwlaszcza w prasie codziennej. Widzimy tam ,krélowa zbrodni”, ,moézg
zbrodni”, ,zimng inspiratorke zbrodni”, ,wyrodna matke”13, co pozwala
postawié teze, ze ,obraz kobiety w kontekscie przemocy to obraz skrajnie
stereotypowy i stereotyp ten jest zdecydowanie negatywny” 139,

Badania Renaty Szczepanik przeprowadzone w roku 2005 wsréd wy-
chowanek i wychowankéw dwoéch tédzkich Mtodziezowych Osrodkow
Wychowawczych wskazujg, iz objawami $wiadczacymi o demoralizacji
chlopcow w glownej mierze byly: kradzieze, rozb6j, udziat w destrukcyj-
nych grupach réwiesniczych oraz wandalizm, podczas gdy u dziewczat za
objawy uznano: alkoholizowanie sig, nieprzystosowanie szkolne, zazywa-
nie narkotykéw, zachowania autodestrukcyjne, zachowania seksualne
z dorostymi oraz podejmowanie wczesnej inicjacji seksualnej'40. To, co zdaje
si¢ szczegllnie interesujace to fakt, ze dziewczeta czesciej trafiaja przed
oblicze sagdu w sprawach dotyczacych obyczajowosci. Naruszenie norm
moralnych i obyczajowych jest wskaznikiem ich demoralizacji, chlopcy zas
trafiaja (dopiero?) do sadu czesciej, gdy dokonaja czynu przestepczego!l.
Jak pisze Szczepanik, ,w opisie charakteru stopnia demoralizacji nieletnich
dziewczat w 26,3% analizowanych opinii pojawia sie zapis o tzw. «demora-
lizacji w sferze obyczajowej». Podobnego zapisu nie znalaztam w zadnym
analizowanym przypadku nieletnich chlopcéw”142. Wydaje sie, iz twierdze-
nia, jakoby dziewczeta i kobiety pozostawaly pod wieksza kontrola rodzin,
a strzezenie ich cnoty i ,, prawdziwej kobiecosci” lezalo na sercu spoleczen-
stwu, w wypadku orzekania stopnia demoralizacji znajduja swe uzasadnie-
nie. Mozliwe, zZe fakt, iz dziewczeta jakoby szybciej otrzymuja wsparcie ze
strony systemu sprawiedliwosci, jest wynikiem wzmozonej kontroli, ktérej
brak w przypadku chtopcéw - ci bowiem, nawet przejawiajac podobne
zachowania (alkoholizujac sig, rozpoczynajac wczesne zycie seksualne, pro-
stytuujac sie), nie stajq sie obiektem zainteresowania sagdéw rodzinnych, tak

137 Por. ibidem, s. 27-29.

138 Por. I. Desperak, Zfe dziewczynki..., s. 50-53.

139 [bidem, s. 54.

140 Por. R. Szczepanik, Plec jako zmienna réznicujgca orzekanie stopnia demoralizacji nieletnich
dziewczqt i chtopcow, w: Role plciowe. Socjalizacja i rozwdj, red. M. Chomczynska-Rubacha, £6dZ
2008, s. 164.

141 Por. M. Fuszara, op. cit., s. 156-157.

142 R. Szczepanik, op. cit., s. 169.
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jak gdyby byty to ,normalne zachowania w tym wieku” - dopiero gdy doj-
dzie do powazniejszych przewinier,, chtopcy moga liczy¢ na wsparcie insty-
tucji wychowawczych. Obrazuja to takze wyniki uzyskane przez Marie
Dabrowska-Bak, Katarzyne Pawelek i Jane Chojecka. Wsréd nieletnich, kto-
rych sprawy poddano analizie, dziewczeta stanowily blisko 37% i - co cie-
kawe - przed oblicze sadu trafity w wiekszosci z powodu demoralizacji,
ktoéra orzekana byla nawet wobec 17-18-letnich dziewczat. Wéréd badanych
zakwalifikowanych do grupy Iaczacej objawy demoralizacji z czynami karal-
nymi zakwalifikowano zaledwie cztery dziewczeta, podobnie byto w grupie,
do ktérej przypisano nieletnich tamiacych ,jedynie” normy prawnel43. Szcze-
panik wysnuwa teze, ze ,nieletni chlopcy umieszczani s3 w placéwkach re-
socjalizacyjnych za ten sam rodzaj i nasilenie stopnia demoralizacji, za ktéry
nieletnie dziewczeta kierowane sa juz do poprawczakéw” 144,

Kodeks karny z 1997 roku przewiduje tylko kilka kar, ktére sad moze
zasadzi¢ wobec sprawcy. Kary te, zgodnie z art. 32 k.k,, to grzywna, kara
ograniczenia wolnoéci, kara pozbawienia wolnoéci, 25 lat pozbawienia
wolnoéci oraz dozywotnie pozbawienie wolnosci¥. Panistwo, za pomoca
swych organéw sadowniczych i wykonawczych, pozbawia cztowieka - na
skutek dokonania przez niego przestepstwa - swobody, samodzielnosci,
mozliwosci decydowania o sobie samym poprzez umieszczenie w placow-
ce, ktéra w mniejszym badz wiekszym stopniu ogranicza wolnos¢ tej jed-
nostki. Jak pisze Barbara Stanido-Kawecka, ,artykul 32 k.k. wymienia
wprawdzie pozbawienie wolnosci, 25 lat pozbawienia wolnosci i dozywot-
nie pozbawienie wolnosci jako osobne rodzaje kar, w rzeczywistosci chodzi
jednak o te sama kare pozbawienia wolnosci, zr6znicowana jedynie co do
czasu jej trwania” 146,

Zgodnie z zalozeniami Kodeksu karnego wykonawczego ,wykonywa-
nie kary pozbawienia wolnoéci ma na celu wzbudzanie w skazanym woli
wspoéldzialania w ksztaltowaniu jego spolecznie pozadanych postaw,
w szczegolnoéci poczucia odpowiedzialnosci oraz potrzeby przestrzegania
porzadku prawnego i tym samym powstrzymania sie od powrotu do prze-
stepstwa”147. Mozemy przyjac, ze Kodeks karny wykonawczy pomija kwestie
resocjalizacji skazanych (skoro nie zostalo uzyte sformulowanie ,wykony-

143 Por. M. Dabrowska-Bak, K. Pawelek, J. Chojecka, Wykluczenie spoteczne mtodych ludzi
w Powiecie Goleniowskim. Raport z badari, Poznari 2011, lipiec, s. 89-96.

144 R. Szczepanik, op. cit., s. 171.

145 K k. art. 32.

146 B. Starido-Kawecka, Prawne podstawy resocjalizacji, Zakamycze 2000, s. 53.

147 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny wykonawczy, Dz. U. 1997 Nr 90
(dalej: k.k.w. lub Kodeks karny wykonawczy z 1997 r.) poz. 557, art. 67 § 1.
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wanie kary pozbawienia wolnosci ma na celu resocjalizacje skazanego”),
badz tez uzna¢ mozemy, iz ustawodawca pojecie resocjalizacji rozumie jako
»ksztaltowanie spolecznie pozadanych postaw”, ktére maja powstrzymac
skazanego przed powrotem do przestepstwa.

Henryk Machel w swej pracy Wigzienie jako instytucja karna i resocjaliza-
cyjna wskazywat na dwa sposoby rozumienia resocjalizacji penitencjarnej,
biorac pod uwage cel minimum oraz cel maksimum. Ten pierwszy rozu-
miany jest, podobnie jak w Kodeksie karnym wykonawczym, jako ,stan
osobowosci wieznia, ktory umozliwi mu”148 niepopadanie w kolizje z pra-
wem po odbyciu kary pozbawienia wolnosci. Cel maksimum zaklada za$
nie tylko ,oduczenie” jednostki zachowan niezgodnych z prawem, ale tak-
ze wyksztalcenie w niej umiejetnosci przestrzegania norm obyczajowych,
moralnych i religijnych tak, by w pelni mogla uczestniczy¢ w zyciu spo-
tecznym.

Znamienne w tym kontekscie zdaja sie by¢ stowa Dagmary Woznia-
kowskiej, ze ,kara zmienia niewiele. Wiele zmienia natomiast satysfakcja
dana ofierze, przeproszenie, préba uzyskania jej wybaczenia, refleksja nad
swoim czynem i jego konsekwencjami. Stosujac mechanicznie srodki wy-
chowawcze, sady rezygnuja z istoty sprawiedliwosci”14%. Stowa te odnie$¢
mozemy do kobiet, ktére dokonuja czynéw karalnych (ale takze do mez-
czyzn), dlatego stuszny wydaje si¢ postulat, by czesciej korzysta¢ ze srod-
koéw wolnosciowych, w zycie wprowadza¢ idee probacji, a nie stosowac
z takim zapatem (niezmiernie popularnej'®) kary bezwzglednego pozba-
wienia wolnosci.

Co sie dzieje, gdy jednak kobieta trafia do wiezienia?

1.2. Miedzynarodowe i krajowe regulacje dotyczace wykonywania
kary pozbawienia wolnosci wobec kobiet

Kare pozbawienia wolnosci zgodnie z obowigzujacym Kodeksem
karnym wykonawczym mozna odbywac¢ w czterech rodzajach zakladow
karnych: dla mlodocianych, dla odbywajacych kare po raz pierwszy, dla

148 H. Machel, Wigzienie jako instytucja karna i resocjalizacyjna, Gdansk 2003, s. 21.

1499 D. Wozniakowska, Dziewczynki czy przestepczynie?, ,Prawo i Ple¢. Kwartalnik Cen-
trum Praw Kobiet” 2005, nr 1, s. 50, http://www.cpk.org.pl/index.php?option=com_con
tent&view=category&layout=blog&id=106&Itemid=64, dostep: 15.02.2011.

150 Dane Gléwnego Urzedu Statystycznego wskazuja, ze w 2010 roku na 432 891 prawo-
mocnych wyrokéw kare pozbawienia wolnosci zasadzono w 290 669 sprawach, co stanowilo
67,14%, por. Maty Rocznik Statystyczny Polski 2012.
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recydywistéw penitencjarnych oraz dla odbywajacych kare aresztu woj-
skowego?®l. Zgodnie z ta samg ustawq zaklady karne moga by¢ organizo-
wane jako placowki zamkniete, pototwarte i otwarte. Réznicuje je stopient
izolacji jednostki od spoteczenstwa oraz innych osadzonych, a takze nato-
zone na skazanych prawa, obowigzki i ograniczenia. Przypomnijmy, zgodnie
z art. 87 § 2 kobiety odbywaja kare w zakladach karnych typu pélotwartego,
chyba ze wzgledy bezpieczeristwa badzZ stopiert demoralizacji przemawiaja
za innym typem zakladu. Art. 81 k.k.w. okresla system, w jakim osadzony
moze odbywaé kare pozbawienia wolnosci, wymieniajac system zwykly,
terapeutyczny oraz programowanego oddziatywania.

Przypomnijmy, ze w lutym 2013 roku w zakladach karnych przebywa-
to 2845 kobiet, co stanowilo 3,29% ogolnej populacji wieziennej!52. W Polsce
kobiety odbywaja kare pozbawienia wolnosci w 23 jednostkach peniten-
cjarnych - sa to cztery areszty $ledcze (w Ostrédzie, Lesznie, Kamieniu Po-
morskim i Nisku), w czterech zakladach karnych zenskich (w Grudziadzu,
Czersku, Krzywarcu i Lublificu) oraz w pietnastu oddziatach Zenskich wy-
dzielonych w placéwkach penitencjarnych dla mezczyzn. Jak pisze Zielini-
ska, ,ze wzgledu na stosunkowo niewielka liczbe kobiet skazywanych na
kare bezwzglednego pozbawienia wolnosci, w poréwnaniu z liczbg mez-
czyzn, wewnetrzne zréznicowanie zakladéw karnych dla kobiet bylo zaw-
sze i nadal pozostaje mniej doskonale niz dla mezczyzn”1%, a co za tym
idzie, istnienie niewielkiej liczby kobiet skazywanych na kare pozbawienia
wolnosci nie wymaga tworzenia dodatkowych zaktadéw karnych - mimo
postulatu osadzania jak najblizej miejsca zamieszkania rodziny osoby ska-
zane;j.

Kwestie wykonywania kary pozbawienia wolnosci reguluja te same ak-
ty miedzynarodowe i wewnetrzne co w przypadku mezczyzn. W niekto-
rych z nich znajdziemy jednak fragmenty zwracajace szczeg6lng uwage na
sytuacje kobiet uwiezionych.

Wzorcowe Reguly Minimalne postepowania z wiezniami z 1955 roku
w czedci pierwszej wskazuja na konieczno$¢ rozdzielenia kategorii wiez-
niéw ze wzgledu na ple¢, wiek, uprzednia karalnos¢, podstawe uwiezienia
oraz spos6b traktowania, i tak: ,mezczyzni i kobiety wiezieni sg, o ile to
mozliwe, w oddzielnych zakladach. W tych zakladach, do ktérych przyjmu-
je sie zarowno mezczyzn, jak i kobiety, pomieszczenia oddzielone sg catko-

151 K k.w., art. 69.

152 Por. Statystyka biezaca, luty 2013, http://sw.gov.pl/Data/Files/001c169lidz/2013_
luty_statystyka_biezaca.pdf, dostep: 8.04.2013.

153 E. Zieliriska, op. cit., s. 8.

49



wicie”154, Punkt 23 (1) i (2) wskazuje na koniecznos¢ zapewnienia opieki
medycznej kobietom w trakcie ciazy i porodu, ktéry powinien, w miare
mozliwosci, odbywac sie w placéwkach pozawieziennych. Gdy dzieci maja
przebywac z matkami w zakladzie karnym, nalezy zapewnic¢ specjalistycz-
na opieke i wsparcie. Reguta 53 wskazuje na koniecznoé¢ zatrudnienia ko-
biet funkcjonariuszek w zakladach karnych i oddziatach wieziennych.

O kobietach w zakladach karnych i aresztach sledczych méwi takze za-
sada numer 5 pkt 2 Rezolucji Zgromadzenia Ogélnego ONZ 43/173 z dnia
9 grudnia 1988 roku. Wskazuje ona, ze nie nalezy uznawac za dyskryminu-
jace érodkéw majacych ,na celu ochrone praw i szczegdlnego statusu ko-
biet. (...) Potrzeba zastosowania oraz stosowanie takich $rodkéw bedzie
zawsze podlega¢ nadzorowi sagdowego lub innego organu”1%5. Pozostale
Standardy Organizacji Narodéw Zjednoczonych w dziedzinie wymiaru
sprawiedliwosci w sprawach karnych!5¢ nie wskazuja na specyfike kobiety-

154 Wzorcowe reguly minimalne postepowania z wigzniami przyjete w Genewie w 1955 roku
przez Pierwszy Kongres Narodéw Zjednoczonych w Sprawie Zapobiegania Przestepczosci
i Postepowania ze Sprawcami Przestepstw i zaaprobowane przez Rade Gospodarcza i Spo-
teczng w rezolucji 663C (XXIV) z dnia 31 lipca 1957 roku oraz 2076 (LXII) z dnia 13 maja 1977
roku, pkt 8, http://bip.ms.gov.pl/pl/ministerstwo/wspolpraca-miedzynarodowa/wspol
praca-w-ramach--onz-i-obwe/standardy-organizacji-narodow-zjednoczonych-w-dziedzinie-
wymiaru-sprawiedliwosci-w-sprawach-karnych/, dostep: 15.02.2011.

155 Rezolucja Zgromadzenia Ogoélnego ONZ 43/173 z dnia 9 grudnia 1988 roku, zasada
nr 5, http://bip.ms.gov.pl/pl/ministerstwo/wspolpraca-miedzynarodowa/wspolpraca-w-
ramach--onz-i-obwe/standardy-organizacji-narodow-zjednoczonych-w-dziedzinie-wymiaru-
sprawiedliwosci-w-sprawach-karnych/, dostep: 15.02.2011.

15 Wzorcowe reguly minimalne postepowania z wigzniami przyjete w Genewie w 1955 roku
przez Pierwszy Kongres Narodéw Zjednoczonych w Sprawie Zapobiegania Przestepczosci
i Postepowania ze Sprawcami Przestepstw i zaaprobowane przez Rade Gospodarcza i Spo-
teczng w rezolucji 663C (XXIV) z dnia 31 lipca 1957 roku oraz 2076 (LXII) z dnia 13 maja 1977
roku, Podstawowe zasady traktowania wigZniow. Rezolucja Zgromadzenia Ogoélnego ONZ
45/111 z dnia 14 grudnia 1990 roku, Zbior zasad majgcych na celu ochrong wszystkich 0séb podda-
nych jakiejkolwiek formie aresztowania bgdZ uwigzienia. Rezolucja Zgromadzenia Ogélnego ONZ
43/173 z dnia 9 grudnia 1988 roku, Deklaracja w sprawie ochrony wszystkich 0séb przed torturami
oraz innym okrutnym, nieludzkim lub ponizajgcym traktowaniem albo karaniem. Rezolucja Zgroma-
dzenia Ogoélnego ONZ 3452(XXX) z dnia 9 grudnia 1975 roku, Zasady etyki medycznej odnoszqce
sie do roli personelu stuzby zdrowia, w szczegolnosci lekarzy, w ochronie wiezniow i 0sob aresztowa-
nych przed torturami oraz innym okrutnym, nieludzkim lub poniZajgcym traktowaniem albo karaniem.
Rezolucja Zgromadzenia Ogélnego ONZ 37/194 z dnia 18 grudnia 1982 roku, Wzorcowe reguty
minimalne Narodow Zjednoczonych dotyczqce Srodkow o charakterze nieizolacyjnym (Zasady Tokij-
skie). Rezolucja Zgromadzenia Ogdlnego ONZ 45/110 z dnia 14 grudnia 1990 roku, Deklaracja
podstawowych zasad wymiaru sprawiedliwosci odnoszqcych sig do ofiar przestepstw i naduzyc¢ wiladzy.
Rezolucja Zgromadzenia Ogélnego ONZ 40/34 z dnia 29 listopada 1985 roku, Deklaracja
w sprawie ochrony wszystkich o0séb przed wymuszonym zaginieciem. Rezolucja Zgromadzenia
Ogodlnego ONZ 47/133 z dnia 18 grudnia 1992 roku, Zasady skutecznego zapobiegania i Scigania
pozaprawnych, arbitralnych i wykonywanych w trybie doraznym egzekucji. Rekomendowane przez
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-wiezniarki, lecz dotycza w takim samym stopniu wszystkich osadzonych -
bez réznicy na wiek, ple¢, rase czy religie.

O réwnosci kobiet i mezczyzn moéwi takze artykut 23 Karty Praw Pod-
stawowych Unii Europejskiej (Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej
2010/C 83/02). Niewatpliwie waznym dokumentem jest takze Rezolucja
Parlamentu Europejskiego w sprawie szczeg6lnej sytuacji kobiet w wiezie-
niach oraz wplywu pobytu rodzicow w wiezieniu na zycie spoteczne i ro-
dzinne (Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej 2009/ C 66 E/09), ktéra pod-
kreéla potrzebe modernizacji i dostosowania warunkéw zakltadéw karnych
do potrzeb przebywajacych w nich jednostek, uwypuklajac specjalng sytua-
cje kobiet. Pkt 6 zaleca ,, zapewnienie bezpieczeristwa personelowi i wszyst-
kim skazanym poprzez wyeliminowanie aktéw przemocy i molestowania,
na ktore szczeg6lnie narazone sa kobiety”. Pkt 8 przypomina o specyficz-
nym charakterze wiezien dla kobiet oraz podkresla koniecznos¢ reintegracji
kobiet - zwlaszcza tych wykorzystywanych i wykluczonych - w sprzyjaja-
cych dla nich warunkach, tak by byly uwzgledniane ich potrzeby. Pkt 9 to
zalecenie wlaczenia kategorii réwnosci plci do polityki penitencjarnej po-
przez przeszkolenie kadry pod katem takich wartosci, jak:

»,—uwzglednienie kategorii plci podczas gromadzenia danych w tych
dziedzinach, w ktérych jest to mozliwe tak, aby wyeksponowac pro-
blemy i potrzeby kobiet;

- utworzenie w kazdym panstwie stalej komisji ds. badan i metod me-
diacji w celu sprawowania skutecznej kontroli warunkéw wiezien-
nych, co pozwoli na wykrycie i wyeliminowanie elementéw dyskry-
minujacych, ktére dotycza kobiet w systemie penitencjarnym;

- poruszanie potrzeb kobiet przebywajacych w wiezieniu i wychodza-
cych z wiezienia w debatach lokalnych, regionalnych i krajowych,
aby zacheci¢ do podejmowania pozytywnych dziatan, jesli chodzi
o opieke spoleczng, zakwaterowanie, szkolenia itd.;

- zatrudnienie przewaznie zeriskiego personelu oraz zeriskiego perso-
nelu medycznego w zakladach karnych dla kobiet”157.

Rezolucja ta podkresla wage odpowiedniej opieki medycznej, w tym

psychologicznej, kladzie nacisk na kwestie kobiet ciezarnych i matek-
-wiezniarek, podkreslajac, ze osadzanie tej kategorii kobiet powinno by¢

rezolucje Rady Gospodarczej i Spotecznej 1989/65 z dnia 24 maja 1989 roku i potwierdzone
przez rezolucje Zgromadzenia Ogdlnego ONZ 44/162 z dnia 15 grudnia 1989 roku.

157 Rezolucja Parlamentu Europejskiego w sprawie szczegdlnej sytuacji kobiet w wiezieniach oraz
wplywu pobytu rodzicow w wiezieniu na zycie spoteczne i rodzinne, Dziennik Urzedowy Unii Eu-
ropejskiej 2009/C 66 E/ 09, pkt 9.
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ostatecznoscia. Z punktu widzenia Unii Europejskiej niezmiernie wazne sg
losy dzieci osadzonych kobiet, zwlaszcza tych urodzonych w trakcie odby-
wania kary pozbawienia wolnosci. Pkt 17 rezolucji wzywa do poszanowania
réznorodnych orientacji seksualnych oraz rozmaitych form zycia rodzinnego,
tak by kazda osadzona mogta utrzymywac kontakty z najblizszymi. Rezolu-
cja podkresla potrzebe prawidlowego rozmieszczenia zakladéw karnych na
terenie danego kraju, tak by kobiety nie byly osadzane zbyt daleko od
swych bliskich, gdyz uniemozliwia to utrzymywanie prawidlowych wiezi
rodzinnych.

Jesli chodzi o ustawodawstwo krajowe i rozporzadzenia wewnetrzne,
ktére bezposrednio méwig o kobietach pozbawionych wolnosci, to nalezy
w pierwszej kolejnosci wskazaé na tekst Ustawy z dnia 6 czerwca 1997 roku -
Kodeks karny wykonawczy, ktéra jest podstawg wykonywania kary po-
zbawienia wolnosci na terenie Rzeczpospolitej Polskiej. Wszystkie jej arty-
kuly odnosza sie do osadzonych kobiet i mezczyzn. W art. 87 ustawodawca
podkresla, ze kobiety winny odbywac¢ kare pozbawienia wolnosci odrebnie
od mezczyzn, w zakladach karnych typu pétotwartego, ,chyba ze stopien
demoralizacji lub wzgledy bezpieczeristwa przemawiaja za odbywaniem
kary w zakladach karnych innego typu” (o takiej mozliwoséci méwi takze
art. 88 § 6 pkt 1). Ten sam artykul wskazuje na koniecznos¢ specjalistycznej
opieki medycznej wobec kobiet ciezarnych oraz wskazuje na potrzebe za-
pewnienia matkom mozliwosci sprawowania stalej i bezposredniej opieki
nad dzie¢mi do lat trzech. Art. 87a podkresla potrzebe inicjowania i pod-
trzymywania kontaktow skazanych (i kobiet, i mezczyzn) z dzie¢mi oraz
nakazuje wywigzywanie sie ze zobowigzan alimentacyjnych. By kontakty
z bliskimi byly mozliwe, postuluje si¢ osadzanie w zaktadach karnych jak
najblizej miejsca zamieszkania. W artykule 105a § 3 czytamy, ze osadzeni -
kobiety i mezczyzni - ktérzy sprawuja opieke nad dzie¢mi do lat pietnastu,
maja prawo do dodatkowego, poza miesiecznym limitem, widzenia sie
z dzie¢mi. Art. 112 § 1 moéwi, iz kobieta ciezarna, karmiaca i sprawujaca
opieke nad dzieckiem do lat trzech przebywajacym w domu dla matki
i dziecka przy zakladzie karnym ma prawo do korzystania z dluzszego
spaceru, natomiast artykul 113a § 1 daje kobiecie ciezarnej i sprawujacej
opieke nad dzieckiem do lat trzech mozliwos¢ korzystania z dodatkowych
zakupoéw artykuléw zywnosciowych. Art. 143 moéwi o karach dyscyplinar-
nych, ktérych nie stosuje sie¢ wobec kobiet ciezarnych, karmigcych lub
sprawujacych opieke nad dzie¢mi, a s to: ,pozbawienie mozliwosci otrzy-
mania paczek zywnosciowych, na okres do 3 miesiecy; pozbawienie lub
ograniczenie mozliwoéci dokonywania zakupéw artykuldw zywnoscio-
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wych lub wyrobéw tytoniowych, na okres do 3 miesiecy; umieszczenie
w celi izolacyjnej na okres do 28 dni”. O odroczeniu kary wobec kobiety
ciezarnej lub do trzech lat po urodzeniu dziecka, ktére moze by¢ udzielane
kilkakrotnie, méwi art. 151 § 3158,

Szczegblowe przepisy dotyczace sytuacji kobiet w zakladach karnych
wynikaja z dostrzeganej przez ustawodawcoéw specyfiki kobiety wiezZniarki,
ktora fakt pozbawienia wolnosci ma przezywac bardziej dotkliwie niz mez-
czyzna. Przepisy odwotuja si¢ w gltéwnej mierze do roli kobiety-matki.
Podkresla sie bowiem jej wiodaca role w opiece i wychowaniu potomstwa,
ktéra wyplywac ma z naturalnej (?) wiezi, jaka taczy kobiete z dzie¢mi. Do-
datkowe dyrektywy dotycza takze kwestii zdrowotnych, w tym higieny
fizycznej i psychicznej. Wszelkie pozostate przepisy maja charakter ogélny
i odnosza sie zar6wno do zeriskiej, jak i meskiej populacji os6b przebywaja-
cych w placéwkach penitencjarnych w Polsce. Skoro instancje odpowie-
dzialne za tworzenie przepiséw ogoélnych i szczegélowych dostrzegaja po-
trzebe dostosowania wykonywania kary pozbawienia wolnosci do specyfiki
kobiet, to na czym owa specyfika kobiety-wiezniarki (poza faktem bycia
matka) polega?

158 W art. 19 § 4 Ustawy z dnia 26 kwietnia 1996 roku o Stuzbie Wieziennej (Dz. U. 2002
Nr 207 poz. 1761) poruszana jest takze kwestia srodkéw przymusu, ktérych zabrania sie
uzywaé wobec kobiet. Szczegétowe przepisy dotyczace rozmaitych kwestii zwigzanych
z funkcjonowaniem kobiet w placéwkach penitencjarnych poruszaja takie rozporzadzenia,
jak: Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 17 wrzeénia 2003 roku w sprawie trybu
przyjmowania dzieci matek pozbawionych wolnosci do doméw dla matki i dziecka przy
wskazanych zakladach karnych oraz szczegétowych zasad organizowania i dziatania tych
placéwek (Dz. U. 2003 Nr 175 poz. 1709), ktére szczegélowo porusza kwestie funkcjonowania
domu matki i dziecka przy zakladzie karnym; Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci
z dnia 25 sierpnia 2003 roku w sprawie regulaminu organizacyjno-porzadkowego wykony-
wania kary pozbawienia wolnosci (Dz. U. 2003 Nr 152 poz. 1493), ktére méwi o zwrdceniu
uwagi na kwestie kobiet ciezarnych i karmigcych w zakladach karnych oraz reguluje kwestie
higieny osobistej; w Rozporzadzeniu Ministra Sprawiedliwoéci z dnia 17 pazdziernika 2003
roku w sprawie warunkéw bytowych oséb osadzonych w zakladach karnych i aresztach
$ledczych (Dz. U. 2003 Nr 186 poz. 1820) znajdziemy normy dotyczace przydzielanych osa-
dzonym kobietom zestawdéw odziezy i innych przedmiotéw - w tym srodkéw higienicznych
w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci; Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci
z dnia 2 paZdziernika 2012 roku w sprawie czynnosci administracyjnych zwiazanych z wy-
konywaniem tymczasowego aresztowania oraz kar i srodkéw przymusu skutkujacych po-
zbawienie wolnoéci oraz dokumentowania tych czynnosci (Dz. U. 2012 poz. 1153) reguluje
kwestie osadzania kobiet w placéwkach jak najblizej miejsca zamieszkania, zas Rozporzadze-
nie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 31 pazdziernika 2003 roku w sprawie szczegélowych
zasad, zakresu i trybu udzielania $wiadczeri zdrowotnych osobom pozbawionym wolnosci
przez zaklady opieki zdrowotnej dla 0séb pozbawionych wolnosci (Dz. U. 2003 Nr 204 poz. 1985)
reguluje kwestie opieki zdrowotnej dla kobiet w ciazy i karmiacych.
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2. Resocjalizacja penitencjarna kobiet
2.1. Specyfika kobiet pozbawionych wolnosci

Interesujace wydaje sie spojrzenie na kobiete w specyficznych warun-
kach, do jakich niewatpliwie zaliczy¢ mozna izolacje penitencjarnag.

Beata Skafiriak, Irena Budrewicz, Monika Marczak oraz Agata Maty-
siak-Blaszczyk, poddajac analizie losy kobiet pozbawionych wolnosci,
przedstawily sytuacje spoteczno-demograficzng osadzonych. Skafiriak obje-
ta badaniami 126 kobiet przebywajacych w zakladzie karnym w Krzywan-
cu, Budrewicz analizowata losy 70 kobiet osadzonych w ZK w Grudzig-
dzu'®, Marczak!® przeprowadzila wywiady z 207 kobietami z trzech
zakladéw karnych: w Lublificu, Grudzigdzu oraz Krzywancu, za§ Maty-
siak-Blaszczykl®l przeanalizowala losy 188 osadzonych z Krzywarica.
Z ustalen, ktére poczynily te autorki, wynika, Ze najliczniejsza grupe osa-
dzonych stanowily kobiety skazane na kare pozbawienia wolnosci po raz
pierwszy. Potowa badZ ponad potowa badanych kobiet byta w wieku 22-40
lat, srednia wieku wynosita 36,8 lat. Wiekszos¢ skazanych (80%) to osoby,
ktére nie pozostawaly w zwigzku malzeniskim (panny, rozwédki, wdowy).
Dominujacym poziomem wyksztalcenia we wszystkich grupach bylo wy-
ksztalcenie podstawowe (pelne i niepelne) oraz zasadnicze zawodowe
(prawie 70% badanych), wyksztalceniem wyzszym legitymowato sie jedy-
nie 5% osadzonych. Badania Budrewicz wskazuja, iz wigkszos¢ kobiet po-
chodzila z rodzin pelnych (75,8%), wielodzietnych (41,4%), w ktérych mat-
ka i ojciec mieli najczesciej wyksztalcenie podstawowe badZz zawodowe.
Znajduje to potwierdzenie w wynikach badani Matysiak-Blaszczyk oraz
Marczak, z tym zZe analiza wynikow ostatniej autorki wskazuje niewielki
spadek liczby kobiet pochodzacych z rodzin pelnych (69,9%). Osadzone
kobiety pochodzily z rodzin rzemie$lniczych (61,9%) oraz robotniczych
(29,9%), co zdaje sie potwierdzac teze, ze kobiety-przestepczynie wycho-
wywane byly w rodzinach o niskim statusie spotecznym. Badane wskazy-

159 Por. B. Skafiriak, Kobiety w warunkach izolacji wigziennej a ich readaptacja do Zycia na
wolnosci, w: Pomoc postpenitencjarna w kontekscie strategii dziatan resocjalizacyjnych, red. B. Skafi-
riak, Krakéw 2007, s. 239-258, oraz 1. Budrewicz, Rodzina a przestepczos¢ kobiet, w: Psychospo-
teczne uwarunkowania zjawisk dewiacyjnych, red. H. Machel, K. Wszeborowski, Gdarisk 1999,
s. 313-322.

160 Por. M. Marczak, Losy Zyciowe kobiet odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci, Poznari
2006, niepublikowana praca doktorska powstala na Uniwersytecie im. A. Mickiewicza
w Poznaniu pod kierunkiem prof. dr. hab. Wiestawa Ambrozika.

161 Por. A. Matysiak-Blaszczyk, op. cit., s. 151-165, 172-194.
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waly jednak, iz mozliwosci finansowe rodziny byly wystarczajace na po-
krycie biezacych wydatkéw. W rodzinach pochodzenia 32,7% ojcéw byto
karanych, a 52,7% naduzywato alkoholu. Z badari Matysiak-Blaszczyk wy-
nika, ze w przypadku 25,9% respondentek ojciec byl uzalezniony od alko-
holu, zas§ w 12,6% uzaleznienie dotyczylo matek. Wigkszos¢ kobiet miata
dzieci - zazwyczaj jedno, dwoje, czworo badz wiecej (55,6% kobiet posiada-
to jedno lub dwoje dzieci, 23,6% nie posiadato wcale). Potowa kobiet (51%)
pracowala zawodowo przed umieszczeniem w zakladzie karnym; najwiecej
spoérod nich (30,4%) wykonywalo zawéd robotnicy, pracownikiem ustu-
gowym byla jedna czwarta osadzonych, za$ jedna piata (20,6%) wykonywa-
ta obowigzki pracownika umystowego. Struktura przestepczosci badanych
kobiet wygladata nastepujaco: 25% zostato skazanych za zabdjstwo, 12,8%
za przestepstwo przeciwko mieniu, 9,9% za kradziez zwykla. Rozbdj i kra-
dziez z wlamaniem to przyczyna pozbawienia wolnoéci w 8,1% przypad-
kow. 31,4% popetnilo inne czyny (m.in. wyludzenia, przestepstwa narkoty-
kowe).

Dane uzyskane w badaniach znajduja odzwierciedlenie w statystykach
Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej. Wéréd osadzonych kobiet naj-
wiekszy odsetek stanowig osoby karane pierwszy raz (na dzieri 31 grudnia
2012 roku stanowily one 73,23% populacji osadzonych, mezczyzni pierwszy
raz karani stanowili 46,24% populacji)!62. Recydywistki w ogolnej populacji
kobiet osadzonych plasuja si¢ na drugim miejscu - w 2012 roku stanowily
25,54% populacji, podczas gdy mezczyzni az 51,03%1%3. Najmniej liczng
grupe stanowily mlodociane osadzone, ktérych w 2012 roku odnotowano
1,21%, podczas gdy wéréd mezczyzn wskaznik ten wynosit 2,72%164, Wérod
recydywistek najliczniejsza grupe stanowily drugi i trzeci raz karane, po-
dobnie rzecz sie miata wéréd mezczyzn. Jesli przeanalizowa¢ wymiar kary
orzekany wobec zZeriskiej i meskiej populacji, w obu przypadkach do zakta-
du karnego najczesciej trafiaja skazani na kare od szesciu miesiecy do roku,
na drugim miejscu plasuje si¢ kara powyzej pottora roku do dwoch lat, na
trzecim kara powyzej roku do péttora roku. Jedyna réznica dotyczy kary
trzy do pieciu lat oraz pieciu do dziesieciu lat - w tym wypadku wobec
kobiet czesciej niz wobec mezczyzn orzekana jest kara pie¢ do dziesieciu lat

162 Por. dane uzyskane na podstawie Rocznej informacji statystycznej za rok 2012, Mini-
sterstwo Sprawiedliwosci, Centralny Zarzad Stuzby Wieziennej, http://sw.gov.pl/Data/
Files/001c169lidz/rok-2012.pdf, dostep: 12.04.2013.

163 Por. ibidem.

164 Por. ibidem.
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pozbawienia wolnosci, a wéréd mezczyzn czeéciej zapada wyrok trzy do
pieciu lat165.

Spogladajac na statystyki Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej
z dnia 30 czerwca 2011 roku, mozemy stwierdzi¢, ze w przypadku kobiet
prym wiodg przestepstwa przeciwko mieniu, na drugim miejscu znalazty
sie przestepstwa przeciwko zyciu i zdrowiu (w tym zabéjstwa). W populacji
meskiej takze na pierwszym miejscu sg przestepstwa przeciwko mieniu,
a na drugim przeciwko zyciu i zdrowiu, rézny jest jednak procentowy
udzial kobiet i mezczyzn w tego rodzaju przestepczosci, co obrazuje poniz-
szy wykres.

% 60 -
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49,11
50
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107 4,46

przeciwko mieniu przeciwko zyciu w tym zabdjstwo przeciwko rodzinie
i zdrowiu i opiece

@ kobiety O mezczyzni

Wykres 1. Rodzaje przestepstw w zeriskiej i meskiej populacji osadzonych

Zrédlo: Dane opracowane na podstawie statystyki CZSW (sw.gov.pl/o-sluzbie-wieziennej/
statystyka/, dostep: 25.11.2011.

Wydaje sie, ze poza wyzszym w dwoch pierwszych kategoriach wyni-
kiem zeriskim, réznice stanowi takze fakt, iz kobiety rzadziej dokonuja bru-
talnych kradziezy (21,91% tego rodzaju zachowan zaklasyfikowanych jako
rozbdj) niz mezczyzni (w tej populacji wskaznik rozbojow wzrasta do
33,12%). Jednak zastanawia zdecydowanie wyzszy wskaznik zabojstw
w populacji zeniskiej. Wydaje sie, ze zrodet takiego stanu rzeczy nalezy sie
doszukiwa¢ w zwiazkach i relacjach, w ktorych tkwity te kobiety (zazwy-

165 Por. ibidem.
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czaj ofiarg padaja partnerzy i bliscy kobiet, ktérzy czesto przez wiele lat
dopuszczali sie przemocy fizycznej i psychicznej wobec sprawczyn), dlate-
go w literaturze zbrodnie te nazywane sa ,zbrodniami kuchennymi”16,
Kobiety zdecydowanie rzadziej dopuszczaja sie¢ nagannych zachowar prze-
ciwko rodzinie, co wydaje sie¢ wynikac z faktu, iz to one najczesciej sprawu-
ja opieke nad potomstwem, mezczyzna za$ zobowigzany jest do placenia
alimentéw (a wysoki wskaznik przestepczosci meskiej przeciwko rodzinie
i opiece to gtéwnie wynik zaleglodci alimentacyjnych). Zastanawia bardzo
wysoki wsréd kobiet skazanych za przestepstwa przeciwko rodzinie
wspolczynnik zachowart przemocowych - az 67,5% skazanych zostalo za
znecanie sie nad rodzing, dla poréwnania w meskiej populacji 66,76%. Czy
mozna doszukiwaé sie zwigzku miedzy coraz bardziej styszalnym gtosem
moéwigcym o tym, ze kobiety s nie tylko ofiarami przemocy, ale i jej spraw-
czyniami, a zglaszaniem tego rodzaju naduzy¢ przez osoby, ktére sa ofia-
rami znecania? Czy wysoki wskaznik oznacza, ze runal mur, ktéry ukry-
wal, iz w ,czterech Scianach” dochodzi do przemocy, ktérej sprawczyniami
sa matki, zony, partnerki, cérki, wnuczki? Badania wskazujg, ze kobiet sg
sprawczyniami zaledwie 4,2% przestepstw przeciwko rodzinie, a , podstawa
ich skazania jest na og6t znecanie si¢ nad dzie¢mi, nie za$ przemoc wobec
meza”1¢7. Moze przyczyna naduzy¢ wobec bliskich jest wspoétuzaleznienie
od alkoholu. Katarzyna Kurza, przytaczajac wyniki badan, wskazuje, iz
~Kkobiety wspoétuzaleznione, bedac krzywdzone, same dopuszczaja sie nad-
uzy¢, przede wszystkim w stosunku do meza i dzieci. Zachowania agre-
sywne wobec bliskich stwierdzono u 61% badanych. Ponad potowa (54%)
pacjentek rozpoczynajacych terapie dopuszczala sie przemocy wobec meza,
a co trzecia (33%) - wobec dzieci”1%8. Zachowania przemocowe przyjmuja
forme agresji werbalnej, ,najrzadziej zas - bo co dziesigta z nich ucieka sie
do ciezkiej przemocy fizycznej”16°.

Meska przemoc jest ze wszech miar zbadana, ,prawdziwy” mezczyzna
stosuje ja na co dzien, a kobieta? Ta delikatna, subtelna i ulegla istota? Jak
wskazuja przytoczone dane, stereotypowy obraz kobiety zmienia sie,

166 Por. A. Wlodarczyk, Kobieta - sprawczyni, czy ofiara?, http:/ /www.prawoaplec.wpia.
uw.edu.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=62:kobietasprawczyni-czy-
ofiara&catid=47:nasze-artykuly&Itemid=93, dostep: 19.02.2012.

167 U. Nowakowska, A. Kepka, W. Chariska, S. Kuczyniska, Przemoc w rodzinie a wymiar
sprawiedliwosci, Warszawa 2005, s. 24.

168 K. Kurza, Wspdtuzaleznienie a przemoc, ,Terapia Uzaleznienia i Wspodtuzaleznienia”
2002, nr 2 (23), http:/ /www.psychologia.edu.pl/ czytelnia/63-terapia-uzalenienia-i-wspouza
lenienia/ 623-wspoluzaleznienie-a-przemoc.html, dostep: 19.02.2012.

169 Ibidem.
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a przemoc zyskuje nowa, zeniska twarz. Czym zatem réznic sie beda kobie-
ty i mezczyzni odbywajacy kare pozbawienia wolnosci?

W literaturze przedmiotu jako istotng réznice rozwaza sie sposéb prze-
zywania uwiezienia przez kobiety i mezczyzn. Obie grupy zmagaja sie
z rozmaitymi trudnosciami i cierpieniami zwanymi przez Greshama Sykesa
Jtrudami uwiezienia” (pains of imprisonment). Zdaniem Sandry Enos mez-
czyzni zmagaja sie przede wszystkim z utrata wolnosci, autonomii, bezpie-
czenstwa osobistego, brakiem heteroseksualnych zwiazkow, deprywacja
débr i ustug dostepnych ,na wolnosci”170. Dla kobiet osig zmagan staja sie
relacje z rodzing, separacja z dzie¢mi, utrata roli matki i mozliwos¢ utraty
badz ograniczenia wladzy rodzicielskiej'”!. Obawy wymienione przez Enos
nie sg jedynym Zrédlem ,trudéw uwiezienia”. Nie kazda bowiem kobieta
ma dzieci, nie dla kazdej relacje z nimi sa najwazniejsze, nie kazda przed
uwiezieniem utrzymywata z nimi kontakt!”2. Przytaczane juz wczeéniej
wyniki badan Matysiak-Blaszczyk wskazuja, iz mimo ze wiekszoé¢ kobiet
miala dzieci, to zaledwie 58,2% utrzymywato z nimi kontakt, ktéry w duzej
mierze odbywat sie droga telefoniczng i listowna. Widzenia stanowity naj-
wiekszy problem - az 55,4% kobiet wcale nie korzystalo z tego przywileju
albo robito to rzadko!73. Wyniki badant Marczak dowodzg, ze zdecydowana
wiekszos¢ kobiet miata ograniczong wladze rodzicielska, duza grupa miala
pelnie wiladzy, catkowicie pozbawionych wiadzy byto od 1,4% do 9,6% re-
spondentek (w zaleznosci od przynaleznosci do okreslonej kategorii wy-
znaczonej przez badaczke)!74. Podobnie jak w przypadku badan Matysiak-
-Blaszczyk, najczestsza forma kontaktu z rodzing, w tym z dzie¢mi, byly
rozmowy telefoniczne i listy, duzo rzadsza za$ widzenia oraz kontakty
w ramach przepustek!”>. W przypadku gdy osadzonymi w zakladzie kar-
nym sg kobiety, opieka nad dzie¢mi spada zazwyczaj na rodzicéw osadzo-
nej, gdy za$ osadzonymi sg mezczyzni - dzie¢mi najczesciej opiekuja sie
matki potomstwal7e.

170 Por. S. Enos, Mothering from Inside. Parenting in a Women’s Prison, New York 2001,
s. 12.

171 Por. ibidem, s. 12-13.

172 Por. wyniki badan populacji 56 osadzonych kobiet w Nowej Zelandii: V. Kingi, The
Children of Women in Prison, Saarbriicken 2008, s. 45-51.

173 Por. wyniki badan zawarte w pracy: A. Matysiak-Blaszczyk, op. cit., s. 153, 191-192.

174 Por. M. Marczak, op. cit., s. 184.

175 Por. ibidem, s. 186.

176 Por. A. Szymanowska, Wigzienie i co dalej, Warszawa 2003, s. 24-25, oraz V. Kingi, op. cit.,
s. 13. Przywolane wyniki badan wskazujg, ze 71% dzieci mezczyzn pozbawionych wolnosci
pozostawato pod opieka obecnej lub bylej partnerki, podczas gdy mniej niz jedna trzecia dzieci
kobiet pozbawionych wolnosci pozostawata pod opieka obecnego albo bylego partnera.
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Nim zastanowimy sie nad specyficznymi trudnoéciami, z jakimi musza
sie zmagac kobiety izolowane w jednostkach penitencjarnych, warto przez
chwile zwréci¢ uwage na kwestie sytuacji trudnej oraz procesu prizonizacji.

Jak pisze Mieczystaw Ciosek, z sytuacja trudng mamy do czynienia
w momencie, gdy , wystepuje widoczne niedopasowanie zadan, warunkow
ich realizacji i mozliwoéci podmiotu sytuacji”1”’. Tadeusz Tomaszewski
sytuacje trudne dzieli na trudnoéci obiektywne i subiektywnel”8. O trudno-
Sciach obiektywnych moéwimy wtedy, gdy ,czlowiek zdolny do wykonania
normalnych zadart w normalnych warunkach staje wobec zadan lub wa-
runkéw, ktére przekraczaja te norme”, zas o trudnosciach subiektywnych,
gdy ,nie moze wykona¢ normalnych zadafi w normalnych warunkach”179.
Do najwazniejszych sytuacji trudnych autor ten zalicza: deprywacje, utrud-
nienia, przecigzenia, zagrozenia i konflikty. Nie da sie ukry¢, iz w warun-
kach izolacji penitencjarnej osadzony musi sobie radzi¢ ze wszystkimi pie-
cioma grupami sytuacji trudnych - od deprywacji podstawowych potrzeb
(seksualnych, emocjonalnych), przez przecigzenia i utrudnienia, po zagro-
zenia (ze strony wspoétosadzonych, funkcjonariuszy, rodziny) czy rozmaite
konflikty (wewnetrzne i zewnetrzne, z samym soba, z bliskimi, wspétosa-
dzonymi, funkcjonariuszami)?&0.

Z sytuacjami trudnymi musi radzi¢ sobie kazdy z nas, jednak w wa-
runkach izolacji ilo$¢, natezenie i czas trwania tych czynnikéw oraz mozli-
wosci radzenia sobie z nimi sa odmienne niz w warunkach wolnoéciowych.
Jak pisze Ciosek, nalezy pamieta¢ o skutkach dlugotrwalego stresu. Prze-
wlekte sytuacje trudne prowadzi¢ bowiem moga do ,wielorakich zaburzen
o charakterze: psychologicznym, np. nadwrazliwoé¢, dekoncentracja uwagi
czy zaburzenia snu, dalej fizjologicznym, np. wzrost wydzielania adrenali-
ny, owrzodzenia przewodu pokarmowego czy nadci$nienie tetnicze oraz
behawioralnym, np. spadek lub wzrost wagi ciala, klopoty zawodowe czy
niezdolnos¢ poradzenia sobie z nowymi sytuacjami zyciowymi”18l. Autor
ten w swojej pracy przywoluje takze cztery aspekty (wymiary) srodowiska
wieziennego!82: stymulacyjny, przestrzenno-czasowy, spoteczny i funkcjo-

177 M. Ciosek, Psychologia sqdowa i penitencjarna, Warszawa 2003, s. 274.

178 Por. T. Tomaszewski, Aktywnos¢ cztowieka, w: M. Maruszewski, J. Reykowski, T. To-
maszewski, Psychologia jako nauka o cztowieku, Warszawa 1967, s. 262.

179 Ibidem, s. 262.

180 Szerzej na temat deprywacji potrzeb u 0s6b pozbawionych wolnosci: B. Waligéra, De-
prywacja potrzeb u 0sob pozbawionych wolnosci, w: Problemy wspotczesnej penitencjarystyki w Pol-
sce, red. B. Holyst, Warszawa 1984, oraz M. Kosewski, Ludzie w sytuacjach pokusy i upokorzenia,
Warszawa 1985.

181 M. Ciosek, op. cit., s. 276.

182 Por. ibidem, s. 297-304.
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nalny. Jego zdaniem zaklady karne sg srodowiskiem niedostatecznie stymu-
lujacym, a wynika to gtéwnie z ich architektury oraz panujacej w nich nudy.
Aspekt przestrzenno-czasowy dotyczy takich kwestii, jak duze nagroma-
dzenie os6b na stosunkowo malej przestrzeni, co moze skutkowaé narusza-
niem sfery intymnej jednostki, a co za tym idzie wzrostem agresji. Czas staje
sie¢ niezmiernie istotna kwestia w percepcji osadzonych - jest czyms, co
w nudnej, monotonnej przestrzeni plynie niezmiernie wolno, a ponadto nie
istnieje mozliwo$¢ decydowania o sposobie spedzania tegoz czasu. Czas
wiezienny wyznaczany jest regulaminowymi porami positkéw, spaceréow,
korzystania z tazni, widzen, ciszy nocnej itd. Aspekt spoteczny dotyczy
kwestii relacji osadzony-funkcjonariusze, ale takze relacji osadzony-osa-
dzony. W zakladzie karnym przebywa sie wraz z innymi osadzonymi i nie
zawsze proste jest ich zaakceptowanie. To takze Sérodowisko ubogie
w urozmaicone formy kontaktéw spotecznych, miedzyludzkich. Aspekt
funkcjonalny zwraca uwage na to, ze wiezienie stanowi pewien funkcjonal-
ny ukfad, w ktérym wystepuja rozmaite wartosci i mozliwosci. Z nimi wig-
za sie kierunki dzialan jednostki, ktére przez instytucje penitencjarng sa
czesto ograniczane, co prowadzi do rozmaitych utrudnien.

Reakcja na sytuacje trudng jest wypracowanie mechanizméw obron-
nych, ktére pomoga te sytuacje przetrwaé. ,Od sytuacji izolacji wieziennej
uciec niepodobna, trzeba si¢ wiec do niej tak czy inaczej przystosowac”18,
O przystosowaniu tym pisal Erving Goffman'84, dzielac techniki adaptacyj-
ne na wycofanie, bunt, zadomowienie, konwersje i zimng kalkulacje. Proce-
sem prizonizacji nazwiemy sytuacje, gdy osadzony ,uczy sie specyficznych
dla srodowiska wieziennego postaw i sposobéw zachowania, rytualow
i zwyczajow dotyczacych jedzenia, ubierania sie, pracy czy odpoczynku,
jezyka wieziennego i sposobu zorganizowania zaktadu karnego”185.

Z izolacja penitencjarng wigza sie takze takie procesy, jak stygmatyza-
ja, standaryzacja, degradacja i depersonalizacja!s¢. W r6znym stopniu pro-
cesom tym podlega kazdy wiezien. Zdaniem Matysiak-Blaszczyk wyniki
badan wskazuja, ze kobiety sytuacje uwiezienia przezywaja odmiennie niz
mezczyzni. R6znice te - zdaniem wielu badaczy®” - wynikaja z wrodzonej

183 Ibidem, s. 211.

184 Por. E. Goffman, Charakterystyka instytucji totalnych, w: Elementy teorii socjologicznych.
Materiaty do dziejow wspotczesnej socjologii zachodniej, wyb. W. Derczynski, A. Jasiniska-Kania,
J. Szacki, Warszawa 1975, s. 162-164.

185 M. Ciosek, op. cit., s. 214.

186 Por. ibidem, s. 216-217.

187 Por. m.in.: A. Matysiak-Blaszczyk, op. cit.; H. Machel, Wigzienie..., G. Lewandowski,
Kobieta w zaktadzie karnym, Warszawa 1994; ]. Borysenko, op. cit., i in.
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emocjonalnosci kobiet oraz ich ogromnego przywiazania do rodziny, szcze-
golnie do dzieci. Jak pisze Matysiak-Blaszczyk, , uwiezione kobiety niemal
notorycznie rozpatrujg, analizuja, wspominaja zycie na wolnosci. Przejawia-
ja leki zwigzane z utrzymaniem trwatych kontaktéw z mezem, bezpieczen-
stwem ontologicznym dzieci”18. Takie patrzenie na kobiety oraz Zrédla
odmiennosci w przezywaniu izolacji penitencjarnej to wynik dychotomicz-
nego myslenia o rolach kobiecych i meskich. W pracy Machela znajdziemy
takie oto stwierdzenie: ,ich odrebnos¢ biologiczna i macierzynstwo, a takze
silniejszy niz u mezczyzn uczuciowy zwiazek z osobami bliskimi, zwlasz-
cza za$ z dzie¢mi, sprawia, iz stanowia one kategorie os6b wymagajacych
odrebnego traktowania podczas wykonywania kary pozbawienia wolnosci.
Kobiety charakteryzuje réowniez wigeksza wrazliwo$¢ na dolegliwosé¢ kary,
sa tez one mniejszym zagrozeniem dla porzadku i bezpieczeristwa zakla-
doéw karnych. (...) Kobiety moga wykonywac wiele rél spolecznych, zawsze
jednak uznaje sie, ze rola zony i matki jest rola dominujaca albo co najmniej
rownorzedng w stosunku do innych rél. Dobro rodziny, dobro dzieci jest
dla wiekszosci skazanych kobiet najwazniejsze”18. Skoro postrzeganie osa-
dzonych to wynik spotecznie konstruowanych oczekiwari wobec rél petl-
nionych przez kobiety, dlaczego - jak wynika z wcze$niej przytoczonych
badarn Matysiak-Blaszczyk - zaledwie 58,2% kobiet utrzymuje kontakty
z dzie¢mi? To, ze forma kontaktu sa rozmowy telefoniczne oraz listy, jest
w pelni zrozumiatle, zwlaszcza biorac pod uwage oddalenie zaktadu karne-
go w Krzywancu od ,reszty swiata”. Czy jest to jedynie wynikiem trudnej
sytuacji materialnej osadzonych (karta telefoniczna i znaczki kosztujq)?
Czy tez ograniczenie wladzy rodzicielskiej'® uniemozliwia te kontakty?
Moze jest tez tak, ze osadzone nie odczuwaja potrzeby kontaktu z dziec-
mi? Moze tzw. ,instynkt macierzyriski” nie istnieje i spoleczne oczekiwa-
nia wobec kobiet nie pokrywaja sie z ich rzeczywistymi potrzebami'®1? Czy
troska o bliskich jest jedynym ZzZrédlem ,trudow uwiezienia” w Zeriskiej
populacji skazanych?

Nancy Loucks pisze, ze trudnoéci, z jakimi musi sie zmagaé uwieziona
kobieta, podobne sa do tych, przed ktérymi staje mezczyzna pozbawiony
wolnoéci. Bowiem zaréwno jedno, jak i drugie po opuszczeniu zakladu

188 A. Matysiak-Blaszczyk, op. cit., s. 102.

189 H. Machel, Wigzienie..., s. 63.

19 O kwestii, kiedy i w jakich okolicznosciach sad moze zawiesi¢, ograniczy¢ lub po-
zbawié¢ wladzy rodzicielskiej, por. M. Andrzejewski, Prawo rodzinne i opiekuricze, Warszawa
2006, s. 143-150.

191 Por. S. Macintyre, , Kto chce dzieci?” Spoteczne fabrykowanie instynktow, w: Nikt nie rodzi
sie..., s. 187-215.
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karnego bedzie mialo problem ze znalezieniem pracy i mieszkania, jedno
i drugie oddzielone jest od rodziny i dzieci, oboje zmagaja sie na przykfad
z uzaleznieniami i stresami wynikajacymi z izolacji, oboje moga obawiac¢ sie
zastraszenia i przemocy podczas pobytu w zakladzie karnym!92. Oprocz
tych podobienistw autorka tekstu Women in Prison dostrzega réznice, ktére
pojawiaja sie w sposobach radzenia sobie z ,trudami uwiezienia”. Podsta-
wowe obszary, wokoét ktorych kraza mysli skazanych, to opieka nad dzie¢-
mi, dom/mieszkanie, uzaleznienia, wiktymizacja, przemoc/znecanie sie,
zachowania samobdjczel?.

Jesli uznad, ze kobiety rzeczywiscie odmiennie od mezczyzn przezywa-
ja rozlgke z dzie¢mi, mozna sadzi¢, iz wynika to z faktu, ze to kobiety naj-
czesciej odpowiadaja za opieke nad potomstwem. Jak wskazuje analiza
zaprezentowana przez Marczak, ponad potowa badanych kobiet miata po-
tomstwo, z czego najliczniejsza grupe stanowily panny, a takze wdowy
i rozwodki, co moze oznaczag, iz to na barkach kobiet spoczywal obowia-
zek troszczenia sie o dzieci. Zatem jesli przed umieszczeniem w zakladzie
karnym kobieta byta jedynym opiekunem dziecka, uzasadniony jest jej lek
o losy potomka®®. Z kwestig opieki nad dzie¢mi wigze sie takze problem
bezposrednich kontaktéw z nimi. Poniewaz populacja przestepczyn nie jest
liczna, zaktadéw karnych dla kobiet jest niewiele!®. Jest to problem, ktory
dotyka nie tylko Polske. Czesto, mimo postulatu osadzania blisko miejsca
zamieszkania, dochodzi do umieszczenia skazanej w oddaleniu od miejsca
pobytu rodziny, w tym dzieci. Badania brytyjskie wykazaty, ze blisko jedna
piata kobiet osadzana byta 100 mil od miasta, ktére podlegato jurysdykcji
sadu wydajacego wyrok!. Niski wskaznik kontaktéw bezposrednich!?”

192 Por. N. Loucks, Women in Prison, w: Women Who..., s. 149.

19 Por. ibidem, s. 149-154.

194 Tym bardziej jesli - o czym byta juz mowa - weZmiemy pod uwage, kto po umiesz-
czeniu w placéwce penitencjarnej przejmuje obowiazek opieki nad dzie¢mi. Badania w Szko-
qji pokazaly, ze zaledwie 17% ojcéw pelnito swe obowigzki wobec dzieci podczas pobytu
matki dziecka w placéwce. Badania amerykariskie wskazuja, iz 25% dzieci osadzonych kobiet
i 90% dzieci osadzonych mezczyzn pozostawato pod opieka drugiego partnera, w Anglii
i Walii to zaledwie 5% dzieci kobiet, zob. N. Loucks, Women in Prison, w: Women Who...,
s. 149, oraz C. Hedderman, op. cit., s. 234.

195 W Polsce mamy cztery Areszty Sledcze - Ostroda, Leszno, Kamiern Pomorski i Nisko,
cztery Zaklady Karne - Grudzigdz, Czersk, Krzywaniec i Lubliniec oraz 15 oddzialow zen-
skich na terenie jednostek meskich - por. dane Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej -
www.sw.gov.pl.

19 Por. N. Loucks, Women in Prison, w: Women Who..., s. 150.

197 Badania Matysiak-Blaszczyk wskazujg, ze 24,7% osadzonych kobiet nie ma wecale
bezposredniego kontaktu z dzie¢mi i az 30,7% ma go rzadko (A. Matysiak-Blaszczyk, op. cit.,
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(podczas widzenl) osadzonych z dzie¢mi tlumaczony moze by¢ zatem nie
tylko zta sytuacja materialng rodziny, ale i duzym oddaleniem od miejsca
zamieszkania badZz ztym dojazdem!%8. Nalezy podkresli¢, iz niezmiernie
wazne w konstruowaniu dziatani korekcyjnych jest zwrécenie uwagi na -
jakze czesto w rozmaitych badaniach podkreslane - kontakty z najblizszymi,
w tym z rodzing i przyjaciotmi. Wiestaw Ambrozik pisze, ze , dzi$ juz niko-
go nie trzeba przekonywac do tego, ze podstawa kazdego procesu resocjali-
zadji jest konstruowanie i rekonstruowanie wiezi spotecznych przestepcoéw ze
strukturami przestrzegajacymi obowigzujacy porzadek spoteczny”1%°. Nalezy
pamietad, iz wiekszos¢ skazanych opusci mury zakladu karnego i wréci do
spoleczenistwa. Dlatego, zdaniem Ambrozika, nalezy zmieni¢ podejscie do
procesu resocjalizacji i dostrzec celowos¢ konstruowania i rekonstruowania
wiezi spotecznych, a nie jedynie koncentrowac sie na , dzialaniach majacych
na celu uspolecznienie $wiadomosci i postaw przestepcow w nadziei, ze
efekty tego procesu przeniosa si¢ automatycznie na sytuacje ksztattujace sie
w srodowisku pozawieziennym” 200,

Kwestia domu/mieszkania - jak wskazuja badania brytyjskie - wydaje
sie¢ wiekszym zmartwieniem dla kobiet niz dla mezczyzn, gdyz zazwyczaj
to kobiety traca mieszkania w trakcie pobytu w placéwce penitencjarne;.
W Anglii i Walii statystyki wskazuja, ze jedna trzecia pozbawionych wolno-
Sci kobiet traci swe domy?20l. Strata ta to czesto wynik samotnego macie-
rzyfistwa, a co za tym idzie - samotnego zamieszkiwania. Mieszkania,
w ktoérych zyly kobiety przed umieszczeniem w zakladzie karnym, byly
wynajmowane albo przydzielane na ich nazwisko. W sytuacji pozbawienia
wolnoéci nie ma kto zaopiekowac sie mieszkaniem, umowa jest rozwiazy-
wana, a prawo do mieszkania socjalnego moze przepasé. Mezczyzni
rzadziej zmagaja si¢ z takimi problemami, gdyz czeSciej zamieszkuja z part-
nerka, zona i na czas ich nieobecnosci to ona przejmuje obowiazki utrzyma-
nia mieszkania.

Problem ryzykownego zazywania substancji uzalezniajacych takze do-
tyczy kobiet pozbawionych wolnosci. Badania amerykarskie i brytyjskie

s. 192). Wedtug badari Marczak 30-35% osadzonych nie ma kontaktéw z dzie¢mi, okoto 5-7%
ma go rzadko, za$ 5-10% ma go czasami (M. Marczak, op. cit., s. 186).

19% Do Zakladu Karnego w Krzywaricu na przyklad nie mozna dojechaé srodkami ko-
munikacji miejskiej, co stanowi niewatpliwie spore utrudnienie zwlaszcza dla tych rodzin,
ktore nie dysponuja wlasnymi srodkami komunikagji.

19 W. Ambrozik, Wiezi spoteczne skazanych i ich rola w procesie resocjalizacji, w: Wieziennic-
two. Nowe wyznawania, red. B. Hotyst, W. Ambrozik, P. Stepniak, Warszawa-Poznan-Kalisz
2001, s. 515.

200 [bidem, s. 518.

201 Por. N. Loucks, Women in Prison, w: Women Who..., s. 150.
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wskazuja, ze kobiety w zakladach karnych to osoby uzaleznione gtéwnie od
narkotyk6w?202. Analizy Matysiak-Blaszczyk wskazujg, iz polskie wiezniarki
czesciej zmagaja sie z uzaleznieniem od alkoholu niz od narkotykéw. Spo-
$r6d badanych 24,8% pito alkohol raz w tygodniu, 13,9% kilka razy w tygo-
dniu, a 4% codziennie. Stanowi to liczng grupe (42,7%) kobiet, ktore uznaé
mozna, jesli nie za uzaleznione, to za naduzywajace, a co za tym idzie, za
zagrozone uzaleznieniem. Uzaleznienie od narkotykéw (glownie amfeta-
miny) zgtosilo 12% badanych, a od innych érodkéw odurzajacych - 8%3203.
Okres pozbawienia wolnosci to dla czeéci kobiet czas przymusowej detok-
sykacji. Wiaze sie to nie tylko z konsekwencjami fizycznymi (zesp6t odsta-
wienia), lecz takze z problemem powracajacej sSwiadomosci. Dotychczasowe
zycie wiedzione pod wplywem rozmaitych srodkéw psychoaktywnych nie
zawsze bylo zyciem $§wiadomym - alkohol i narkotyki pozwalaja o wielu
bolesnych doswiadczeniach zapomnie¢, wyciszy¢ je. W momencie przymu-
sowego odstawienia srodkéw powraca §wiadomos$¢ i konieczno$¢ poradze-
nia sobie z rozmaitymi problemami, np. z do$wiadczeniami przemocy
w przesztosci, rozpadem rodziny, utrata badz ograniczeniem praw rodzi-
cielskich itd.

Kolejna kwestig jest problem wiktymizacji. Warto rozwazy¢ kilka kwe-
stii dotyczacych tego zagadnienia. Z jednej strony mamy problem nazna-
czenia spolecznego - zaré6wno samej osadzonej, jak i (czesto) jej bliskich.
Etykieta dewianta mocno przylega do osoby i - zgodnie z teorig labelingu -
prowadzi z jednej strony do wykluczenia spotecznego, z drugiej do ,samo-
spelniajacego sie proroctwa”. Kolejng kwestia sa odczucia kobiet pozba-
wionych wolnosci - cze$¢ z nich odczuwa wstyd, obwinia siebie, czuje sie
izolowana, co prowadzi¢ moze do spadku poczucia wiasnej wartosci. Pro-
cedury wiezienne moga by¢ szczegélnie dotkliwe dla tych kobiet, ktére
doswiadczyly w swym zyciu wykorzystywania i przemocy, lecz nawet dla
kobiet bez traumatycznych doswiadczen utrata autonomii, przeszukiwanie
cel czy rewizje osobiste potegowa¢ moga uczucie wstydu, bezradnosci
i frustracji2o4.

Loucks zwraca uwage takze na fakt, ze funkcjonariusze stuzby wie-
ziennej stajg przed trudna decyzja: ,jakie warunki powinny by¢ spetnione,
by otworzy¢ «puszke z robakami» i poméc kobietom poradzi¢ sobie z obec-
nymi i przeszlymi do$wiadczeniami przemocy”205. Kwestia ta zdaje sie

202 Por. J. Belknap, Responding to the Needs of Women Prisoners, w: The Incarcerated Wo-
man..., s. 98, oraz C. Hedderman, op. cit., s. 235.

203 Por. A. Matysiak-Blaszczyk, op. cit., s. 187-190.

204 Por. N. Loucks, Women in Prison, w: Women Who..., s. 151.

205 [bidem, s. 151-152.
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o tyle istotna, iz wiekszos¢ kobiet trafia do zaktadu karnego na stosunkowo
krotki czas, za$ terapia to proces diugotrwaly, ktéry moze by¢ trudny i bo-
lesny. Czy ,rozgrzebywanie” ran, tak skrupulatnie przez czes¢ kobiet
ukrywanych, i pozostawienie skazanych bez opieki i wsparcia profesjonali-
stow po opuszczeniu zakladu karnego jest stusznym pomystem?

Lek o wlasne bezpieczeristwo w zakladzie karnym nie jest bezpod-
stawny. W sytuacji duzego zaludnienia jednostek penitencjarnych przymus
przebywania ze soba czesto przez cala dobe oraz Scieranie sie odmiennych
charakterow, doswiadczen, pogladéw na zycie, systeméw wartosci prowa-
dzi¢ moze do rozmaitych konfliktéw (o ktérych pisze takze Tomaszewski),
ktore - jesli nie zostang konstruktywnie rozwigzane - prowadzi¢ moga do
aktéow przemocy - zaréwno fizycznej, jak i psychicznej. Badania szkockie
wskazuja, ze jedna czwarta kobiet cho¢ raz padla ofiarg znecania sie w wie-
zieniu20¢, Wszelkie statystyki w tej kwestii nie musza oddawa¢ stanu fak-
tycznego i rzeczywistych doswiadczen z co najmniej dwéch powodéw: po
pierwsze zdanie relacji z zajécia funkcjonariuszowi stuzby wieziennej moze
doprowadzi¢ do eskalacji przemocy wobec osoby ,donoszacej’, dlatego
bywa, Ze ofiara nie podejmuje zadnych dziatan. Problem stanowi takze ro-
zumienie takich pojeé, jak znecanie si¢ czy napasé. C6z bowiem kryje sie
pod nimi? Czy tylko przemoc bezposrednia, fizyczna? Zeriska przemoc jest -
zdaniem Loucks - bardziej subtelna i niewidoczna - czesto nie pozostawia
sladow w postaci siniakéw czy otaré, dlatego trudniej ja zauwazy¢. Zneca-
nie si¢ przyjmuje w zeniskich jednostkach najczesciej posta¢ , «podatkéw»
(taxing) - gdy stojaca wyzej w hierarchii osadzona zabiera rozmaite dobra
stojagcym nizej kobietom, zastraszania, wykluczania i wymuszen”27. Do
przemocy fizycznej dochodzi za$ czeéciej wéréd osadzonych mezczyzn.

Nastepnym problemem, o ktérym wspomina Loucks, sa samobdjstwa.
Wskaznik samobdjstw wéréd kobiet pozbawionych wolnosci jest wyzszy
niz wéréd kobiet w ogoéle. Réznica ta moze mie¢ dwie przyczyny: z jednej
strony sytuacja trudna zwiazana z uwiezieniem moze zwieksza¢ ryzyko
samouszkodzen oraz préb samobdjczych, z drugiej zas w zakladzie karnym
kobiety stosuja bardziej skuteczne metody niz na wolnosci. W izolacji do-
chodzi czesciej do powieszen ze skutkiem $miertelnym, natomiast ,na wol-
noéci” na przyklad do podciecia zyl, dajacego wieksze szanse odratowania.
Statystyki CZSW za rok 2012 nie rozpatruja zachowan autoagresywnych
w kontekscie réznic plciowych. W calej populacji skazanych w roku 2012

206 Por. N. Loucks, Women in Prison, w: Forensic Psychology: Concept, Debates and Practice,
eds J.R. Adler, ].M. Gray, New York 2010, s. 477.
207 Ibidem, s. 477.
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samoagresji dopuscilo sie 281 skazanych, z ktérych najliczniejsza grupe
stanowili osadzeni podejmujacy préby samobdjcze (150)28. Najczestsza
przyczyna zachowan autoagresywnych - zdaniem CZSW - byly: inne (161),
dziatalno$¢ administracji (97) oraz dziatalnoé¢ sadu i prokuratury (20)2%.
Badania Matysiak-Blaszczyk wskazuja, ze zaledwie 8,2% osadzonych kobiet
dokonywalo samouszkodzen (najczesciej poprzez ciecia i potyki). 7,6% osa-
dzonych miato w swych do$wiadczeniach préby samobdjcze?10. 38,2% ba-
danych kobiet przyznato, iz miato mysli samobdjcze, ktérych najczestszymi
przyczynami - zgodnie z deklaracjami respondentek - byly: ,tesknota za
rodzing (69,8%), depresja i stany przygnebienia (58,7%), perspektywa ilosci
czasu, jaka zostala do odbycia kary pozbawienia wolnosci (46,8%), obawy
o przysziosé (43,7%)”?11. Samoagresja w jednostkach penitencjarnych po-
strzegana bywa jako przejaw podkultury wieziennej, wystepowanie prze-
ciwko funkcjonariuszom i porzadkowi wieziennemu, ewentualnie jako
dzialanie instrumentalne, majace na celu wymuszenie na przyklad tagod-
niejszego traktowania czy przerwy w karze. Rzadziej za$ na préby samo-
bojcze i samouszkodzenia spoglada sie przez pryzmat trudnosci, z jakimi
kazdego dnia przychodzi sie zmaga¢ osadzonym. Jednostki, ktére czuja
sie bezradne, zagubione, przestraszone, ktore cierpia na depresje lub nie
posiadaja umiejetnosci rozwigzywania probleméw, sa zagrozone samo-
bojstwami?12,

PLES (Prison Life Events Scale) to skala skonstruowana przez Loucks
jako narzedzie stuzgce do pomiaru zdarzen, ktore wplywaja na zachowanie
i sposob radzenia sobie z sytuacja uwiezienia. Badaczka kierowata sie che-
cig ustalenia, co, poza samym faktem pozbawienia wolnosci, wptywa na
osadzone kobiety. PLES skladajaca sie z 19-punktowej skali pozwolila jej
ustali¢, z jakimi problemami zmagaja sie penitencjariuszki. Do najczest-
szych trosk zaprzatajacych ich mysli mozna zaliczy¢ utrate domu/
mieszkania, brak wizyt albo rzadkie wizyty bliskich, chorobe badz $mier¢
kogo$ waznego podczas pobytu w zakladzie karnym, separacje z partnerem
oraz wiktymizacje rodziny i przyjaciét?’3. Kobiety na 19-punktowej skali

208 Por..

209 Por. ibidem.

210 Por. A. Matysiak-Blaszczyk, op. cit., s. 209-211.

211 Ibidem, s. 211-212.

212 Por. Ch. Wichmann, R. Serin, J. Abracen, Women Offenders who Engage in Self-harm:
A Comparative Investigation, Research Report, http://dsp-psd.pwgsc.gc.ca/collections/
collection_2010/scc-csc/PS83-3-123-eng. pdf, dostep: 26.01.2011.

213 N. Loucks, Women in Prison, w: Forensic Psychology..., s. 479-480.
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wskazywaly $rednio od 3,0 do 4,8 rozmaitych zdarzen, ktére skupialy ich
uwage?4.

Wedlug Joanne Belknap do najistotniejszych probleméw w zenskich
wiezieniach i oddziatach naleza:

»— brak szacunku ze strony personelu oraz praktyki, ktére wzmacniaja
kobieca bezsilnos¢,

- potrzeba bezpieczenistwa i szczegélna ochrona przed seksualng wik-
tymizacja ze strony personelu,

- nieadekwatne programy utrudniajace podtrzymywanie relacji z dziec-
mi,

- brak odpowiedniego dostepu do pomocy lekarskiej (zaré6wno doty-
czacej ciala, jak i duszy),

- potrzeba kulturowego zréznicowania programoéw, ktére beda uwzgled-
nialy odmiennoéci etniczne, kulturowe, rasowe,

- nieadekwatne szkolenia zawodowe,

- ograniczony dostep do bibliotek prawniczych oraz pomocy adwoka-
tow i mozliwosci apelacji,

- ograniczony dostep do programéw edukacyjnych,

- ograniczony dostep do programéw rekreacyjnych,

- ograniczony dostep do programéw uczacych podstawowych umie-
jetnoéci zyciowych, ktére umozliwiaja poradzenie sobie w zyciu po
opuszczeniu zakladu karnego”215.

Koniec kary pozbawienia wolnosci nie oznacza korica obaw i proble-
moéw, z ktérymi zmagajg sie kobiety. Wymarzona wolnosé, poza ogrom-
nymi nadziejami na przyszios¢, generuje takze obawy, ktére niejedno-
krotnie spedzaja osadzonym kobietom sen z powiek. Jakie oczekiwania
i obawy zwigzane z momentem opuszczenia zakladu karnego maja peni-
tencjariuszki?

Matysiak-Blaszczyk starala sie¢ w swych badaniach okresli¢, jakie plany
na przyszlo$¢ maja osadzone kobiety. Jak wynika z jej analizy, niezmiernie
trudno jest im snu¢ plany na przyszios¢, a jesli juz takie sie pojawiaja,
przyjmuja czesto forme zyczeniowg, nierealng. To, co udato sie ustali¢, to
fakt, ze wiekszos¢, bo az 72,8 %, chce po opuszczeniu zakladu karnego zna-
lez¢ prace, 60,3% marzy o rozpoczeciu nowego zycia, 57,8% o odbudowaniu
wiezi rodzinnych, 54,9% chce zmieni¢ swoja sytuacje zyciows, a 43,7% chce
skupi¢ sie na wychowaniu dzieci?!¢. Kobiety biora takze pod uwage fakt, iz

214 Por. ibidem, s. 155.
215 J. Belknap, op. cit., s. 99.
216 Por. A. Matysiak-Blaszczyk, op. cit., s. 219-220.
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po opuszczeniu zakladu karnego beda potrzebowaly pomocy. Az 71,59%
liczy na otrzymanie jej od rodziny, 42,05% poszukiwac jej bedzie u kuratora,
a 35,8% w Osrodku Pomocy Spotecznej. Kobiety licza na wsparcie gléwnie
w zakresie znalezienia pracy i mieszkania, a ponadto na pomoc finansowa
i medyczng. Pozytywnie swa przyszlos¢ ocenia 75,7 % badanych kobiet?!”.
Modrzewski, piszac o mozliwych drogach wiodacych do realizacji
szans zyciowych, wyréznia osoby, ,ktorych aktualne doswiadczenia bio-
graficzne niechybnie wioda ku spolecznej ekskluzji oraz takie, ktore do-
$wiadczaja sytuacyjnych zagrozen jednoznacznie niepomysélnej kontynuacji
swoich biografii”?18. Do tej kategorii niewatpliwie naleza kobiety opuszcza-
jace zaklad karny, dlatego istotne wydaje sie zwrécenie uwagi na fakt, ze
przestepczoséc kobieca napietnowana jest przez spoleczeristwo bardziej niz
meska. Kobieta-wieZniarka postrzegana jest jako istota agresywna, okrutna,
zdemoralizowana, czesto uzalezniona i pozbawiona cech ludzkich (nieko-
bieta)?1?. Pietno, ktére nosi, spada takze na jej najblizszych, ktérzy réwniez
otrzymuja etykiete (,,dziecko dewiantki” itp.). Ambrozik pisze, iz spoleczne
napietnowanie ,wyraza sie¢ zaréwno w plaszczyZnie tzw. szerokiej opinii
spolecznej, jak i w skali bezposrednich $rodowisk spotecznego uczestnic-
twa, w ktérym eks-dewiant zyje”220. Kobiecie po opuszczeniu zakladu kar-
nego przyjdzie sie zmierzy¢ z napietnowaniem, ktore z jednej strony bedzie
dotyczy¢ dokonanego czynu (np. w formie wypominania bledéw), a z dru-
giej watpliwosci co do poprawy sprawczyni (poglady o nieskutecznosci
resocjalizacji poteguja jedynie przeswiadczenie spoteczne o ,naturalnej”
dewiacji sprawcéw, ktorej z racji tego, ze jest naturalna, czyli wrodzona,
wykorzeni¢ sie nie da)??l. Za tym idzie oczywiscie klopot ze znalezieniem
pracy, ze wzmozong kontrolg spoleczna ($ledzony jest kazdy krok, bo a nuz
znéw jej sie noga powinie). Skutki te tacza sie z procesem destygmatyzacji,

217 Por. ibidem, s. 221-223.

218 J. Modrzewski, Biograficzny wymiar uczestnictwa spolecznego i jego marginalizacji, w:
Cztowiek w obliczu wykluczenia i marginalizacji spotecznej. Wokot zagadnieri teoretycznych, red.
K. Bialobrzeska, S. Kawula, Torun 2006, s. 93.

219 Taki obraz wylania sie z badan przeprowadzonych przez autorke niniejszej pracy
wérod studentéw pedagogiki resocjalizacyjnej (sic!). Wyniki umieszczone zostaly w referacie
., Bezwzgledna, bez skruputow, wykolejona, zdemoralizowana” - kobieta pozbawiona wolnosci w opinii
studentow pedagogiki, ktérego gléwne tezy zostaly zaprezentowane podczas konferencji dokto-
rantéw Wydziatu Studiéw Edukacyjnych ,Nauki edukacyjne - teoria i empiria”, Obrzycko,
8-9.06.2010.

20 W. Ambrozik, Readaptacja spoteczna i reorganizacja Srodowisk lokalnych jako warunek sku-
tecznosci oddzialywan resocjalizacyjnych, w: Resocjalizacja. Teoria i praktyka pedagogiczna, t. 2, red.
B. Urban, ]J.M. Stanik, Warszawa 2008, s. 187.

221 Por. ibidem, s. 187.
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a wiec serig zabiegéw polegajacych na zdjeciu z ekssprawcy etykiety de-
wianta??2,

Kwestia zatrudnienia wydaje sie szczegdlnie palaca. Obserwujemy obec-
nie trudng sytuacje na rynku pracy. Wiekszos¢ osadzonych kobiet to osoby
o niskim wyksztalceniu, ktére nie maja odpowiednich kwalifikacji, dlatego
ich obawy dotyczace wejécia lub powrotu do zawodu sa uzasadnione.
Magdalena Baraniska??? przeanalizowala pie¢ numeréw dodatku ,Praca” do
,Gazety Wyborczej” z maja 2010 roku i zaprezentowala wnioski, ktére
wskazuja, ze dominujaca branza, w ktérej poszukiwanych jest najwiecej
pracownikéw, to ,sprzedaz i marketing” oraz administracja publiczna
i technika/inzynieria/IT.

Oczekiwania, jakie maja pracodawcy, dotycza w gléwnej mierze wy-
ksztalcenia (powinno by¢ ono wyzsze - az 262 wskazania na 364 ogloszenia,
w ktorych pojawila sie¢ kwestia wyksztalcenia), doswiadczenia zawodowe-
go (308 ogtoszen poruszylo te kwestie), znajomosci jezykéw obcych (jest to
wazne dla 199 pracodawcoéw, ktérzy wskazuja zwlaszcza na jezyk angiel-
ski) oraz znajomosci branzy, w jakiej chce sie prace podjac. Istotne jest takze
posiadanie prawa jazdy i umiejetnosci obstugi komputera. Dla pracodaw-
cOw wazne sa rowniez takie kwestie, jak dyspozycyjnosé, komunikatyw-
noé¢, samodzielnos¢ oraz dobra organizacja pracy wlasnej. W zadnym
z poddanych analizie ogloszen nie pojawila sie kwestia ewentualnej nieka-
ralnosci kandydata na stanowisko.

Barariska wskazuje, ze dominujacym trendem na rynku pracy staja sie
kwestie posiadania doswiadczenia zawodowego (zgodnie z zartobliwym
stwierdzeniem ,dwudziestoczteroletnia z dziesiecioletnim do$wiadcze-
niem”), mobilnosci, elastycznosci oraz dyspozycyjnosci pracownikéw, a tak-
ze wysokie wyksztalcenie polaczone ze znajomoscia jezykéw obcych (jezyk
angielski powinien zna¢ kazdy, dobrze, by pracownik komunikowal sie
w jakim$ dodatkowym, mniej popularnym jezyku).

Rozwazania te sg o tyle ciekawe, ze stawiaja przed teoretykami i prak-
tykami resocjalizacji wazne pytanie: na ile dzialania majace na celu aktywi-
zacje zawodowa skazanych kobiet biorg pod uwage wymagania rynku pracy
oraz w jakim stopniu edukacja i szkolenia proponowane skazanym podczas
odbywania kary pozbawienia wolnosci sa w stanie przygotowac je do kon-
kurencyjnego funkcjonowania na rynku pracy. Skoro obszar zawodowy jest

22 Por. szerzej B. Urban, Wzmacnianie procesu destygmatyzacji ex-dewianta jako warunek re-
adaptacji spotecznej, Rocznik Komisji Nauk Pedagogicznych 2004, t. LVII, s. 145-155.

23 M. Baranska, Oczekiwania pracodawcow wzgledem kandydatow do pracy, referat wygto-
szony podczas konferencji doktorantow Wydziatu Studiéw Edukacyjnych , Nauki edukacyjne -
teoria i empiria”, Obrzycko, 8-9.06.2010.
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tak istotnym czynnikiem prawidlowego rozwoju jednostki oraz umiejetne-
go funkcjonowania spolecznego, czy dzialania resocjalizacyjne nie powinny
klaé¢ wiekszego nacisku na ksztalcenie oraz zdobywanie do$wiadczenia
zawodowego?

Urszula Sobczyszyn wskazuje na czynniki utrudniajace spoteczna re-
adaptacje skazanych, dzielgc je na te tkwiace w srodowisku spotecznym,
wyplywajace z osobowosci i do$wiadczenn skazanego oraz te zwigzane
z faktem umieszczenia w jednostce penitencjarnej. I tak, do pierwszej grupy
czynnikow zalicza: polityke karng, pochodzenie sprawcy (miasto czy wies),
ksenofobie (jesli sprawca jest obcokrajowcem), zjawisko bezdomnosci i bez-
robocia, klimat w miejscu pracy (destrukcyjny), mass media, brak wsparcia
ze strony rodziny i najblizszych oraz brak odpowiedniego wsparcia profe-
sjonalnego, brak zaufania, mafa liczba osrodkéw interwencji kryzysowej,
antyspoteczne grupy odniesienia??%. Do drugiej grupy czynnikéw autorka
zalicza: socjopatie, psychopatie i charakteropatie, uzaleznienia, uposledze-
nia, zaburzenia emocjonalne, impulsywnos¢, nieumiejetnos¢ radzenia sobie
ze stresem, antyspoleczny system wartosci i norm, brak poczucia winy,
brak nawyku pracy, wychowywanie si¢ w placéwce opiekuriczej??. Do
trzeciej grupy czynnikéw zaliczy¢ mozna wszystkie skutki, ktére ptyna
z faktu uwiezienia, a sg to: stygmatyzacja, standaryzacja, depersonalizacja,
prizonizacja, niskie poczucie skutecznosci, odrzucenie spolteczne, poczucie
niesprawiedliwoéci, przynaleznoé¢ do podkultury wieziennej, dlugi okres
izolacji, bledny dobér oddzialywan korekcyjnych, a takze brak motywacji
do zmiany, planéw na przyszloé¢ oraz opieki kuratorskiej. Z tymi czynni-
kami, ktére utrudniaja readaptacje, lacza sie niewatpliwie obawy skaza-
nych. Czes¢ tych czynnikéw trudno wyeliminowaé (uposledzenia czy cho-
roby psychiczne), czes¢ stanowi wyzwanie dla samych skazanych, niektoére
z nich leza za$ w gestii zar6wno pracownikéw stuzby wieziennej, jak i de-
cydentéw oraz teoretykéw resocjalizacii.

2.2. Oddzialywania resocjalizacyjne podejmowane wobec kobiet
w polskich zakladach karnych

Podstawe prawng wykonywania kary pozbawienia wolnosci stanowi
Kodeks karny wykonawczy - Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 roku, ponadto

24 Por. U. Sobezyszyn, Czynniki utrudniajgce spoteczng readaptacje skazanych po odbyciu kary
pozbawienia wolnosci - 0golna charakterystyka, w: Zagadnienia readaptacji spotecznej skazanych, red.
F. Kozaczuk, Rzeszéw 2009, s. 126-130.

225 Por. ibidem, s. 130-133.

70



Ustawa z dnia 9 kwietnia 2010 roku o stuzbie wieziennej oraz Zarzadzenie
Nr 2/04 Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej z dnia 24 lutego 2004
roku w sprawie szczegotowych zasad prowadzenia i organizacji pracy peni-
tencjarnej oraz zakreséw czynnoéci funkcjonariuszy i pracownikéw dziatéw
penitencjarnych i terapeutycznych??. Zgodnie z trescig art. 67 § 3 ,w od-
dzialywaniu na skazanych, przy poszanowaniu ich praw i wymaganiu wy-
pelniania przez nich obowigzkéw, uwzglednia sie przede wszystkim prace,
zwlaszcza sprzyjajaca zdobywaniu odpowiednich kwalifikacji zawodo-
wych, nauczanie, zajecia kulturalno-o$wiatowe i sportowe, podtrzymywa-
nie kontaktéw z rodzing i $wiatem zewnetrznym oraz $rodki terapeutycz-
ne”2?. Ten sam akt prawny wskazuje w art. 76 § 1 pkt 3, ze do obowigzkéw
komisji penitencjarnej nalezy ustalanie indywidualnych programéw od-
dziatywania (IPO) na skazanych i ich okresowa ocena??. Ustawodawca pod
pojeciem indywidualnego programu oddziatywania rozumie przede wszyst-
kim ustalenie ,rodzaju zatrudnienia i nauczania skazanych, ich kontakty
przede wszystkim z rodzing i innymi osobami bliskimi, wykorzystywanie
czasu wolnego, mozliwosci wywigzywania sie z cigzacych na nich obo-
wiazkéw oraz inne przedsiewziecia niezbedne dla przygotowania skaza-
nych do powrotu do spoleczenstwa”??. Ustawa o stuzbie wieziennej
wskazuje, ze do glownych zadan Stuzby Wieziennej nalezy prowadzenie
oddzialywan penitencjarnych i resocjalizacyjnych , przede wszystkim przez
organizowanie pracy sprzyjajacej zdobywaniu kwalifikacji zawodowych,
nauczania, zaje¢ kulturalno-oswiatowych, zaje¢ z zakresu kultury fizycznej
i sportu oraz specjalistycznych oddzialywan terapeutycznych”2%. Kodeks
karny wykonawczy wskazuje takze, jakiego rodzaju prawa maja skazani.
Zgodnie z art. 102 skazany ma prawo ,utrzymywania wiezi z rodzing
i innymi osobami bliskimi, korzystania z wolnosci religijnej, otrzymywania
zwigzanego z zatrudnieniem wynagrodzenia oraz do ubezpieczenia spo-
tecznego w zakresie przewidzianym w odrebnych przepisach, a takze po-
mocy w uzyskiwaniu $wiadczerr inwalidzkich, ksztalcenia i samoksztalce-
nia oraz wykonywania tworczoéci wlasnej, korzystania z urzadzen i zajeé
kulturalno-o$wiatowych i sportowych, radia, telewizji, ksiazek i prasy”21.
Te ogodlne dyrektywy znajduja swe uszczegdélowienie w Zarzadzeniu

26 Dalej: Zarzadzenie DGSW.

27 K k.w. art. 67 § 3.

28 K k.w. art. 76 § 1 pkt 3.

229 K k.w. art. 95 § 2.

20 Ustawa z dnia 9 kwietnia 2010 roku o Stuzbie Wieziennej, Dz. U. 2010 Nr 79 poz. 523,
art. 2 pkt 1.

21 K k.w. art. 102 pkt 2-6.
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w sprawie szczegdélowych zasad prowadzenia i organizacji pracy peniten-
cjarnej oraz zakreséw czynnosci funkcjonariuszy i pracownikéw dziatlow
penitencjarnych i terapeutycznych. Paragraf drugi wskazuje, jakiego rodza-
ju oddzialywania moga by¢ prowadzone na terenie zaktadéw karnych, a sa
to przede wszystkim:

»1) programy resocjalizacji sprzyjajace przygotowaniu do readaptacji
spolecznej skierowane do grup skazanych, wyodrebnionych ze
wzgledu na wspolne potrzeby, w szczegolnosci w zakresie:

a) przeciwdzialania agresji i przemocy,

b) przeciwdzialania uzaleznieniom oraz naduzywaniu alkoholu lub
uzywaniu narkotykow,

¢) przeciwdzialania pro-kryminalnym postawom,

d) aktywizacji zawodowej i promocji zatrudnienia,

e) ksztaltowania umiejetnosci spotecznych,

f) ksztaltowania umiejetnosci poznawczych,

g) integracji rodzin, zwlaszcza wobec skazanych odbywajacych dtu-
goterminowe kary pozbawienia wolnosci;

2) zajecia kulturalno-o$wiatowe oraz zajecia z zakresu kultury fizycznej

i sportu”232,

Istnieje takze mozliwoé¢ prowadzenia zaje¢ innego typu, ktore realizo-
wac beda cele stojace przed kara pozbawienia wolnosci, jednak dopiero
w momencie, gdy zostang zaspokojone te wymienione powyzej.

Odpowiedzialnymi za prowadzenie dzialan resocjalizacyjnych zarza-
dzenie czyni przede wszystkim dzialy: penitencjarny, kwatermistrzowski,
ochrony oraz finansowy, zaznaczajac, ze przy realizacji programéw korek-
cyjnych mozna korzysta¢ ze wsparcia podmiotéw wymienionych takze
w art. 38 k.k.w., a sg to: stowarzyszenia, fundacje, organizacje oraz instytu-
cje, Koscioly i inne zwigzki wyznaniowe oraz osoby godne zaufania. Reali-
zujac programy korekcyjne nalezy pamietad, iz ,w pierwszej kolejnosci
nalezy realizowaé programy oparte na szerokich podstawach teoretycz-
nych, o udokumentowanej skutecznosci”23. Aby programy mogly by¢ re-
alizowane zgodnie ze swymi zalozeniami i celami, nalezy zwréci¢ uwage,
by zawieraly takie elementy skladowe, jak:

1) teoretyczny model, stanowiacy uzasadnienie programu, ktéry wyja-
$nia, w jaki sposéb to, co jest proponowane w programie, bedzie mia-
o wplyw na czynniki skojarzone z zachowaniami przestepczymi;

2) zidentyfikowane czynniki ryzyka, ktérych zmiana bedzie prowadzi¢

do zmniejszenia ryzyka powrotu do przestepstwa;

22 Zarzadzenie DGSW § 2.1.
23 Zarzadzenie DGSW § 2.a.1.
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3) spektrum celéw;

4) metody;

5) zasady rekrutacji skazanych do programu;

6) okreslenie intensywnosci, sekwencji i czasu trwania programu;

7) miejsce realizacji programu;

8) kadre i baze niezbedna do realizacji programu;

9) szczegblowy kosztorys i wskazanie Zrédet finansowania realizowa-
nego programu;

10) spos6b oceny efektow programu” 234,

Zajecia powinny by¢ organizowane w czasie wolnym, tak by nie koli-
dowaly z ewentualng praca czy nauka skazanych. Uczestnictwo w progra-
mie stanowi element indywidualnego programu oddziatywan, a intensyw-
noé¢ oddzialywan powinna by¢ dostosowana do , potrzeb wynikajacych
z rozpoznania $rodowiska skazanych”?%. Rozpoznania tego dokonuje sie
w trojaki sposéb: poprzez badania psychologiczne i psychiatryczne, w dro-
dze rozmowy ze skazanym oraz zlecajgc wywiad srodowiskowy. Badania
psychologiczne i psychiatryczne przeprowadza sie w miare potrzeby oraz
za zgoda skazanego, chyba ze sedzia penitencjarny zarzadzi takie badania,
wtedy zgoda nie bedzie potrzebna?¥*. Przeprowadza si¢ je w specjalnych
osrodkach diagnostycznych. Rozmowa ze skazanym moze stanowié¢ takze
cenne zrédlo informacji, o ile skazany wykazuje che¢ do wspétpracy, a in-
formacje przez niego podawane sg zgodne z prawda. Zarzadzenie wskazuje
takze, jakiego rodzaju rozmowy i w jakich sytuacjach powinien przeprowa-
dza¢ wychowawca ze skazanym; wséréd nich znajdziemy wstepna i infor-
macyjng, ale takze , przed podjeciem decyzji o skierowaniu do nauczania
i po wycofaniu skazanego z nauczania; przed podjeciem decyzji o zatrud-
nieniu i po wycofaniu skazanego z zatrudnienia; przed dokonaniem oceny
postepéw skazanego w resocjalizacji; w zwigzku z koniecznoscia uaktual-
nienia potrzeb w zakresie przygotowania skazanego do zwolnienia”2%.
Wywiad $rodowiskowy, ktéry stanowi zbiér cennych informacji o sytuacji
materialnej, prawnej i spolecznej skazanego, moze by¢ podstawa podejmo-
wania oddzialywan resocjalizacyjnych, trafiajagcych w rzeczywiste potrzeby
skazanego.

Uzyskanie danych z wyzej wymienionych Zrédet daje pelniejszy obraz
osoby skazanego. Jeéli dysponujemy tylko niektérymi z nich, oddziatywa-

24 Zarzadzenie DGSW § 3.1.
85 Zarzadzenie DGSW § 4.2.
236 Por. k.k.w. art. 83 § 1-2.

27 Zarzadzenie DGSW § 22.1.
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nia resocjalizacyjne nie zawsze beda trafne. Jednakze nawet ta droga uzy-
skane informacje nie zawsze s3 wykorzystywane przy konstruowaniu od-
dzialywan korekcyjnych. Za gléwny czynnik recydywy uznaje sie uzalez-
nienia od substancji psychoaktywnych, w tym gléwnie od alkoholu. Duza
czes¢ programéw oddzialywan skupia sie na terapii uzaleznien. Polskie
prawo nie moze jednak nikogo zmusi¢, by z oddzialtywan tych skorzystat;
moze co prawda nalozy¢ obowigzek leczenia, jednak zmian w osobie ska-
zanego wymusic¢ sie nie da. Na dzient 31 grudnia 2012 roku w oddziatach
terapeutycznych dla os6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw prze-
bywato 114 kobiet, 46 zakwalifikowanych zostalo do oddziatu terapeutycz-
nego, lecz przebywato poza nim (ze wzgledu na oczekiwanie na transport,
leczenie itp.)2®8. Dla przypomnienia, w grudniu 2012 roku w zakladach kar-
nych przebywalo 2695 kobiet?. Poza terapia ustawodawca kladzie nacisk
takze na prace i edukacje osadzonych. Zgodnie z doniesieniami Centralne-
go Zarzadu Stuzby Wieziennej 31 grudnia 2012 roku zatrudnionych bylo
29,8% osadzonych (w tym zaréwno odplatnie, jak i nieodptatnie)?0. W ra-
porcie nie zostala osobno wyszczegélniona grupa zatrudnionych kobiet. Na
przyktad w Areszcie Sledczym w Nisku - jak donosi Simona Wéjtowicz -
w 2008 roku pracowato 59 skazanych, co stanowi okoto 60% ogotu osadzo-
nych?4. Jedli chodzi o kwestie edukacji, w roku szkolnym 2011/2012 do
przywieziennych i pozawieziennych szkét uczeszczalo 3021 osadzonych,
w nauczaniu kursowym udziat brato 10 675 os6b2#2. W tym wypadku takze
brak blizszych informacji na temat sytuacji kobiet. Irena Dybalska pisze, ze
w latach 2002-2008 w Zespole Szkoét dla Dorostych przy Zakladzie Karnym
w Grudzigdzu uczylo sie 410 kobiet?#3. Wskazuje takze, iz w 2008 roku 576
kobiet (co stanowilo 27% zeriskiej populacji osadzonych) ukonczyto kursy
zawodowe ,w takich zawodach, jak: obstuga kas fiskalnych, florystyka,
profesjonalne sprzatanie, opieka nad osobami starszymi i obloznie chorymi,
obstuga komputera, fryzjerski, kosmetyczny, stylizacji paznokci itp.”244.

28 Por. Kwartalna Informacja Statystyczna, http://sw.gov.pl/Data/Files/001c169lidz/
4-kw-2012.pdf, dostep: 10.04.2013.

29 Por. Miesieczna Informacja Statystyczna, http://sw.gov.pl/Data/Files/001c169lidz/
grudzien-2012.pdf, dostep: 10.04.2013.

240 Por. ibidem.

241 Por. S. Wéjtowicz, Sukcesy i porazki w procesie resocjalizacji osadzonych kobiet, w: Kobieta
w wigzieniu - polski system penitencjarny wobec kobiet w latach 1998-2008, red. 1. Dybalska, War-
szawa 2009, s. 142.

242 Por. Roczna informacja statystyczna za rok 2012.

23 [. Dybalska, Wstep, w: Kobieta w wigzieniu..., s. 31.

244 Tbidem, s. 32.
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Brak rzetelnych i trafnych narzedzi diagnostycznych, dzieki ktérym
mozemy okresli¢ wystepowanie negatywnych czynnikéw w zyciu osadzo-
nych, powoduje, ze oddzialywania resocjalizacyjne dobierane sa arbitralnie,
zazwyczaj z puli, ktorg dysponujg jednostki penitencjarne, a ktére przewi-
dziane s3 w Kodeksie karnym wykonawczym. Jednak ich sila resocjaliza-
cyjna nie zostala dowiedziona. Narzedzia, ktérymi dysponuje wychowawca
w zakladzie karnym, to rozmowa wstepna, projekt indywidualnego pro-
gramu oddzialywania, prognoza kryminologiczno-spoteczna. Jak juz byto
wspomniane, za zgoda skazanego mozna przeprowadzi¢ badania psycho-
logiczne i psychiatryczne. Mozna takze zleci¢ przeprowadzenie wywiadu
srodowiskowego. Niemniej zrédla tych danych leza poza wychowawca
i wymagaja czasu oraz zaangazowania dodatkowych stuzb (kuratora badz
specjalistow pracujacych w osrodku diagnostycznym). Dane zebrane przez
wychowawce w pierwszej rozmowie powinny by¢ uzupelnione o dodat-
kowe informacje zaréwno ze érodowiska osoby osadzonej, jak i dotyczace
jej potrzeb krymino- i niekryminogennych oraz mozliwosci percepcyjnych,
by dostosowaé oddzialywania korekcyjne, m.in. odpowiednio zaplanowac
dziatania wchodzace w sklad indywidualnego programu oddzialywania.
Jak pisze Andrzej Majcherczyk, ,nawet jesli zajecia kulturalno-oswiatowe
czy sportowe zostang «nasycone» treSciami resocjalizacyjnymi (co nie zaw-
sze ma miejsce), to i tak pozostang one przede wszystkim formg zagospoda-
rowania czasu wolnego skazanych. Praca pozostaje przede wszystkim pra-
cy, a szkota - szkolg i chociaz obydwa wymienione érodki oddziatywania
niosa w sobie bezcenne wartosci - nie nalezy zywi¢ ztudzen, iz sa one
w pelni adekwatnymi narzedziami prewencji recydywy” 24,

Doswiadczenia kadry penitencjarnej niewatpliwie majg ogromne zna-
czenie w bezposredniej, codziennej pracy z osadzonymi, trzeba si¢ jednak
zastanowi¢, czy nie jest tak, ze dotychczasowe doswiadczenia determinuja
spos6b postrzegania podopiecznych, a wiec czy nie jest tak, ze ,z gory
wiemy”, co naszemu wychowankowi jest potrzebne?!

Jak czytamy w Zarzadzeniu DGSW, ,w ocenie pracy penitencjarnej
prowadzonej w zakladzie karnym uwzglednia sie przede wszystkim:

1) liczbe programoéw i liczbe skazanych objetych programami, o kto-

rych mowa w § 2 ust. 1 pkt 1;

2) zgodnos¢ oferty programowej zaktadu karnego z potrzebami resocja-

lizacyjnymi skazanych odbywajacych kare w tym zakladzie;

25 A. Majcherczyk, Programy resocjalizacji skazanych - glos w dyskusji o stanie i perspekty-
wach wigziennictwa, , Przeglad Wieziennictwa Polskiego” 2006, nr 52-53, s. 19.
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3) atmosfere panujaca w zakladzie karnym;

4) efekty prowadzonych oddzialywan wychowawczych” 24,

Po zrealizowaniu programu resocjalizacyjnego osoba odpowiedzialna
za jego przebieg zobowigzana jest przedstawi¢ sprawozdanie, w ktérym
ocenia efektywnos¢ prowadzonych dziatan.

Liczba programow nie §wiadczy o ich jakosci, a juz na pewno nie o sku-
tecznosci. Co wiecej, wydaje sie, ze w zakladach karnych mamy do czynie-
nia z quasi-programami, a wiec tworami, ktére - ubrane w odpowiednia
forme - proponuja te same treéci, ktére standardowo naleza do praktyki
penitencjarnej (terapia, zajecia kulturalno-oswiatowe i sportowe, nauka,
praca, kontakt z rodzing). Majcherczyk wskazuje, iz o programach mozna
moéwic wtedy, gdy ,wprowadzamy oddzialtywania zawierajace dodatkowy
komponent rehabilitacyjny (elementy edukacji, treningu umiejetnosci badz
terapii) do dotychczasowego zakresu oddzialtywari prowadzonych w za-
kladzie karnym”24. Co wiecej, programy, w ktérych skazane kobiety biorg
udzial, staja sie czescia indywidualnego programu oddzialywan - réwnie
fikcyjnego tworu, co i same programy. ,Indywidualne programy sa obecnie
Zrédlem nieustannej gimnastyki umystowej wychowawcéw, ktorzy usiluja,
W sposob sztuczny, jeszcze «zindywidualizowaé» zbyt skromna oferte od-
dzialywan resocjalizacyjnych, ktérymi dysponuja”?48. O zgodnosci oferty
programowe]j z potrzebami skazanych trudno orzekaé¢, bowiem zrozumie-
nie potrzeb, ich zdiagnozowanie, jak juz wczedniej bylo wspomniane, nie
zawsze jest wlasciwe, co w konsekwencji prowadzi do tworzenia indywi-
dualnych programéw dalekich od rzeczywistych potrzeb skazanych kobiet
i zawierajacych takie zalecenia, jak ,«przestrzeganie porzadku i dyscypli-
ny», «poprawne zachowanie», «branie aktywnego udzialu w zajeciach kul-
turalno-o$wiatowych», «utrzymywanie kontaktu z rodzing»”2%. By moc
moéwic o dostosowaniu oddziatywan do poziomu ryzyka recydywy spraw-
cy, nalezy dysponowac rzetelnymi narzedziami, ktére pozwolg nam osza-
cowaé 6w poziom. Renata Szczepanik pisze, ze ,uwage zwraca brak narze-
dzi pomiaru, co nie pozwala na obiektywne stwierdzenie, co jest znacznym,
co $rednim, a co niskim stopniem demoralizacji. Mimo to w wielu opiniach
i uzasadnieniach wskazuje si¢ na «niski», «éredni», «umiarkowany», «$red-
niozaawansowany» oraz «wysoki» stopiefi demoralizacji, «z tendencjami
zwyzkowymi» lub do «poglebiania sie»”2%0. Wydaje sie, ze rézne typy za-

246 Zarzadzenie DGSW § 102a.
27 A. Majcherczyk, op. cit., s. 17.
248 Ibidem, s. 39.

249 Ibidem, s. 39-40.

20 R. Szczepanik, op. cit., s. 166.
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kladéw karnych istnieja po to, by trafialy do nich rézne jednostki zgodnie
ze stopniem demoralizacji, a co za tym idzie i stopniem ryzyka recydywy.
Zaklady karne typu zamknietego, pétotwartego i otwartego moglyby dosto-
sowywac oddzialywania korekcyjne do danego typu osadzonych, uwzgled-
niajac zaréwno ich potrzeby krymino- i niekryminogenne, jak i mozliwosci
poznawcze. Tak jednak nie jest. Zgodnie z Kodeksem karnym wykonaw-
czym kobiety odbywaja kare pozbawienia wolnoéci w zakladach karnych
typu pototwartego (z mozliwoscia umieszczenia w innym typie placowki),
a w obrebie samej placoéwki w konstruowaniu oddziatywan korekcyjnych
niekoniecznie uwzglednia sie stopienn demoralizacji oraz poziom ryzyka.
Szczepanik pisze, ze nawet gdyby pod uwage bra¢ rézne wlasciwosci jed-
nostek, ,pozostaje kwestia braku zréznicowanych oddziatywan resocjaliza-
cyjnych w poszczegoélnych typach zaktadow” 21,

Dlatego uzasadnione wydaje sie poswiecenie w dalszej czesci pracy
uwagi takim zagadnieniom, jak diagnozowanie ryzyka, potrzeb - zwlaszcza
kryminogennych, ale takze niekryminogennych, i mozliwosci poznawczych
osadzonych kobiet oraz krytyczne przeanalizowanie oferty programowej
kierowanej do kobiet pozbawionych wolnosci w polskich zakladach karnych.

2.3. Oddzialywania resocjalizacyjne z perspektywy
»What Works Movement” i RNR Model

Opisywane wczesniej podejscie kognitywno-behawioralne do przestep-
czosci zostalo zaadaptowane przez ruch teoretyczny i praktyczny pod na-
zwa ,What Works Movement” oraz przez twércow Modelu RNR (Risk-
-Need-Responsivity). Dociekania te nalezy uznaé za interesujace i wielce
obiecujace podejscie do kwestii resocjalizacji. Wypracowane przez Kanadyj-
czykow i Amerykandéw podstawy teoretyczne dziatari korekcyjnych mogty-
by stanowié¢ zrédlo inspiracji dla polskich teoretykéw i praktykow, ktorzy
podobnie jak niegdy$ Kanadyjczycy, prébuja znalez¢ odpowiedz na pyta-
nie: ,,co dziala i wobec kogo dziata”. Dlatego ponizej przedstawiony zosta-
nie rys historyczny ,What Works Movement”, w celu wyjasnienia zaréwno
jego kontekstu, jak i podstawowych zalozen, oraz pojecia Modelu RNR.

Odpowiedzia na ,kryzys” w resocjalizacji, zdiagnozowany gléwnie
w pracy Roberta Martinsona What Works — Questions and Answers about Pri-

251 [bidem, s. 172.
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son Reform?32, w ktorej autor zestawial 231 doniesienn empirycznych z lat
1945-1967 dotyczacych programéw korekcyjnych stosowanych wobec
sprawcow rozmaitych przestepstw i na podstawie ktérej pojawila sie mysl
»nothing works in correction”?>3, byty poszukiwania kanadyjskich badaczy,
ktére mialy na celu ustalenie, co i wobec kogo moze przynieé¢ zamierzone
efekty (a wiec w rezultacie zmniejszy¢ poziom recydywy). Dociekania te
nazwano , What Works Movement”. Nie byt to jeden spéjny ruch czy jedna
teoria, lecz suma prac rozmaitych badaczy skupionych gléwnie w krajach
Ameryki Pétnocnej oraz Wielkiej Brytanii. Badania kanadyjskich psycholo-
gow wykazaly, ze ,dobrze zaplanowane interwencje przy spetnieniu okre-
Slonych warunkéw moga znaczaco redukowac poziom recydywy” 2.

Mariusz Sztuka pisze, ze ruch ten wypracowal trzy kolejne generacje
poszukiwanych rozwigzan. ,Pierwsza generacja poszukiwan charaktery-
zowala sie stosowaniem stosunkowo mato rygorystycznej procedury szacun-
kowej, opartej glownie na intuicji badaczy. (...) Pomiedzy poszczegdélnymi
badaniami wystepowaly znaczne réznice tak w zakresie metod doboru pro-
by, jak i sposobu interpretacji wynikow” 2.

Pierwsza generacja poszukiwarn, zwana ,clinical assessment” albo ,, pro-
fessionals assessment”, bazowala na doswiadczeniu i wiedzy profesjonali-
stow, pod ktorym to okresleniem James Bonta i D.A. Andrews rozumieja
z jednej strony pracownikéw systemu korekcyjnego (oficerowie probacji,
pracownicy zakladéw karnych), a z drugiej , klinicznych” profesjonalistow
(psychologéw, psychiatréw oraz pracownikéw socjalnych)?¢. To oni okre-
slali, kto i w jakim stopniu powinien by¢ objety dozorem, jakie jest ryzyko
recydywy oraz jakie oddzialywania powinny by¢ wobec danej jednostki
przedsiewziete. Bonta i Andrews podkreélaja, ze szacowanie ryzyka, bedac
domena profesjonalistow, nie bylo rzetelne, bowiem kazdy z nich mogt
posiadac¢ odmienna wiedze, doswiadczenie, a narzedzia sluzace do , pomia-
ru ryzyka” nie byly jednolite.

Druga generacja poszukiwan to juz - zdaniem Sztuki - bardziej ujedno-
licone metodologicznie badania. Poszukiwano czynnikéw, ktére odpowie-

252 R. Martinson, What Works - Questions and Answers about Prison Reform, ,, The Public In-
terest” 1974, no. 35, Spring, s. 22-54.

253 Por. M. Sztuka, Efektywnos¢ oddziatywan w zorientowanym korekcyjnie modelu instytucji
penitencjarnej. Doswiadczenia amerykariskie, ,,Czasopismo Prawa Karnego i Nauk Penalnych”
2007, z. 1, s. 313.

24 B, Starido-Kawecka, O koncepcji resocjalizacji w polskiej literaturze naukowej polemicznie,
»Probacja” 2010, nr 1, s. 115.

255 M. Sztuka, Efektywnosc.. ., s. 314.

256 Por. J. Bonta, D.A. Andrews, Risk-Need-Responsivity Model for Offender Assessment and
Rehabilitation, Ottawa 2007, s. 3.
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dzialne sa za ponowne wejscie w konflikt z prawem. Czynniki te nazwac
dzi§ mozna czynnikami ryzyka o charakterze statycznym, ktérych nie moz-
na zmieni¢, nawet podejmujac najbardziej wymyslne oddziatywania korek-
cyjne, sa to bowiem np. wiek aktualny, pte¢ czy wiek w momencie popet-
nienia czynu. ,Stad tez uogélnienia plynace z tych analiz wykorzystywane
by¢ mogly glownie w celu okreslenia trafnej prognozy penitencjarnej,
a takze wyznaczenia odpowiedniej intensywnosci dozoru po zwolnie-
niu”%7. Bonta i Andrews druga generacje badar nazywaja , Evidence-based
tools”. Badacze lat siedemdziesigtych dostrzegli, Ze szacowanie ryzyka (re-
cydywy) powinno bazowaé na nauce opartej na dowodach, a nie na opi-
niach profesjonalistéw. Dlatego tez narzedzia drugiej generacji stuzace oce-
nie ryzyka biora pod uwage indywidualne cechy, ktére uznawane sa za
mogace zwieksza¢ ryzyko ponownego konfliktu z prawem. Czynniki te
umieszczane sa na skali iloSciowej, a w trakcie analiz sumuje sie je - im
wyzszy wynik, tym wyzsze ryzyko recydywy. Wypracowane w tym okre-
sie narzedzia (Salient Factor Score w Stanach Zjednoczonych i Statistical
Information on Recidivism Scale w Kanadzie) okazaly sie bardziej trafne
i uzyteczne niz przewidywania oparte na opiniach profesjonalistéw. Bonta
i Andrews dostrzegaja jednak pewne wady tych narzedzi. Z jednej strony
jest to brak podloza teoretycznego. Badacze piszg, ze , czynniki, ktére tworza
narzedzia, sa wybierane, poniewaz sa tatwo dostepne i wykazuja zwigzek
z recydywa. Czynniki te nie sg jednak wybierane dlatego, iz s3 teoretycznie
uzasadnione. Wiekszo$¢ czynnikéw to czynniki dotyczace przesztosci kry-
minalnej, ktére system korekcyjny sprawnie zbiera i dystrybuuje”2%. Z dru-
giej strony badacze wskazuja, ze narzedzia drugiej generacji biora pod
uwage jedynie czynniki dotyczace przesztosci kryminalnej albo innych za-
chowan, ktére mialy juz miejsce, co sprawia, iz nalezy je traktowac jako
statyczne, a co za tym idzie - niemodyfikowalne. Takie spojrzenie na czyn-
niki ryzyka stanowi powazna wade narzedzi drugiej generacji, bowiem
zakladaja one, ze nie istniejg sprawcy, u ktérych moglaby dokona¢ sie
zmiana ,na lepsze”. Jedyna zmiana, jaka moze zosta¢ odnotowana, to
wzrost czynnikéw ryzyka; ewentualnie moga one pozosta¢ na tym samym
poziomie?®.

O trzeciej generacji analiz mowi sie, ze facza zaréwno statyczne czynni-
ki ryzyka, jak i indywidualne cechy kryminogenne, co pozwala spojrze¢ na
czynniki ryzyka jako na co$ dynamicznego, co podlega modyfikacjom. Na-
rzedzia trzeciej generacji biorg pod uwage zmiany w sytuacji sprawcy oraz

257 M. Sztuka, Efektywnosc.. ., s. 315.
28 J. Bonta, D.A. Andrews, op. cit., s. 3.
259 Por. ibidem, s. 4.
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wskazuja, jakie potrzeby nalezy uwzgledniaé przy konstruowaniu oddzia-
tywan korekcyjnych dla konkretnej jednostki. ,Narzedzia trzeciej generacji
oferuja mozliwo$¢ monitorowania efektywnosci badz braku efektywnosci
programoéw oraz strategii kontrolnych. Wiecej nawet, poniewaz w narze-
dziach trzeciej generacji s3 umieszczone dynamiczne czynniki ryzyka, stuz-
by resocjalizacyjne otrzymuja wskazéwki, tak by oddzialywania korekcyjne
odnosié¢ bezposrednio do tychze dynamicznych czynnikéw ryzyka”260. Bon-
ta i Andrews wskazujg, Ze ostatnie lata to czas rozwoju analiz czwartej ge-
neracji. Lacza one w sobie , systematyczng interwencje i monitoring z ocena
czynnikow ryzyka szerszego zasiegu, ktére dotychczas nie byly mierzone,
oraz z innymi indywidualnymi czynnikami, ktére wptywaja na proces ko-
rekcji”261. Narzedzia trzeciej i czwartej generacji nie mogtyby powstaé, gdyby
nie opieraly sie na modelu RNR - ,Risk-Need-Responsivity” (ryzyko-
potrzeba-reaktywnosc). RNR Model to , dziecko” ,What Works Movement”.
Model ten wyznacza trzy naczelne zasady przy podejmowaniu dziatan re-
socjalizacyjnych: zasade ryzyka, zasade potrzeb oraz zasade reaktywnosci.
Dzieki nim interwencje korekcyjne maja by¢ bardziej skuteczne.

Zasada ryzyka zaklada, ze zachowania niezgodne z prawem mozna
przewidzieé, a dzialania resocjalizacyjne winny by¢ dostosowane do po-
ziomu ryzyka danego sprawcy?262. Stanndo-Kawecka podkresla, iz branie pod
uwage w oddzialywaniach resocjalizacyjnych poziomu ryzyka danego
sprawcy jest niezbedne - gdy bowiem poddajemy oddzialywaniom jed-
nostki o niskim ryzyku recydywy, mozemy otrzymac przeciwne do zamie-
rzonych skutki?63. Oczywiste jest, Ze jednostki o wigkszym stopniu demora-
lizacji wplywaja negatywnie na te, ktére sa mniej zdemoralizowane. Dlatego
w programach resocjalizacyjnych nalezy unika¢ laczenia sprawcéw o roz-
nym stopniu ryzyka. Bonta i Andrews pisza, iz jeéli jednym z celow oddzia-
tywan korekcyjnych jest zmniejszenie wspoétczynnika powrotnosci do prze-
stepstwa, to nalezy upewni¢ sie, czy dostepne sa rzetelne sposoby (czyli
przede wszystkim odpowiednie narzedzia diagnostyczne) réznicowania
sprawcow na tych o niskim i tych o wysokim ryzyku recydywy, tak by kaz-
demu sprawcy zapewnic¢ odpowiedni poziom oddziatywan?24.

Zasada potrzeb zaklada, ze oddzialywania resocjalizacyjne winny sku-
pia¢ sie na usuwaniu czynnikéw kryminogennych, zwanych w literaturze

260 Ibidem.

261 Ibidem.

262 Por. V. Poels, Risk Assessment of Recidivism of Violent and sexual Female Offenders, Roto-
rua 2005, s. 22.

263 Por. B. Starido-Kawecka, O koncepcji..., s. 117.

264 ]J. Bonta, D.A. Andrews, op. cit., s. 5.
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anglojezycznej potrzebami kryminogennymi (criminogenic needs). Kazdy
czlowiek ma rozmaite potrzeby, ktére mozna przyporzadkowa¢ do dwoch
grup: potrzeb kryminogennych i potrzeb niekryminogennych, jednak od-
dzialywania resocjalizacyjne powinny dotyczy¢ tych z nich, ktérych zaspo-
kojenie redukuje zjawisko recydywy. Bonta i Andrews definiuja potrzeby
kryminogenne jako , dynamiczne czynniki ryzyka, ktére sa bezposrednio
powiazane z kryminalnym zachowaniem. Potrzeby kryminogenne pojawia-
ja sie i znikaja w odréznieniu od statycznych czynnikéw ryzyka, ktére mo-
ga sie zmienia¢ tylko w jedng strone (wzrost ryzyka) i sa odporne na od-
dziatywania korekcyjne” 265,

Ci dwaj badacze okreslili najwazniejsze czynniki ryzyka, klasyfikowane
jako ,Centralna Osemka”, w sklad ktoérej wchodza: ,Wielka Czworka”
i ,Umiarkowana Czwoérka”. Do ,Wielkiej Czworki” zaliczymy: antyspo-
teczna postawe, antyspoteczna grupe réwiesniczg/grupe odniesienia, anty-
spoleczne zachowania w przeszlosci oraz antyspoleczng osobowosé (m.in.
psychopatia, impulsywnos¢, nieumiejetno$¢ rozwigzywania problemoéw,
niska samokontrola). Do , Umiarkowanej Czwoérki” doda¢ nalezy takze:
trudng sytuacje domowa (m.in. mata kontrola rodzicielska, zaniedbywanie
i przemoc), trudna sytuacje szkolng lub zawodowg (niski poziom wyksztat-
cenia, niestabilna sytuacja zawodowa), nieumiejetnos¢ zagospodarowania
czasu wolnego oraz uzaleznienie od rozmaitych substancji (w tym gtéwnie
od narkotykoéw i alkoholu)266,

Potrzeby niekryminogenne, nawet jesli sa zaspokojone, nie wplywaja
na zmniejszenie ryzyka recydywy, bowiem nie sg z ryzykiem $ciéle powig-
zane. Niemniej konstruujac programy korekcyjne, dobrze jest bra¢ pod
uwage takze tego rodzaju potrzeby sprawcy. Bonta i Andrews wskazujg, ze
do grupy tej mozna zaliczy¢ miedzy innymi takie kwestie, jak: poczucie
wlasnej wartosci (czesto nizsze niz u niesprawcéw) czy indywidualne (oso-
bowe) cierpienia (smutek, niepokéj, choroby psychiczne, stan zdrowia fi-
zycznego). Cho¢ ich zaspokojenie znaczaco nie wplynie na zmniejszenie
ryzyka recydywy, nalezy pamietaé, iz pracujac ze sprawca, pracujemy
z osoba, z czlowiekiem, a kazda jednostka, ktéra odczuwa dyskomfort
z jakiegokolwiek powodu, angazuje energie (fizyczna i psychiczng) na re-
dukcje tego dyskomfortu, a nie na prace wlasciwa, dlatego im wieksza
zwrécimy uwage na sprawce jako na ,calos¢”, tym wieksza bedzie skutecz-
noé¢ oddzialywan korekcyjnych. Badacze dowodza, ze przestepcy zmagaja

265 [bidem, s. 5.
26 Por. V. Poels, op. cit.,, s. 26, oraz ]J. Bonta, D.A. Andrews, op. cit,, s. 5-6, a takze
D.A. Andrews, J. Bonta, The Psychology of Criminal Conduct, New Providence 2010, s. 58-60.
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sie z wieksza iloscig probleméw i maja wiecej potrzeb kryminogennych niz
przecietni ludzie, a im wiecej ich wystepuje, tym wigeksze prawdopodobien-
stwo powtdérnego konfliktu z prawem?27.

Tony Ward i Claire Stewart polemizuja z zalozeniami Bonty i An-
drewsa, wskazujac na mylace (ich zdaniem) i nieuprawnione uzycie okre-
Slenia ,potrzeby” - wychodza bowiem z zalozenia, ze o potrzebach moze-
my moéwic jako o ,osigganiu obiektywnych dobr, ktére podtrzymuja lub
polepszaja zycie czlowieka, a ktérych brak krzywdzi jednostke albo moze
w przysztosci do krzywdy prowadzi¢”268. Zdaniem badaczy potrzeby moga
by¢ natury instrumentalnej lub kategorycznej, a o potrzebach kryminogen-
nych trudno w tym kontekscie mysle¢, bowiem jak impulsywne zachowa-
nie - rozumiane jako potrzeba - mozna rozpatrywaé¢ w kategoriach obiek-
tywnego dobra, ktére podtrzymuje zycie, a ktérego brak prowadzi do
krzywdy jednostki? Zdaniem Warda i Stewart na czynniki wplywajace na
zachowania przestepcze lepiej spojrze¢ nie w kategoriach potrzeb, lecz nie-
zbednych warunkéw, ktére prowadza do zachowan przestepczych?%.

Kolejng regulg jest zasada reaktywnosci, ktéra zaklada, ze programy
resocjalizacyjne powinny by¢ dostosowane do mozliwosci kazdego skaza-
nego. Nalezy bowiem zwréci¢ uwage na to, czy skazany bedzie w stanie
skorzysta¢ z oddzialywan i czy zmieni dzieki nim swoje zachowanie. Bonta
i Andrews definiuja te zasade jako ,zwiekszenie mozliwosci sprawcy
w zakresie uczenia si¢ tredci prezentowanych w programach korekcyjnych
poprzez oddzialywania oparte na teorii poznawczo-behawioralnej oraz
dopasowanie oddzialywan do stylu uczenia sie, motywacji, mozliwosci
i mocnych stron sprawcy”?”0. Méwiac o tej zasadzie, nalezy pamietaé, iz
wyréznione zostaly dwa rodzaje reaktywnosci: ogolna i szczegélowa.
Pierwsza ,dotyczy tego, co znane jako efektywne w oddzialywaniach kie-
rowanych do sprawcéw, np. programy oparte na psychologicznych teoriach
i uczace nowych umiejetnosci, tak samo jak i modyfikujace antyspoteczne
przekonania, oczekiwania i wartosci”?’1. Reaktywnos¢ szczegélowa dotyczy
za$ oddziatywar dopasowanych do ,charakterystyki, mozliwosci sprawcy

267 Por. The Impact of Corrections on Re-offending: A Review of ‘What works’, eds G. Harper,
Ch. Chitty, Home Office Research Study no. 291, London 2005, s. IX.

268 T. Ward, C. Stewart, Criminogenic Needs and Human Needs: A Theoretical Model, ,Psy-
chology. Crime and Law” 2003, no. 9 (2), s. 128.

269 Por. ibidem, s. 129.

270 J. Bonta, D.A. Andrews, op. cit., s. 1.

271 M. McMurran, Theories of change, w: The Cambridge Handbook of Forensic Psychology, eds
J.M. Brown, E.A. Campbell, Cambridge 2010, s. 119.
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oraz okolicznosci”?2, do ktérych nalezag m.in.: wiek, pte¢, pochodzenie,
mozliwosci poznawcze, styl uczenia sie i motywacja.

Dwie zasady Modelu RNR zostaly dogtebnie zbadane, istnieja spraw-
dzone, rzetelne narzedzia szacowania ryzyka powrotu do przestepstwa,
znane sg potrzeby kryminogenne, ktére w bezposredni sposéb wplywaja na
podejmowanie zachowan przestepczych. Pojawia sie jednak kwestia, co
z diagnozowaniem reaktywnosci? Kto i na jakiej podstawie ma okresla¢
zwlaszcza indywidualng reaktywnosc¢ jednostki?

W literaturze przedmiotu odnalez¢é mozemy teorie ttumaczace, w jaki
spos6b sprawcy przestepstw powinni by¢ traktowani, by poprzez rozmaite
oddzialywania korekcyjne zmienia¢ ich zachowanie i zmniejsza¢ ryzyko
powrotu do przestepstwa. Dociekania te nosza nazwe teorii zmiany (theories
of change). Zasada reaktywnosci podkresla doniosta role motywacji w kory-
gowaniu procesOw poznawczych i zachowan. Teoretycy zmiany wskazuja
trzy gléwne nurty dotyczace rozumienia motywacji w oddzialtywaniach na
sprawcow przestepstw, traktujace ja jako?73:

- dopasowanie interwencji do etapu zmiany,

- gotowos¢ do zmiany,

- perspektywa celow.

Pierwszy nurt ma swe Zrédla w terapii uzaleznieri, a ojcami tego podej-
Scia sa James Prochaska i Carlo DiClemente, ktérzy w latach 1982-1983
sformutowali ,model, ktéry opisuje klientow jako bedacych na réznych
etapach gotowosci do zmiany”?74. Zmiana jest rozumiana jako proces
i przebiega przez kolejne etapy:

- przedkontemplacyjny,

- kontemplacyjny,

- dzialania,

- podtrzymania/zachowania.

Pierwszy etap to moment, gdy jednostka nie zdaje sobie sprawy z pro-
blemu lub nie chce sobie z niego zdawac¢ sprawy i nie jest zainteresowana
zmiang sytuacji. Na drugim etapie jednostka zyskuje swiadomos¢, jednak
podchodzi ambiwalentnie do zmiany - z jednej strony widzi potrzebe pra-
cy, z drugiej nie chce podejmowac trudéw z nig zwigzanych. Etap dzialania
to czas, gdy jednostka podejmuje r6zne aktywnosci, by problem zwalczy¢.
Ostatnim krokiem jest wzmacnianie zmian i oslabianie ryzyka ,nawro-

272 Ibidem.
273 Ibidem.
274 D.A. Andrews, J. Bonta, The Psychology..., s. 289.
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tow”275 - gdy klient zglasza sie po pomoc na tym etapie zmiany, liczy na
wsparcie, ktore pozwoli mu ,wytrwacé” (temu sluza miedzy innymi spotka-
nia anonimowych alkoholikéw czy narkomanéw, ktére za cel stawiaja sobie
wspieranie jednostek w zyciu w trzeZwosci).

Dlaczego tak wazne jest, by mie¢ Swiadomos¢, na jakim etapie zmiany
jest osoba, z ktéra podejmujemy prace? Dzieje sie tak, poniewaz kazdy
z tych etapéw wymusza na stosujacych oddzialywania terapeutyczne/
resocjalizacyjne odmienne sposoby interwencji. Na etapie przedkontempla-
cyjnym warto skupi¢ sie przede wszystkim na edukacji i podnoszeniu
$wiadomosci jednostki, tak by zdala sobie sprawe, jaki ma problem i jakie sa
jego konsekwencje. Jednostka, ktéra znajduje sie na drugim etapie zmiany,
oczekuje przede wszystkim motywowania, by méc podja¢ trud pracy. Tre-
ningi umiejetnosci radzenia sobie z problemami, rozwigzywania sytuacji
trudnych to interwencje podejmowane wobec jednostek na trzecim etapie
zmiany. Natomiast etap ostatni to przede wszystkim profilaktyka nawrotéw.

Do diagnozowania stadium zmiany stworzono specjalne narzedzie
URICA - University of Rhode Island Change Assessment Scale. Jest to kwe-
stionariusz skladajacy sie z trzydziestu dwoch elementéw, wypelniany
przez badanego, ktéry wybiera odpowiedzi na skali od 1 (zupelnie sie nie
zgadzam) do 5 (zgadzam sie zupelnie)?’. Na tej podstawie tworzy sie piec
profili, ktére moga okresla¢ badana osobe: przedkontemplacyjny, ambiwa-
lentny, uczestniczacy, niezaangazowany i kontemplacyjny?77.

Drugi nurt diagnozowania motywacji - gotowos¢ do zmiany - definiuje
motywacje nie jako ceche, wlasciwosé¢ danej osoby, lecz jako wynik interak-
gji czynnikéw wewnetrznych i zewnetrznych. Tony Ward wraz ze wspol-
pracownikami opracowali model MORM - Multifactorial Offender Readi-
ness Model, w ktérym za gléwne cele uznali zaangazowanie jednostki
w oddzialywania oraz zmiane zachowan?’8. Czynniki wewnetrzne, ktére
leza po stronie sprawcy, to: ,motywacja, osobowos¢ (np. psychopatia, lek,
depresja), deficyty poznawczo-intelektualne (niska inteligencja, niskie umie-
jetnosci werbalne itd.) i inne zmienne demograficzne (wiek, ple¢, rasa, po-
chodzenie etniczne)”27?. Czynniki zewnetrzne to m.in.: okolicznosci, program,

275 Por. M. McMurran, op. cit., s. 120, oraz D.A. Andrews, ]J. Bonta, The Psychology...,
s. 289-291.

276 Por. http:/ / pubs.niaaa.nih.gov/publications/ Assesing %20Alcohol/InstrumentPDFs/75_
URICA.pdf, dostep: 29.11.2011.

277 Ibidem.

278 M. McMurran, op. cit., s. 120.

279 R. Serin, S. Kennedy, Treatment Readiness and Responsivity: Contributing to Effective Cor-
rectional Programming, http:/ / dsp-psd.pwgsc.gc.ca/ collections/ collection_2010/scc-csc/PS83-
3-54-eng.pdf, dostep: 29.11.2011, s. 14.
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osoba terapeuty, miejsce, czas trwania itp.280 Ward zaprezentowal warunki
zmiany w formie schematu (schemat 2).

Warunki zmiany
wewnetrzne zewnetrzne
— poznawcze — okolicznosci
— afektywne — miejsce . )
— wolicjonalne — mozliwosci L Zaangazqwanle EEE—— Efekty X
— behawioralne |- $rodki W oddziaty- oddziatywan
. o wania

— tozsamosciowe |- pomoc

— program

- czas

Schemat 2. Warunki gotowosci do zmiany

Zrédto: Ward i wsp., za: M. McMurran, op. cit., s. 121.

Model ten moze sluzy¢ do poglebiania badari nad motywacja spraw-
cow, gdyz bierze pod uwage zaréwno intrapersonalne, jak i interpersonalne
oraz kontekstualne czynniki, ktére wpltywaja na zaangazowanie jednostki
w proces zmiany, i bada zwigzki miedzy tymi warunkami. Do diagnozowa-
nia gotowosci do zmiany stworzone zostaly narzedzia, m.in. kwestionariusz
TRQ - Treatment Readiness Questionnaire, ktéry skiada sie z dwudziestu
elementéw i bada nastawienie, emocje, przekonania i skutecznos¢2s1.

Trzeci nurt - perspektywa celéw - to wynik dociekani badaczy niezga-
dzajacych sie z zalozeniami Modelu RNR, w ktérym dopatruja sie zbyt du-
zego nacisku na deficyty poznawczo-behawioralne sprawcy oraz ryzyko
powrotu do przestepstwa. Model Dobrego Zycia (Good Lives Model) , sku-
pia sie¢ na udzielaniu pomocy sprawcy w osigganiu satysfakcji w réznych
obszarach zycia”282. Sprawca, tak jak kazdy cztowiek, dazy do satysfakcji -
réznica polega na tym, ze czyni to w sposéb szkodliwy badz nieakceptowa-
ny spolecznie. Interwencje powinny zmierza¢ do rozwiniecia umiejetnosci
zaspokajania potrzeb w sposéb zgodny z prawem, nalezy takze bazowac na
istniejacych sitach i mozliwosciach jednostki?3. Andrews i Bonta krytykuja
to podejécie, podkreslajac, ze myla sie ci, ktérzy twierdzg, iz , polepszenie

20 Por. ibidem oraz M. McMurran, op. cit., s. 120-121.

281 Por. M. McMurran, J. Sellen, J. Campbell, Offenders” Motivation. Measurement, Structure,
Content, w: Handbook of Motivational Counseling. Goal-Based Approaches to Assessment and Inter-
vention with Addiction and Other Problems, eds W. Miles Cox, E. Klinger, Oxford 2011,
s. 255.

282 M. McMurran, op. cit., s. 121.

283 Por. M. McMurran, J. Sellen, J. Campbell, op. cit., s. 255.
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dobrego samopoczucia jednostki automatycznie skutkuje redukcja potrzeb
kryminogennych” 284,

Wielu badaczy podejmowalo trud opracowania narzedzi diagnozowa-
nia gotowosci do resocjalizacji, osadzajac je w réznych kontekstach teore-
tycznych. Sposroéd najbardziej popularnych mozemy wymienié¢ m.in.285:

— Multifactor Treatment Readiness Interview,

— Multifactor Readiness Scale,

- Serin Treatment Readiness Scale,

- Serin Treatment Performance Scale,

- Readiness to Change Questionnaire,

- Processes of Change Questionnaire,

- Working Alliance Inventory,

- Loza-Fanous Self-Efficacy Questionnaire,

- MacArthur Perceived Coercion Scale.

Narzedzia te nie maja jednak polskich odpowiednikow.

Andrews i Bonta wskazuja ogrom pracy, jaka nalezy podja¢, by do-
kladnie zbada¢ kwestie reaktywnosci szczegétowej (indywidualnej), do-
strzegaja bowiem, zZe jest to obszar jeszcze nie w pelni odkryty. Wydaje sie,
iz zwrdcenie uwagi jedynie na motywacje sprawcy to za malo, natomiast
wieloaspektowy nurt skupiony wokét badania ,gotowosci do zmiany” jest
dobrym punktem wyjscia do dalszych badan, poniewaz uwzglednia zna-
czenie czynnikoéw zewnetrznych i wewnetrznych w podejmowaniu decyzji
o zaangazowaniu w oddzialtywania korekcyjne. Obaj naukowcy podkresla-
ja, ze w diagnozowaniu reaktywnosci nalezy bra¢ pod uwage poziom umie-
jetnosci poznawczych/interpersonalnych, obawy, antyspoteczne wzorce
osobowosci, stabe wsparcie spoleczne dla zmiany, pte¢ (kulturowa), wiek,
pochodzenie etniczne oraz choroby psychiczne?86.

Wszystkie dotychczas stworzone narzedzia diagnozowania reaktywno-
ci sprawcow przestepstw sa wykorzystywane i poddawane ewaluagji. Jak
pisza Ralph Serin i Sharon Kennedy, , prosta kompilacja istniejacych testow
bedzie mniej skuteczna niz wigczenie ich w nowa strategie diagnozowa-
nia”2%7. Skuteczno$¢ oddzialtywan resocjalizacyjnych bedzie tym wieksza,

24 D.A. Andrews, J. Bonta, The Psychology..., s. 54.

25 Por. http:/ /docs.google.com/ viewer?a=vé&q=cache:M_bEdP6kTDk]:www kijvelanden.
nl/news_download.php %3FitemID %3D8074+MORM-+Multifactoral+Readinnes+Scale&hl=pl
&gl=pl&pid=Dblé&srcid=ADGEESjFqEBOWyquj7yhIwRRwdqRSMBjTI9Cj Ttk52Y1]JFnQgnllmzP
JQJISZ_IPed AzuEXQ295xi A AjWpFYx0iAQt27QSLctinvyel5QK-hSAZpMHFYwUzd2gkma6s3
h91021ZvznHé&sig=AHIEtbTqXYrlyQUsWxw6qvKArB260w7n7A, dostep: 29.11.2011.

26 D.A. Andrews, J. Bonta, The Psychology..., s. 508.

27 R. Serin, S. Kennedy, op. cit., s. 21.

86



im bardziej beda one dostosowane do mozliwosci sprawcy, im bardziej
beda uwzglednialy te jego cechy, ktére w istotny sposéb wptywaja na zaan-
gazowanie i odbiér proponowanych dziatari. Nalezy zatem potozy¢ nacisk
na rozwijanie rzetelnych, standaryzowanych narzedzi diagnozowania reak-
tywnosci, by nie przenosi¢ w prosty sposéb istniejacych, ,nierzadko oso-
bliwych i staroswieckich”288 klasyfikacji.

Aby moc orzec, jakie potrzeby kryminogenne posiada dany sprawca,
jaki jest poziom ryzyka powrotu do przestepstwa oraz jakie sg jego mozli-
wosci poznawcze, nalezy skorzysta¢ z dostepnych narzedzi diagnostycz-
nych, najlepiej tych, ktérych skutecznos¢ prognostyczna zostata dowiedzio-
na w licznych badaniach (a takimi narzedziami sa kwestionariusze trzeciej
i czwartej generacji, o ktorych stéw kilka znajdzie sie ponizej).

Skuteczno$¢ metod kognitywno-behawioralnych opiera si¢ na dwoéch
zasadach: na zasadzie ,relacji” (zaleznosci), ktéra gwarantuje szacunek oraz
odpowiedni klimat w pracy z ,klientem”, oraz na zasadzie ,ustrukturyzo-
wania”, ktéra zaklada, ze zmiany w kierunku przyjecia prospotecznych
postaw odbywaja sie poprzez odpowiednie modelowanie, wzmacnianie
oraz ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania probleméw?2%.

Badacze, stosujac odpowiednie narzedzia pomiaru poziomu ryzyka re-
cydywy (biorac pod uwage statyczne i dynamiczne czynniki ryzyka), moga
ustali¢, jakiego rodzaju oddzialywania beda skuteczne w przeciwdziataniu
powrotnosci do przestepstwa. Jednym z najpopularniejszych narzedzi trze-
ciej generacji jest LSI-R (Level of Service Inventory-Revised), natomiast
czwarta generacja - stworzona przez badaczy bazujacych na wczesniejszych
doswiadczeniach oraz dorobku narzedzi trzeciej generacji - wypracowala
narzedzie LS/CMI (Level of Service/Case Management Inventory)2%.

LSI-R to narzedzie nieco ubozsze od LS/CMI; zaré6wno jedno, jak
i drugie sklada sie z 54 iteméw, ktére zsumowane dajg obraz poziomu ry-
zyka danego, konkretnego sprawcy, jednak czwarta generacja zostata bar-
dziej dostosowana do populacji sprawczyn, dostrzezono bowiem, ze choé¢
i u mezczyzn, i u kobiet wystepuja podobne potrzeby kryminogenne, to
jednak w przypadku kobiet inne niz w przypadku mezczyzn odgrywaja
wiodaca role. Prowadzone badania wskazuja - o czym bedzie mowa w dal-
szej czesci tekstu - iz wéréd kobiet wystepuja takze specyficzne - krymino-

28 D.A. Andrews, J. Bonta, The Psychology..., s. 507.

29 J. Bonta, D.A. Andrews, op. cit., s. 7.

20 W celu zapoznania sie z historig narzedzi pozwalajacych mierzy¢ poziom ryzyka re-
cydywy oraz z ich réznorodnoscia odsylam np. do tekstu B. Starido-Kawecka, O koncepcji...,
s. 119-122.
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genne i niekryminogenne - potrzeby, ktére nalezy bra¢ pod uwage w bada-
niu i do nich dostosowa¢ oddzialtywania. W badaniach wykorzystano na-
rzedzie trzeciej generacji (LSI-R), bowiem to ono wyznaczylo standardy
w praktyce diagnostycznej w wielu krajach, ponadto najwiecej danych opu-
blikowano na podstawie badan prowadzonych przy uzyciu tego narzedzia,
co moze stanowi¢ doskonaly material poréwnawczy, a oprocz tego narze-
dzie to charakteryzuje jeden z najwyzszych wskaznikéw mocy predykcyjnej
w odniesieniu do ryzyka recydywy.

»What Works Movement” oraz RNR Model bazuja na zdobyczach psy-
chologii kognitywno-behawioralnej. Nawet bowiem najlepiej skonstruowane
narzedzia pozwalajace ocenia¢ ryzyko nie bylyby wystarczajace, gdyby nie
wypracowane i uznane za najskuteczniejsze?’! w walce z recydywa metody
oddziatywan korekcyjnych oparte na terapii kognitywno-behawioralne;j.

Przed diagnoza i klasyfikacja sprawcéw przestepstw stoja dwa cele?2:

- szacowanie prawdopodobiefistwa powrotu do przestepstwa - wyniki
diagnozy (oszacowany poziom ryzyka) wplywaja na stopien zabez-
pieczenia danego sprawcy, czyli na warunki, w jakich wypelnia on
nalozong kare (wolnosciowe, pélwolnosciowe, izolacyjne),

- okreslenie potrzeb (zwlaszcza kryminogennych) tak, by moc skon-
struowacé odpowiednie, dostosowane do jednostki programy resocja-
lizacyjne.

Zdaniem Emily ]. Salisbury i wspétpracownikéw wiekszos¢ narzedzi
stuzacych klasyfikacji sprawcéw przestepstw zostala sprawdzona na me-
skiej populacji, a nastepnie przeniesiona na zeriska, co skutkowaé¢ moze
»nadreprezentacja kobiet” - ,innymi stowy, kobiety byly pod wiekszym
dozorem, niz wymagato tego ich zachowanie”?%. Wiadomo, ze zachowania
przestepcze kobiet i mezczyzn réznig sie - miedzy innymi faktem, iz kobie-
ty popelniaja mniej czynéw karalnych, a te, ktérych sie dopuszczaja, rza-
dziej naleza do grupy czynoéw agresywnych, szybciej takze niz mezczyzni
koncza swe kariery przestepcze?.

21 Por. J. Bonta, Rehabilitation: From Research to Practice, User Report No. 1997-01, Ottawa
1997, oraz H. Milkman, K. Wanberg, Cognitive-behavioral treatment. A Review and Discussion for
Corrections  Professionals, NIC, http://www.dcjs.virginia.gov/corrections/documents/cognitive
Behavioral.pdf, dostep: 22.01.2011.

22 Por. EJ. Salisbury, P. Van Voorhis, G.V. Spiropoulos, The Predictive Validity of a Gen-
der-Responsive Needs Assessment. An Exploratory Study, ,Crime and Delinquency” 2009, vol. 55,
no. 4, s. 551.

293 Ibidem, s. 551.

24 Por. G. Harper, Ch. Chitty, Executive Summary, w: The Impact of Corrections..., s. Xi,
oraz D. Farrington, K. Painter, Gender differences in risk factors for offending, Home Office,
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Niewielka liczba badani, a co za tym idzie niewielka ilos¢ dostepnych
informacji na temat specyficznych potrzeb kobiet-przestepczyn sprawia, ze
adaptuje sie ,meskie” czynniki ryzyka do badania kobiecej przestepczosci,
to zas sprawia, iz podejmowane na tej podstawie oddzialywania korekcyjne
nie sg tak skuteczne jak interwencje adresowane do mezczyzn??.

Badania brytyjskie wskazuja, Ze do najwazniejszych czynnikéw ryzyka,
ktére powoduja zachowania przestepcze u dziewczat i chlopcéw, mozna
zaliczy¢ czynniki zwigzane z rodzing pochodzenia, m.in. ,niskie dochody
rodziny, wielkoé¢ rodziny - zazwyczaj liczna, uczeszczanie do szkoly
o wysokim wskazniku przestepczosci, skazany ojciec i/lub matka, zdemo-
ralizowane rodzenstwo, odtaczenie od rodzica, szorstko$¢ badz niekonse-
kwencja w dyscyplinie, niedostateczna troska ze strony rodzicéw”2%. Jak
dowodza badacze, zachowania chlopcow uzaleznione byly bardziej od
czynnikoéw ryzyka zwigzanych z rodzicami - nerwowy ojciec/matka, stabo
wyksztalceni rodzice, za$ na dziewczeta wiekszy wplyw mialy czynniki
spoteczno-ekonomiczne (pochodzenie z niskiej klasy spotecznej, niskie do-
chody rodziny) oraz czynniki zwigzane z wychowaniem (mata ilos¢ po-
chwal, szorstkos¢)?”7.

Jesli zas mowa o wzmacnianiu wspoétczynnika recydyw, to w przypad-
ku chlopcow istotne byly konflikty miedzy rodzicami, skazana matka/
ojciec, stabo wyksztalcona matka, liczna rodzina, staba kontrola rodziciel-
ska. Dla dziewczat tym, co popychalo je do popelniania kolejnych czynéw
przestepczych, byly takie czynniki, jak: niskie dochody, niewielkie zaintere-
sowanie rodzicow edukacja, zdemoralizowane rodzerstwo, uczeszczanie
do szkoly o wysokim wskazniku przestepczosci?®s. Czynniki te niewatpli-
wie wplywaja na wystgpienie zachowan niezgodnych z prawem, jednak
niekoniecznie na ich trwanie.

Loraine Gelsthorpe dowodzi, ze podstawowe réznice miedzy plciami
w kwestii przestepczosci pochodza z rodzajowego (gender) zré6znicowania
w kwestii okazji, sposobu wychowania oraz spolecznych oczekiwan?®.
Przeglad literatury pozwala stwierdzi¢, iz czynniki ryzyka wsréd kobiet
i mezczyzn sa podobne, jednak zauwazalne s réznice, jesli chodzi o ich

London 2004, http:/ / webarchive.nationalarchives.gov.uk/20110314171826/http:/ /rds.homeoffice
gov.uk/rds/pdfs2/r196.pdf, dostep: 10.04.2013.

2% Por. G. Harper, Ch. Chitty, op. cit., s. xi.

26 D. Farrington, K.A. Painter, op. cit.

297 Por. ibidem.

298 Tbidem.

29 Por. L. Gelsthorpe, za: C. Hedderman, op. cit., s. 210.
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znaczenie i funkcje wyjasniajaca wystepowanie zachowan przestepczych.
Badacze dostrzegaja, ze nie bez znaczenia sa dodatkowe, charakterystyczne
dla kobiet potrzeby kryminogenne, do ktérych Kelley Blanchette zalicza:
kwestie osobiste/emocjonalne, takie jak: niskie poczucie wtasnej wartosci,
wiktymizacja w okresie zaréwno dziecinistwa, jak i dorostosci, samookale-
czenia, predyspozycje samobojcze30.

Bronwyn Moth i Stephen M. Hudson uznali, Ze potrzeby kryminogen-
ne charakterystyczne dla uwiezionych kobiet i wzmagajace ryzyko recydy-
wy to: odpowiedzialnos¢ za dzieci, problemy finansowe, brak umiejetnosci
niezbednych w pracy oraz brak mozliwosci, by prace zdoby¢, depresja, uza-
leznienie od narkotykéw oraz brak stabilnych relacji. W mtodosci dla ko-
biet potrzebami kryminogennymi sa: antyspoleczna grupa odniesienia
oraz antyspoleczne postawy, problemy edukacyjne oraz niewlasciwe po-
stepowanie®l. Badania kanadyjskie Mirandy Monster i Anthony’ego
Micucciego pozwolily na zidentyfikowanie krymino- i niekryminogen-
nych potrzeb wéréd kobiet. Najwazniejsze kryminogenne potrzeby po-
winny znaleZ¢é swe odzwierciedlenie w programach korekcyjnych, w kto-
rych nalezy uwzgledni¢ takie tresci, jak: edukacja oraz szkolenia zawodo-
we, wychodzenie z uzaleznienia, kontrolowanie i zarzadzanie finansami
oraz kwestie przestepstw seksualnych32. Niekryminogenne potrzeby to
dostep do opieki medycznej oraz utrzymywanie czestego kontaktu z ro-
dzing i bliskimi. Potrzeby niekryminogenne byly zgtaszane przez skazane
jako bardziej znaczace niz kryminogenne. , Wydaje sie istotne wziecie pod
uwage zglaszanych przez kobiety sugestii dotyczacych ich wlasnych po-
trzeb, bowiem moga sie one znaczaco rézni¢ od zidentyfikowanych po-
trzeb kryminogennych”303,

W swym opracowaniu Veerle Poels prezentuje zestawienie czynnikéw
ryzyka recydywy pochodzacych z rozmaitych badan i charakterystycznych
dla kobiet i mezczyzn. Zestawienie to przytoczono w tabeli 4.

Ciekawe w tym kontekscie wydaja sie badania prowadzone na Uniwer-
sytecie w Cincinnati, ktére mialy na celu wypracowanie narzedzia szaco-
wania ryzyka recydywy zawierajacego potrzeby kryminogenne charaktery-
styczne dla kobiet. Obecnie stosowane narzedzia w duzej mierze zawierajq

300 Por. K. Blanchette, za: V. Poels, op. cit., s. 58.

301 Por. B. Moth, S.M. Hudson, za: V. Poels, op. cit., s. 58.
302 M. Monster, A. Micucci, za: V. Poels, op. cit., s. 65.

303 V. Poels, op. cit., s. 66.
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czynniki sprawdzone jedynie w meskiej populacji przestepczej. Na podsta-
wie dostepnej literatury i uprzednich badan wyrézniono i poddano analizie
siedem genderowo zorientowanych potrzeb304:

- przemoc i traumatyczne do$wiadczenia w przeszlosci,

- dysfunkcyjne relacje,

- niskie poczucie wlasnej wartosci i sprawczosci,

- choroby psychiczne,

- bieda i bezdomnos¢,

- uzaleznienie od narkotykéw,

- ,kwestie rodzicielskie” i stres z tym zwiazany.

Jak dowodza badacze, kobiety czedciej niz mezczyzni sa ofiarami
przemocy fizycznej w dziecinistwie, czeéciej tez staja sie ofiarami naduzy¢
w zyciu dorostym305. Takie traumatyczne doswiadczenia sprawiajg, ze duzo
trudniej przychodzi im budowanie trwalych, zdrowych relacji partnerskich,
czeéciej takze wchodza w zwiazki, w ktérych staja sie zalezne od partne-
ra30%, Niskie poczucie wlasnej wartosci i sprawczosci nie zostalo dotychczas
dogtebnie zbadane, jednak Andrews i Bonta twierdzg, iz nie sa to czynniki,
ktére w znaczacy spos6b wplywaja na wzrost ryzyka powrotu do przestep-
stwad3?”’. Badacze dostrzegajacy réznice plciowe wskazuja nie tyle potrzebe
»Ppodnoszenia poczucia wlasnej wartosci, ile wzbudzania wiary we wlasne
sity i moc”3%, co sprzyja wzieciu odpowiedzialnoéci za siebie i swoje zycie.

Bieda i bezdomnos$¢ to problemy, z ktérymi zmaga sie¢ wiele kobiet-
przestepczyn. Brak stalej pracy powoduje trudna sytuacje materialng i uza-
leznienie od instytucji pomocowych oraz nierzadko od partnera, ktéry
bywa jedynym zywicielem rodziny. Autorzy tekstu Classifying Women
Offenders wskazuja, ze klopoty zwigzane z zatrudnieniem sg wynikiem ta-
kich czynnikéw, jak:

,— niskie wyksztalcenie i male umiejetnosci praktyczne,

- uzaleznienie od alkoholu/narkotykéw,

- odpowiedzialnos¢ za dzieci,

304 Por. P. Van Voorhis et al., Classifying Women Offenders: Achieving Accurate Picture of
Risk and Identifying Gender Responsive Needs, http:/ /www /uc/edu/womenoffenders/ICCA%
20ADDRESS.pdf, s. 4, dostep: 31.10.2011.

305 Por. ibidem, s. 4-5, oraz P. Van Voorhis et al., Achieving Accurate Pictures of Risk and
Identifying Gender Responsive Needs: Two New Assessments for Women Offenders, http:/ /www.
uc.edu/womenoffenders/NIC%20Summary %20Report.pdf, s. 4, 20-21, dostep: 31.10.2011.

306 P. Van Voorhis et al., Classifying Women Offenders..., s. 5-6.

307 Por. D.A. Andrews, J. Bonta, The Psychology..., s. 329.

308 P. Van Voorhis et al., Classifying Women Offenders..., s. 7.
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- nielegalne Zrédfa dochodu, ktoére daja mozliwoé¢ wyzszych zarobkéw,

- bezdomnos¢”30°.

Ustalenia Matysiak-Blaszczyk dowodza, ze blisko 70% badanych kobiet
mialo wyksztalcenie podstawowe badZz zawodowe, 49% nie pracowato
przed umieszczeniem w zakladzie karnym i zaledwie 2,8% dotknietych
bylo bezdomnoscig310.

Uzaleznienie od narkotykéw to czynnik niewatpliwie sprzyjajacy po-
dejmowaniu zachowan przestepczych, w warunkach polskich kobiety znacz-
nie czesciej jednak uzaleznione sa od alkoholu, ktéry takze determinuje
zachowania niezgodne z prawem.

Uwazny czytelnik dostrzeze, ze wymienione powyzej potrzeby krymi-
nogenne wiaza sie Scile ze wspominanymi we wczeéniejszych rozwaza-
niach ,trudami uwiezienia”. Skoro czynniki te w znaczacy sposéb wpltywa-
ja na podejmowanie zachowan niezgodnych z prawem wsrdéd kobiet, nie
dziwig zywione przez osadzone obawy. Jesli kobieta, trafiajac do zaktadu
karnego, jest uzalezniona od alkoholu i ten wplynal na zachowanie prze-
stepcze, naturalne jest, ze z jednej strony , bél uwiezienia” wiazac sie bedzie
z radzeniem sobie z sytuacja odstawienia w warunkach izolacji penitencjar-
nej, z drugiej za$ z obawg o to, czy po opuszczeniu zakladu karnego uda sie
wytrwaé w trzezwoSci.

Dociekania badaczy z Uniwersytetu w Cincinnati wskazuja, ze inaczej
ksztaltuja sie potrzeby kryminogenne wsréd kobiet-wieZniarek i kobiet,
ktore kare odbywaja w systemie wolnosciowym. Dla tych pierwszych istot-
ne sa przede wszystkim takie czynniki, jak: ,znecanie sie w dziecifistwie,
utrata sily i kontroli w relacji, wsparcie rodzinne, wsparcie osoby bliskiej,
stresy rodzicielskie, konflikty rodzinne, obecne objawy depresji i psycho-
zy”311, Dla kobiet przebywajacych w warunkach wolnosciowych bardziej
istotne byly kwestie uzaleznienia, wsparcia rodziny, ztoé¢, problemy eko-
nomiczne, edukacyjne i rodzicielskie oraz zdrowie psychiczne®2. Rozréz-
nienie to jest niezmiernie istotne, gdyz konstruowanie oddzialywan resocja-
lizacyjnych musi by¢ dostosowane do rzeczywiscie zdiagnozowanych po-
trzeb kryminogennych osadzonych kobiet. W oddzialywaniach korekcyj-
nych kladzie sie zbyt duzy nacisk na potrzeby zaliczone do ,Wielkiej

309 P. Van Voorhis et al., Classifying Women Offenders..., s. 8.

310 Por. A. Matysiak-Blaszczyk, op. cit., s. 154-158.

311 P. Van Voorhis et al., Achieving Accurate Pictures..., s. 14.

312 Por. ibidem, s. 14, oraz P. Van Voorhis et al., Women’s Risk Factors and Their Contribu-
tions to Existing Risk/Leeds Assessment. The Current Status of a Gender-Responsive Supplement,
,,Criminal Justice and Behavior” 2010, vol. 37, no. 3, s. 281.
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Czworki”, zamiast zwracac baczniejsza uwage na czynniki ryzyka, ktére sa
~typowo kobiece”.

Pojawia sie pytanie, ,czy wrazliwe genderowo cechy, takie jak trauma,
dysfunkcyjne relacje, kwestie samooceny i sprawczoéci oraz rodzicielstwa,
sa czynnikami ryzyka, czy po prostu problemami dominujacymi w trudnym
zyciu kobiet-przestepczyn, niezwigzanymi z podejmowanymi zachowaniami
przestepczymi w przesztosci”313? Dotychczasowe badania wskazuja, Ze naj-
wieksza moc prognostyczng w diagnozowaniu kobiet - sprawczyn prze-
stepstw maja narzedzia, ktére zawieraja zaréwno genderowo neutralne
czynniki ryzyka (wymieniane przez Andrewsa i Bonte, bedace wskaznikami
w narzedziach trzeciej i czwartej generacji), jak i genderowo zorientowane.
Zgodnie z badaniami moc takiego narzedzia diagnostycznego w populacji
wieziennej wzrasta z 0,17 do 0,38%14. Badacze z Uniwersytetu w Cincinnati
zgadzaja sie, ze ,LSI-R i inne narzedzia diagnozy dynamicznych czynnikow
ryzyka maja moc prognostyczng wobec kobiet-przestepczyni. (...) Mimo to
dodanie genderowo reaktywnych czynnikéw wydaje sie¢ wplywaé na two-
rzenie jeszcze bardziej prognostycznego modelu”315, tym bardziej ze, jak juz
wspominaliSmy wczesniej, przed diagnoza stoja dwa cele: szacowanie ry-
zyka powrotu do przestepstwa i okreslenie potrzeb wystepujacych u danej
kobiety, by zaprojektowaé¢ odpowiednie, dopasowane, skuteczne oddzia-
lywania resocjalizacyjne. Gender gap w narzedziach diagnostycznych nie
powinien istniec.

Wskazowki, o ktérych nalezy pamietaé, prowadzac zaréwno ocene ry-
zyka, jak i konstruujac i przeprowadzajac interwencje resocjalizacyjne
w stosunku do kobiet - sprawczyn przestepstw, brzmiag nastepujaco36:

- jesli korzystamy z narzedzi szacowania ryzyka, ktére zostaly stwo-

rzone dla meskiej populacji, nie powinniémy bezkrytycznie wierzy¢
w ich niezawodnos¢ i wiarygodnosé w odniesieniu do kobiecej popu-
lacji;

- lepiej jest korzysta¢ z badan (cho¢ s one szczatkowe) dotyczacych
typowo kobiecych czynnikéw ryzyka (dynamicznych i statycznych),
niz dostosowywacé te wypracowane na podstawie badani meskiej po-
pulacji przestepcow;

313 E.J. Salisbury, P. Van Voorhis, G.V. Spiropoulos, op. cit., s. 555.
314 Por. P. Van Voorhis et al., Achieving Accurate Pictures..., s. 17
315 P, Van Voorhis et al., Women’s Risk Factors..., s. 281.

316 Por. V. Poels, op. cit., s. 71-73.
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- poniewaz potrzeby kryminogenne nie s3 w pelni zrozumiane, nalezy
zachowac ostroznosé przy wyciaganiu wnioskéw z badan stuzacych
szacowaniu ryzyka;

- LS/CMI uznawane jest za jedno z lepszych narzedzi szacowania ry-
zyka, gdyz posiada dostosowane do zeniskiej populacji przestepczyn
normy;

- gdy oceniamy i interpretujemy czynniki ryzyka, nawet jesli sa one ta-
kie same dla obu plci, winniSmy pamieta¢ o réznicach rodzajowych
(gender) i ptynacych z tego konsekwencjach dla funkcjonowania ko-
biet i mezczyzn;

- dobrze jest mie¢ wiedze z zakresu specyficznych trudnosci, z jakimi
zmagaja sie kobiety, ktora nalezy poglebiac i aktualizowa¢, czerpiac
z dorobku nauk psychologicznych i niepsychologicznych;

- nie nalezy w uproszczony sposéb tlumaczy¢/usprawiedliwiaé za-
chowan sprawcy;

-nalezy takze wystrzega¢ sie¢ obwiniania, traktowania kobiety-prze-
stepczyni jako ofiary czy patologizowania sprawczyni;

- nalezy unikac ,uproszczen genderowych”;

- nalezy bra¢ pod uwage zaréwno krymino-, jak i niekryminogenne po-
trzeby sprawczyn i stosowaé zasade reaktywnosci, tak by zapewnic
odpowiednie i skuteczne oddzialywania korekcyjne.

Znajac podstawowe zalozenia Modelu RNR oraz wiedzac, jakie potrze-
by - zwlaszcza kryminogenne - charakterystyczne sa dla zeriskiej populacji
sprawczyn, nalezy umiejetnie dostosowac¢ oddzialywania resocjalizacyjne
do tych wskaznikéw. Poniewaz w literaturze za najskuteczniejszy model
resocjalizacji uznaje sie podejscie kognitywno-behawioralne, w dalszej cze-
Sci zostanie ono przyblizone.

2.4. Podejscie kognitywno-behawioralne
do oddziatywan resocjalizacyjnych

Oddzialywania resocjalizacyjne moga mie¢ rozmaitg podbudowe teore-
tyczng. Praktycy resocjalizacji moga korzysta¢ z dowolnych metod, technik
i srodkéw korekcyjnych i wychowawczych. Nie kazda z tych metod jest
jednak réwnie odpowiednia dla wszystkich jednostek. Nurt kognitywno-
-behawioralny uznawany jest za najbardziej obiecujace podejécie we wspot-
czesnej resocjalizacji.
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Terapia kognitywno-behawioralna bazuje na przeswiadczeniu, ze braki
poznawcze i znieksztalcenia tak charakterystyczne dla sprawcow sa wy-
uczone, a nie wrodzone, dlatego w procesach korekcyjnych kladzie sie
nacisk na odpowiedzialno$¢ jednostki za wlasne czyny oraz stara sie do-
prowadzi¢ ja do zrozumienia, na czym polegaja procesy myslenia, tak by
mogta ona przesledzic¢ to, co doprowadzito ja do popelnienia przestepstwa.
Celem oddzialywarni opartych na terapii kognitywno-behawioralnej jest
rozwijanie umiejetnosci poznawczych oraz przebudowa proceséw mysle-
nia. Jak pisze Andrzej Kokoszka, ,terapia poznawczo-behawioralna zaczy-
na sie od precyzyjnego zdefiniowania celu, ktérym jest zwykle wyelimino-
wanie patologicznych objawéw lub nabycie umiejetnoéci radzenia sobie
z nimi. W dalszej kolejnosci identyfikowane sa schematy poznawcze zwig-
zane z objawami, bedacymi przedmiotem terapii. Identyfikowane «przy
okazji» inne, niezwigzane z celem terapii, problemy odkladane sg na przy-
sztoé¢ do ewentualnej kolejnej terapii”317. Metody te odwoluja sie przede
wszystkim do treningéw umiejetnosci poznawczych oraz radzenia sobie ze
zloscia, a takze do dodatkowych, uzupelniajacych elementéw, takich jak:
rozwijanie umiejetnosci spolecznych, moralnych oraz dziataii prewencyj-
nych majacych zapobiega¢ powrotowi do przestepstwa. Treningi umiejet-
nosci poznawczych to przede wszystkim uczenie si¢ rozwigzywania pro-
blemoéw interpersonalnych, abstrakcyjne myslenie, krytyczne rozumowanie,
rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego, uczenie planowania, my-
Slenia perspektywicznego oraz stawiania celow. Treningi te bazuja na ¢wi-
czeniach, ktére pozwalaja wczué sie¢ w sytuacje i sprawdzi¢ w praktyce
zdobyta wiedze, stad bardzo popularne jest odgrywanie r6l oraz wchodze-
nie w proste, codzienne sytuacje.

Radzenie sobie ze zloscia to treningi zogniskowane na uczeniu spraw-
cow kontrolowania ,automatycznych” mysli, ktére pojawiaja sie¢ w sytu-
acjach, w ktorych jednostki te zazwyczaj reagowaly agresja czy zloscia. Ce-
lem jest bowiem rozbicie istniejacych schematéw myslowych poprzez
$wiadome kontrolowanie wlasnych emocji oraz zastgpienie wadliwych
nowymi, poprawnymi sposobami reagowania318,

Poniewaz teorie behawioralne korzystaja z warunkowania klasycznego,
instrumentalnego i modelowania, a teorie poznawcze podkreslaja wage
proceséw poznawczych w wywolaniu btednych zachowarn, dlatego pota-
czone tworza model zintegrowany, a wiec ,ktada nacisk zaréwno na proces
uczenia sie zachowar, jak i na czynniki zwigzane z poznawczym przetwa-

317 A. Kokoszka, Wprowadzenie do terapii poznawczo-behawioralnej, Krakow 2009, s. 46.
318 Por. M.W. Lipsey, N.A. Landenberger, S.J. Wilson, op. cit., s. 5.
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rzaniem informacji, ktére maja wptyw na to uczenie sie”31°. By terapia po-
znawczo-behawioralna byla skuteczna, powinny by¢ spetnione warunki
wstepne, do ktérych Kokoszka zalicza takie elementy, jak: dobry zwigzek
terapeutyczny - interwencje poznawczo-behawioralne nie bylyby skutecz-
ne, gdyby nie Scista wspoétpraca miedzy wychowawca a podopiecznym, na
ktéra w tym modelu jest kladziony szczegdlny nacisk. Wychodzi si¢ bo-
wiem z zalozenia, ze podopieczny nie jest jedynie biernym obserwatorem
ani odbiorca wskazoéwek i porad, lecz czynnie uczestniczy w procesie zmian
i jest ich gléwnym inicjatorem i wykonawca. To takze umiejetnos¢ rozma-
wiania z pacjentem metoda sokratejskiego dialogu, traktowanie przez tera-
peute probleméw jako wyzwan oraz posiadanie przez pacjenta poczucia
wplywu i motywacji do konsekwentnego dziatania320.

Podobnie na skuteczno$¢ oddzialywan spoglada Fergus McNeill, ktory
twierdzi, ze aby oddzialywania mogty przynies¢ pozytywny skutek, a wiec
wywolaé jakakolwiek (zaplanowang przez nas) zmiane, niezbedne jest
zwrdcenie uwagi na ,warunki wstepne” zmiany. McNeill wskazuje na trzy
warunki: osoba, ktéra ma si¢ zmieni¢, musi by¢ zmotywowana, musi mie¢
zdolnos$¢ zmiany (a wiec mie¢ odpowiednie umiejetnosci, ktére na owa
zmiane pozwolg) oraz musi posiada¢ dostep do mozliwosci, okazje, by do
zmiany doszto. Waruki te prezentuje schemat 3.

To, co wydaje sie niezmiernie istotne, a wskazuje na ten fakt takze Ma-
rek Andrzejewski, to motywacja samych , podopiecznych”, bez ktorej
wszelkie dzialania nie maja wigekszych szans powodzenia. Chodzi o to, by
sprawczyni aktywnie dzialala na rzecz zmiany swojej sytuacji zyciowej,
inaczej bowiem moze dojs$¢ do sytuacji definiowanej przez Andrzejewskiego
jako ,wejscie w role «etatowych» klientéw pomocy spotecznej”3?1, a w przy-
padku klientéw placéwek resocjalizacyjnych takze w role , etatowych” klien-
tow zakladow karnych.

Z trzech warunkéw wstepnych plynie zadanie dla pracownikéw reso-
gjalizacyjnych: powinni oni by¢ , doradcami, ktérzy potrafia motywowag,
edukatorami, ktérzy potrafia gromadzi¢ i wykorzystywac kapitat ludzki,
oraz rzecznikami, ktérzy potrafig korzysta¢ z kapitatu spotecznego”322. Ina-
czej bowiem dojs¢ moze do ,uzaleznienia §wiadczeniobiorcéw od udziela-

319 R. Opora, Ewolucja niedostosowania spotecznego..., s. 115.

320 A. Kokoszka, op. cit., s. 57-58.

321 M. Andrzejewski, Prawo jako narzedzie wspierania rodziny w Srodowisku lokalnym (rozwa-
Zania sceptyczne), ,Studia Edukacyjne” 2009, nr 10, s. 96.

322 F, McNeill, What Works..., s. 24.
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Doradca,
ktéry pomaga
wzbudzac

i rozwijac
motywacje

Motywacja
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(umiejetnosci)

Mozliwosci
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kapHat Lidzki kapitat spoteczny

Schemat 3. Warunki wstepne zmiany

Zrédto: F. McNeill, What Works and What's Just?, ,European Journal of Probation” 2009, vol. 1,
University of Bucharest, s. 25.

nej im pomocy i ksztalttowanie w wielu sposréd nich tzw. syndromu wy-
uczonej bezradnosci, ktory jest specyficzng forma demoralizacji”323.
Prowadzac oddzialywania resocjalizacyjne, warto zwréci¢ uwage na
wyroéznione przez Judith Beck zasady:
»— konceptualizacja problemu podopiecznego jest dynamicznie tworzo-
na i wciaz ewoluujaca;
- terapia poznawcza korzysta z silnej relacji miedzy podopiecznym
a terapeuty;
- niezbedna jest wspolpraca i czynne uczestnictwo w procesie terapeu-
tycznym;
- terapia poznawcza jest zorientowana na cel i koncentruje sie na pro-
blemie;

33 M. Andrzejewski, Prawo jako narzedzie..., s. 96.
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- terapia poznawcza w swej poczatkowej fazie kladzie szczegolny na-
cisk na terazniejszos¢;

- terapia poznawcza ma charakter edukacyjny - uczy podopiecznego,
jak by¢ wlasnym terapeutq, i podkreéla znaczenie zapobiegania na-
wrotom;

- terapia poznawcza ma by¢ ograniczona w czasie;

- sesje terapii poznawczej maja okreslong strukture;

- terapia poznawcza uczy podopiecznego rozpoznawac, weryfikowac
i reagowac na nieprzystosowawcze mysli i przekonania;

- podczas terapii poznawczej korzysta sie z wielu technik majacych na
celu zmiane wzorcéw myslenia, emocji i zachowar”324,

Skladajac sie z komponentu behawioralnego i poznawczego, model ko-
gnitywno-behawioralny wykorzystuje uczenie si¢ poprzez warunkowanie
klasyczne i instrumentalne. Techniki, ktére sa wykorzystywane w terapii,
a maja swe zZrodla w klasycznych metodach behawioryzmu, to: bezposred-
nie przeuczanie w realnej sytuacji, systematyczne odczulanie, nasladowa-
nie, warunkowanie pozytywne, warunkowanie reakcji przeciwstawnych,
terapia awersyjna, wielokrotne powtarzanie niepozadanych reakcji, terapia
implozyjna, warunkowanie sprawcze, obserwowanie i planowanie aktyw-
nosci, rozplanowanie czasu, planowanie przezy¢ przyjemnosci i satysfakeji,
przewidywanie konsekwencji zachowarn, eksperyment behawioralny, tre-
ning relaksacyjny, biofeedback, odgrywanie rél, dzielenie celéw na etapy,
karteczki ze wskazéwkami, trening asertywnosci, trening umiejetnosci spo-
tecznych oraz trening umiejetnosci rozwiazywania probleméw. Z po-
znawczego podejscia wyplywaja takie techniki, jak: identyfikacja myéli au-
tomatycznych, rozpoznawanie zwigzkéw mysli z emocjami, identyfikacja
znieksztalcen poznawczych, rozwijanie alternatywnych sposobéw mysle-
nia, poréwnywanie wad i zalet, zastepowanie negatywnych wyobrazen
pozytywnymi, graficzne przedstawianie mysli, dekatastrofizacja, prze-
mieszczenie uwagi i wiele innych32.

W dziataniach opartych na modelu poznawczo-behawioralnym poste-
puje sie zazwyczaj wedlug typowego, ogélnego planu. Przebiega on wedlug
trzech etapow:

- etap I to diagnoza kliniczna - ocena zaréwno problemu, jak i stanu

pacjenta, konceptualizacja problemu oraz okreslenie celow terapii;

324 R. Opora, Ewolucja niedostosowania spotecznego..., s. 133-136, oraz szerzej A. Popiel,
E. Praglowska, op. cit., s. 84-90.
3% Por. A. Kokoszka, op. cit., s. 79-82, 95-96.
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-etap II zawiera cztery elementy: okreslenie czasu niezbednego do
realizacji poszczegélnych celéw, zaplanowanie technik pracy dosto-
sowanych do osiagniecia kazdego celu, interwencje nastawione na re-
alizacje celéw (eliminacje tego, co proces zaki6ca) oraz ocene skutecz-
nosci zastosowanych technik;

- etap III to okres, w ktérym przede wszystkim zapobiegamy nawro-
tom, oceniamy skutecznos¢ terapii oraz koriczymy jg326.

Dzieki diagnozie ryzyka powrotu do przestepstwa poznajemy takze
potrzeby kryminogenne, a wiec dynamiczne czynniki ryzyka, ktére nalezy
modyfikowaé w procesie resocjalizacji. W oddzialywaniach opartych na tera-
pii kognitywno-behawioralnej musimy zatem uwzglednia¢ te czynniki,
ktére stanowia gltéwne zrédlo zachowan przestepczych i w bezposredni
sposob sprzyjaja podejmowaniu aktywnosci niezgodnych z prawem. Obiek-
tami zmiany powinny by¢ - zdaniem Kennetha W. Wanberga i Harveya
B. Milkmana - takie obszary, jak:

,—rozwijanie i usprawnianie umiejetnosci kierowania zyciem, rozwig-
zywania probleméw i samokontroli,

- rozwijanie wspotpracy, relacji i wiezi z prospolecznymi, niekryminal-
nymi réwiesnikami,

- polepszanie komunikacji z bliskimi oraz budowanie bliskich relacji
z rodzing,

- wzmacnianie pozytywnych struktur rodzinnych w celu lepszej kon-
troli wewnetrznej jej cztonkow,

- zmiana antyspotecznych mysli, postaw i uczué oraz rozwijanie umie-
jetnoéci radzenia sobie z nimi,

- radzenie sobie i/lub zmiana antyspotecznych uczu¢,

- zastepowanie zachowan antyspolecznych (np. kltamania, kradziezy,
agresji) - prospotecznymi,

- zmiana nawykoéw zazywania narkotykéw, picia alkoholu,

- przesuniecie wzmocnien i nagréd z zachowan kryminalnych na nie-
kryminalne,

- pomoc jednostce w rozpoznaniu sytuacji i obszaréw, ktére wzmacnia-
ja ryzyko zaangazowania w zachowania kryminalne, i wyposazenie
jej w umiejetnosci radzenia sobie i unikania takich sytuacji,

- ostabienie indywidualnych barier hamujacych pozytywne zaangazo-
wanie w oddziatlywania i programy, ktére moga prowadzi¢ do zmia-
ny w obszarach poznawczych i behawioralnych,

- rozwijanie umiejetnosci samokontroli i rozwigzywania probleméw,

326 A. Popiel, E. Pragtowska, op. cit., s. 90.
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- zmiana innych czynnikéw okreélanych na podstawie zindywiduali-
zowanej i zréznicowanej diagnozy, ktére sa powigzane z zachowa-
niami kryminalnymi”327.

Jak wskazuja badania, oddzialywania oparte na modelu kognitywno-
behawioralnym sa najskuteczniejsze dla sprawcéw o Srednim i wysokim
ryzyku powrotu do przestepstwa, co wiecej, sama kara bez oddziatywan
(treatment) nie redukuje recydywy, ,a w niektérych przypadkach zwieksza
ja o okoto 30%”328. Ponadto oddzialywania, nawet jesli w bezposredni spo-
s6b nie odnosza sie do zdiagnozowanych potrzeb, i tak redukujg ryzyko
recydywy o okoto 10% w poréwnaniu do sankgji kryminalnych32.

Pojawily sie jednak krytyczne glosy, ktore wskazuja, ze oddzialywania
oparte na modelu kognitywno-behawioralnym nie sa odpowiednie dla ko-
biet-przestepczyni. Jednym z argumentéw przemawiajacych za tym stano-
wiskiem jest to, iz taki model teoretyczny - zanadto indywidualistyczny -
sprawia, ze zapomina si¢ o kontekstach, ktére determinuja funkcjonowanie
kobiet. Nie mozna pomija¢ ograniczen strukturalnych, takich jak: ,bieda,
seksizm, rasizm i opresja, ktore zwigzane sg przeciez z kobieca przestepczo-
$cig”3%. Feministyczne badaczki zarzucaja takze, ze programy oparte na
zalozeniach terapii kognitywno-behawioralnej zostaly w gléwnej mierze
stworzone przez bialych mezczyzn z klasy éredniej, co sprawia, iz oddzia-
lywania nie sa w pelni dostosowane do potrzeb kobiet. Pojawia sie takze
argument, ze podejscie kognitywno-behawioralne wyklucza i dehumanizu-
je kobiety-przestepczynie, zarzucajac im, iz r6znig sie od kobiet, ktére prze-
strzegaja norm prawnych33. Autorzy ,What Works” for Female Probationers
podkreslaja jednak, ze obawy i zarzuty feministycznych badaczy nie znaj-
duja uzasadnienia w badaniach empirycznych i sg jedynie filozoficznymi
wywodami®3?2,

Jakie argumenty przemawiaja za podejSciem poznawczo-behawioral-
nym w resocjalizacji? Zdaniem Opory , skuteczne oddzialywania psychoko-
rekcyjne powinny cechowac sie tym, Ze s ograniczone w czasie, koncentrujg
si¢ na okreslonym problemie u jednorodnej grupy (...), zawieraja elementy

327 K.W. Wanberg, H.B. Milkman, Criminal Conduct and Substance Abuse Treatment, Kali-
fornia, Londyn, New Delhi 1998, s. 38.

328 C.B. Bray, Examining The Impact of Cognitive-Behavioural Curricula on the Lives of Juvenile
Female Offenders: A Two-Site Study, Minnesota 2006, s. 19.

329 [bidem.

30 K.S. Gehring, P. Van Voorhis, V.R. Bell, ,What Works” for Female Probationers? An Eva-
luation of the Moving On Program, http:/ /www.uc.edu/womenoffenders/ MOVING %200N.
pdf, s. 11, dostep: 1.12.2011.

331 Por. ibidem, s. 12.

332 Por. ibidem.
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behawioralne, zwracaja uwage na procesy poznawcze i stany emocjonalne
oraz postuguja sie technikami ukierunkowanymi na dziatanie”333. Wszystko
to znajdujemy w podejsciu kognitywno-behawioralnym.

Z punktu widzenia resocjalizacji w rozumieniu pedagogicznym istotne
wydaje sie spojrzenie na oddzialywania korekcyjne, a zwlaszcza ich cel,
z szerszego punktu widzenia, niz zaklada model RNR. Cho¢ kladzie sie
w nim nacisk na trzy konstytutywne zasady - ryzyka, potrzeb i reaktywno-
Sci - to jednak za cel gtéwny uwaza sie obnizenie poziomu recydywy.
Wszelkie podejmowane oddzialywania maja tak modyfikowaé potrzeby
kryminogenne, by jednostka nie popelniata wiecej czynéw karalnych. Jak
juz wspomniano wczeéniej, teoretycy modelu RNR zakladaja, ze czyny
przestepcze sa skutkiem niezaspokojenia potrzeb kryminogennych, zatem
resocjalizacja przebiega w linii prostej od zaspokojonej potrzeby krymino-
gennej do braku recydywy. Z pedagogicznego punktu widzenia wydaje sie,
iz jest to zbyt malo. Dobrze, jesli jednostka bedzie potrafila powstrzymac sie
od czynéw przestepczych, ale osiggamy wtedy jedynie cel minimum reso-
gjalizacji - w rozumieniu Machela. Zadaniem pedagogéw powinno by¢
dazenie do osiggniecia celu maksimum resocjalizacji, bowiem , osiagniecie
celu maksimum ulatwia (...) readaptacje i reintegracje spoteczna. Osiagnie-
cie celu minimum pozwala bylemu przestepcy na funkcjonowanie na po-
graniczu normy prawnej. (...) Cel maksimum oznacza zminimalizowanie
nieprzystosowania spotecznego lub jego zupelna likwidacje. Cel minimum
oznacza uzyskanie oczekiwania spotecznego jedynie w zakresie umiejetno-
$ci powstrzymania sie od naruszenia norm prawnych”334,

Z punktu widzenia analizy poziomu recydywy za nieskuteczne uzna¢
mozemy oddzialywania resocjalizacyjne, ktérym poddawane sa jednostki
przebywajace w instytucjach penitencjarnych w Polsce. Wskaznik powrot-
noéci do zakladow karnych w ostatnim dziesiecioleciu dos¢ systematycznie
ro$nie3¥ mimo coraz bardziej popularnej ,tworczej” resocjalizacji’®. Jednak
6w poziom powrotnosci do przestepstwa to dla pedagoga niewystarczajaca
informacja na temat programéw korekcyjnych. Idealng sytuacja bylaby
mozliwoé¢ sprawdzenia, w jakim stopniu jednostki, ktére opuszczaja za-
klady karne, mialy mozliwoé¢ zreintegrowania sie ze spoleczeristwem.

333 R. Opora, Ewolucja niedostosowania spotecznego..., s. 131.

334 H. Machel, Wigzienie..., s. 21.

335 Por. Roczna informacja statystyczna za rok 2012.

336 Pojecie rozpowszechnione przez Marka Konopczynskiego, ujete w cudzystéw, bo-
wiem wiele dzialan resocjalizacyjnych nazywanych twoérczymi nie ma wiele wspélnego
z zalozeniami tworczej resocjalizacji. Program, ktéry bazuje na wykorzystaniu teatru, sportu
czy innej dziedziny sztuki, nie zawsze oparty jest na zasadach twoérczej resocjalizacji.
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Przypomnijmy, ze w polskich warunkach w momencie orzeczenia kary
bezwzglednego pozbawienia wolnosci oddziatywaniom korekcyjnym pod-
dawane s3 jedynie osoby, ktére do zakladu karnego trafiaja. Rzadko (albo
wecale) podobnymi oddzialywaniami obejmowane sa rodzina i srodowisko
lokalne osoby osadzonej. Oznacza to, iz nawet jeéli proponowane programy
resocjalizacyjne realizowane w zakladach karnych beda odpowiadaty mo-
delowi RNR i braly pod uwage zalecenia teorii kognitywno-behawioralnej,
to i tak moze sie okazad, ze niewiele sie¢ zmieni, bowiem , leczeniu” podda-
liSmy jedynie , delegata”, a caly system, w ktérym jednostka funkcjonowata
i ktory w mniejszym badz wiekszym stopniu wplywal na wystapienie za-
chowan niezgodnych z prawem, pozostaje niezmieniony, blednie funkcjo-
nujacy. Jesli dokonaty sie w nim zmiany, to wynikaja one zazwyczaj z tego,
iz pod nieobecnosc¢ rzeczonego delegata ukfad rdl sie zmienit. Mogto dojs¢
do faktycznego rozpadu rodziny albo do ulozenia relacji wewnatrzrodzin-
nych na nowych zasadach, w ktérych nieobecna osoba nie byla uwzglednia-
na. Podobnie jesli mowa o spolecznosci lokalnej czy o warunkach rodowi-
skowych - postepujace zmiany spoleczno-gospodarcze lub technologiczne
omijaja zazwyczaj jednostki pozbawione wolnoéci, a im diuzej pozostajg one
w zakladzie karnym, tym wiecej zmian zaobserwuja po jego opuszczeniu.
Idealnym modelem resocjalizacji bylby taki, ktéry z jednej strony odpowia-
dalby ryzyku recydywy oraz potrzebom krymino- i niekryminogennym,
bylby dostosowany do mozliwosci odbiorczych jednostki resocjalizowanej
tak, by wyeliminowaé prawdopodobienistwo powtérnego wejscia w kon-
flikt z prawem, wyposazalby jednostke w umiejetnosci poruszania sie
w $wiecie i radzenia sobie z rozmaitymi problemami dnia codziennego, ale
z drugiej strony obejmowalby wsparciem i terapig srodowisko lokalne tejze
jednostki. Byloby to mozliwe jedynie przy wspoétpracy rozmaitych instytugji,
ktére zostaly stworzone, by nieé¢ pomoc i wsparcie jednostkom i spotecz-
noéciom wykluczonym, marginalizowanym, dysfunkcyjnym, niezdolnym
do samodzielnego radzenia sobie w sytuacjach trudnych, niewydolnym
wychowawczo, zagrozonym demoralizacja. Budowanie sieci wsparcia to
takze postulat Wiestawa Ambrozika, ktéry pisze, ze w placowkach za-
mknietych wszelkie oddzialywania resocjalizacyjne ,musza kazdorazowo
stwarza¢ szanse czy wrecz stanowi¢ plaszczyzne dla rekonstruowania,
a czasem nawet konstruowania od podstaw mozliwosci uczestnictwa spo-
tecznego osadzonych w srodowisku, zwlaszcza w tych jego przestrzeniach,
ktére dostarcza¢ beda pozytywnych wzoréw zachowan badz stwarzaé sy-
tuacje dla takiego wlasnie postepowania”3¥. Zdaniem tego autora nalezy

37 W. Ambrozik, Lokalny wymiar systemu profilaktyczno-resocjalizacyjne, ,,Studia Edukacyj-
ne” 2009, nr 10, red. W. Ambrozik, s. 86.
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robi¢ wszystko, by wdrazajac nowe systemy oddziatywarn korekcyjnych
badz zmieniajgc istniejace, nie tworzy¢ ,zamknietych, odizolowanych od
reszty systemu grup, instytucji czy srodowisk wychowawczych”338. Pisat
o tym takze Fergus McNeill, ktéry podkreélal, ze zadaniem pracownikéw
resocjalizacyjnych powinno sta¢ sie dazenie, by by¢ ,doradcami, ktérzy
potrafia motywowac¢, edukatorami, ktérzy potrafia gromadzi¢ i wykorzy-
stywac kapital ludzki oraz rzecznikami, ktérzy potrafig korzystac z kapitatu
spolecznego”3¥. Tylko bowiem bazujac zar6wno na doswiadczeniu i wie-
dzy pedagogéw resocjalizatoréw, jak i na wsparciu spolecznym (a wiec
rodzinnym, sgsiedzkim, przyjacielskim, szerszych grup spolecznych, insty-
tucjonalnym itd.), mozna mie¢ nadzieje, iz oddzialywania resocjalizacyjne
beda zmierzaly do osiggniecia celu maksimum. Kathleen Kendall podkre-
$la, ze niezmiernie wazne jest osadzanie ,przestepczosci w kontekscie
strukturalnej opresji. Zaréowno organizatorzy, jak i ewaluatorzy oddziaty-
wan musza rozpoznawac sposoby, jakimi strukturalna opresja ogranicza
zdolnosci sprawcéw do zmiany ich warunkéw funkcjonowania. Bez tego
mozemy przecenic sile resocjalizacyjng programéw i tym samym umacniac
nieréwnosci”340.

Zdaniem McNeilla zabiegi zmierzajace do dokonania zmiany w spraw-
cy przestepstwa powoduja, iz gtéwny punkt ciezkosci spada na interwencje
czy program, bowiem wszelkie wysilki ludzkie skupiajg sie na tym, by pro-
gram ten uczyni¢ bardziej skutecznym, a nalezaloby wiekszy nacisk poto-
zy¢ na motywacje sprawcy oraz spoleczny kontekst. Postulat ten jest ze
wszech miar stuszny, bowiem w polskich zakladach karnych niewielka
iloé¢ oddziatywan resocjalizacyjnych jest obowiazkowa, z wiekszosci do-
stepnych propozycji korzystaja chetni, ktérzy maja wysoka motywacje. Ce-
lem nadrzednym organizatoréw rozmaitych dziataii winno by¢ wzbudzenie
motywacji w kazdej osobie, tak by chciala wlacza¢ sie w proponowane jej
zajecia i programy resocjalizacyjne. Jest to przeciez takze nadrzedny cel
polskiej resocjalizacji, ujety (przypomnijmy) w Kodeksie karnym wyko-
nawczym stowami: ,wykonywanie kary pozbawienia wolnosci ma na celu
wzbudzanie w skazanym woli wspoétdziatania w ksztaltowaniu jego spo-
tecznie pozadanych postaw, w szczegolnosci poczucia odpowiedzialnosci
oraz potrzeby przestrzegania porzadku prawnego i tym samym powstrzy-
mania si¢ od powrotu do przestepstwa”34l. Motywacja stanowi réwniez

338 Ibidem.

339 F. McNeill, What Works..., s. 24.

340 K. Kendall, Evaluation of Programs for Female Offenders, w: Female Offenders, Critical Per-
spectives and Effective Interventions, ed. R.T. Zaplin, Sudbury 2008, s. 534.

341 K k.w. art. 67 §1.
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wazny element przy ocenianiu skutecznodci wszelkich oddzialywan. Jak
twierdzi Sarah Lawrence wraz ze wspdétpracownikami, osoby, ktére biorg
udzial w oddziatlywaniach korekcyjnych, réznia sie zdecydowanie od ogo6l-
nej populacji skazanych3#?, zatem mierzenie efektywnosci oddzialywarn na
podstawie analizy grupy eksperymentalnej (tych, ktérzy udziat brali) i gru-
py kontrolnej (tych, ktérzy udziatu nie brali) nie jest skuteczne. Bardziej
bowiem niz zalozenia programéw na efektywnosé¢ oddzialywan wplyw
majq same jednostki. Te, ktére widza potrzebe zmiany swego zycia i potra-
fia wykorzystaé¢ potencjaly tkwiace w nich samych oraz w proponowanych
oddziatlywaniach, maja wieksza szanse na reintegracje i poprawne funkcjo-
nowanie w spoleczenstwie po wyjéciu z zakladu karnego niz ci, ktorzy ta-
kiej motywacji nie maja. Jako ze wiekszos¢ sprawcéw opusci zaklad karny
i powréci do spoteczenistwa, nalezy takze zrobi¢ wszystko, by w konstru-
owaniu oddzialywan wzigé pod uwage mozliwosci i ograniczenia spotecz-
ne, by do dzialarn naprawczych wlaczy¢ tych, ktérzy tworzac sie¢ wsparcia,
pomoga sprawcy w reintegracji.

McNeill dowodzi, ze istotne jest nie tylko samo (poprawne, zgodne
z wytycznymi) przygotowanie programu, lecz réwniez to, by byt on prawi-
dlowo przeprowadzony, a to wymaga dobrej organizacji, odpowiednio
przygotowanych resocjalizatoré6w oraz wlasciwie zbudowanej relacji mie-
dzy sprawca i wychowawca.

Kontekst
spoteczny

Interwencja Odstapienie od
(RN R) przestepczego
stylu zycia

Relacje
i umiejetnosci
realizatorow

Kontekst
organizacyjny

Schemat 4. Interwencja korekcyjna

Zrédto: F. McNeill, What Works..., s. 29

32 S, Lawrence et al., The Practice and Promise of Prison Programming, May 2002, http://
www.urban.org/uploadedpdf/410493_PrisonProgramming.pdyf, s. 8, dostep: 14.05.2013.
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Wazne wydaje sie takze spojrzenie na program korekcyjny z szerszej
perspektywy - McNeill proponuje, by rozpoczaé od zrozumienia, na czym
polega proces odchodzenia od zachowan przestepczych i w jaki sposob
mozna go najlepiej wspiera¢, by dopiero w tym kontekscie umiesci¢ szereg
interwencji, ktére mamy zamiar podjaé, a nastepnie wpisa¢ w ten kontekst
konkretny program. Podniesienie efektywnosci oddzialywan resocjalizacyj-
nych bedzie mozliwe, jesli dokonamy odpowiedniej selekcji sprawcow
i przeniesiemy punkt ciezkosci z , kryterium przestepstwa” na ,kryterium
sprawcy” - musimy bowiem zwraca¢ szczegdlnie baczna uwage na dyna-
miczne czynniki ryzyka, ktére w toku dzialan mozna modyfikowa¢, a nie
na rodzaj przestepstwa, ktérego zmieni¢ juz nie sposéb. Nalezy takze ko-
rzysta¢ z programow, ktérych skutecznosé¢ zostata empirycznie dowiedzio-
na i ktére posiadaja jasne, sprecyzowane cele. ,Oddziatlywania, ktére po-
siadajg zbior procedur, pozwalaja osobom zarzadzajagcym programem mieé
Swiadomos¢ podejmowanych dzialani podczas kolejnych sesji oraz w razie
nieobecnosci czy zmian kadrowych umozliwiaja kontynuowanie oddziaty-
wan”383. Programy, ktére nie posiadaja jasnych procedur, nie daja mozliwo-
Sci kontrolowania oddziatywan, badania ich skutecznosci, szkolenia realiza-
toréw ani ewaluacji dzialar kadry prowadzacej.

Warto zwréci¢ takze uwage na etapy konstruowania programéw od-
dzialywan. Jak czytamy u Adama Podgoéreckiego, postepowanie celowo-
Sciowe sklada sie z kilku etapéw. Pierwszym z nich jest diagnoza, ktéra
W wezszym sensie ,obejmuje opis stanéw rzeczy, ocene tych stanéw rzeczy
oraz konkluzje oceniajacq” 34, w szerszym za$ znaczeniu ,obejmuje ponadto
tlumaczenie, postulowanie i stawianie hipotez”34. Drugim etapem jest oce-
na, ktéra moze wypasé negatywnie albo pozytywnie: ,przez katalog ocen
nalezy rozumie¢ zesp6t wszystkich ocen przyjetych w toku danego poste-
powania celowosciowego, przeto przez katalog ocen nalezy rozumie¢ nie
tylko zestawienie ocen pozytywnych, ale réwniez ocen negatywnych,
a wiec ocen, ktére ustanawiaja ograniczenia dla dzialania i rzucaja $wiatto
na rozbiezno$¢ miedzy istniejacymi srodkami a pozadanymi celami”346. Do
elementéw postepowania projektujacego Podgorecki zalicza postulowanie,
stawianie hipotez, projektowanie, realizacje projektu, sprawdzanie i ocene

33 H. Milkman, K. Wanberg, op. cit., s. 57.

344 A. Podgorecki, Tok postgpowania celowosciowego, w: Wokot problemow dziatania spoleczne-
go. Wybor tekstow i przyktadow projektow dziatania, wyb. E. Marynowicz-Hetka, J. Piekarski,
Warszawa 1996, s. 55.

345 Ibidem.

346 [bidem, s. 57.
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skutkow?347. Dzieki tym wszystkim elementom podejmowane dzialania be-
da poprawnie skonstruowane i przeprowadzone.

W Kkontekscie niniejszych rozwazan warto spojrze¢ na dziatalnosc¢ reso-
cjalizacyjng z punktu widzenia projektéw socjalnych, o ktérych pisza Jacek
Piekarski i Ewa Marynowicz-Hetka, podkreslajac, ze projekt socjalny rézni
sie od projektu dzialania ,forma projektu dzialania, ktéry zmierza do wyja-
$nienia i rozwigzania problemu danej populacji. Na ogét odnosi sie do po-
pulacji (jednostek, grup, spotecznoéci lokalnej czy funkcjonalnej - instytucji)
znajdujacej sie czasowo badz trwale w sytuacji trudnej”34. Plusem takiego
spojrzenia na oddzialywania resocjalizacyjne jest fakt, iz projekt socjalny
zaklada wlaczenie podopiecznych juz od pierwszego momentu w proces
projektowania®¥®. Podkresla sie dzieki temu podmiotowos$¢ wychowanka,
daje mozliwoé¢ dostosowania oddzialywari do potrzeb podopiecznego,
pozwala wzia¢ swoj los we wlasne rece i budzi odpowiedzialnos¢ za przy-
sztoé¢, co ogranicza mozliwo$¢ wystapienia wyuczonej bezradnosci. Ewa
Kantowicz wymienia takie etapy projektu socjalnego, jak: zdefiniowanie
problemu socjalnego, wstepna analiza (diagnoza) problemu, usytuowanie
problemu w kontekscie teorii spolecznych, okreslenie celu projektu oraz
zadan (celéw operacyjnych), opracowanie zalozeri metodologicznych doty-
czacych diagnozy potrzeb podmiotéw dzialan oraz zwigzanych z realizacja
projektu, analiza zalozeri metodologicznych, ustalenie planu pracy, wdra-
zanie projektu, analiza recepcji projektu przez jego uczestnikow oraz opra-
cowanie wnioskow3%. Jest to czesciowo polaczone z wczesniej wspomnia-
nymi elementami, ktére zgodnie z Zarzadzeniem DGSW winien posiada¢
program resocjalizacyjny, a sa to, by przypomnie¢ raz jeszcze: , teoretyczny
model, stanowigcy uzasadnienie programu, ktéry wyjasnia, w jaki sposob
to, co jest proponowane w programie, bedzie miato wptyw na czynniki sko-
jarzone z zachowaniami przestepczymi; zidentyfikowane czynniki ryzyka,
ktérych zmiana bedzie prowadzi¢ do zmniejszenia ryzyka powrotu do prze-
stepstwa; spektrum celéw; metody; zasady rekrutacji skazanych do progra-
mu; okreélenie intensywnosci, sekwengji i czasu trwania programu; miejsce
realizacji programu; kadre i baze niezbedng do realizacji programu; szczego-
towy kosztorys i wskazanie Zrédel finansowania realizowanego programu;
sposob oceny efektéw programu”351.

347 Por. szerzej ibidem, s. 63-73.

348 J. Piekarski, E. Marynowicz-Hetka, Projekt dziatania i jego funkcje, w: Wokot problemow
dziatania spolecznego..., s. 176.

349 Por. ibidem, s. 177.

35 Por. E. Kantowicz, Elementy teorii i praktyki pracy socjalnej, Olsztyn 2001, s. 145-148.

351 Zarzadzenie DGSW § 3.1.
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Wszystkie wyzej wymienione zalecenia sg ze wszech miar stuszne, nale-
zy jednak pamietad, ze proces resocjalizacji nie polega na prostym odstrasze-
niu potencjalnych sprawcéw od popelnienia przestepstw ani na osiagnieciu
celu minimum w rozumieniu Machela, a wigec powstrzymaniu jednostki od
tamania prawa. Cel jest duzo szerszy: w trakcie procesu resocjalizacji nalezy
zniwelowaé wszystkie czynniki ryzyka prowadzace do popelniania prze-
stepstw, zabezpieczy¢ dobro spoleczne, zwiekszajac bezpieczeristwo pu-
bliczne, oraz zaoferowaé¢ adekwatng pomoc, ktéra sprzyja readaptacji spo-
tecznej ekswiezniow.

Resocjalizacja penitencjarna ma jednak wiele stabych stron, ktére
utrudniaja osigganie przez exdewiantéw nowych, spolecznie akceptowa-
nych tozsamosci. Te slabe strony okresli¢ mozna jako ,skutki uboczne ka-
ry”32 Andrews i Bonta wskazujg, ze kara, zwlaszcza gdy jest bolesna, do-
tkliwa, nie tylko wywoluje pozadane stany rzeczy, ale moze tez pociagac za
soba zmiany w innych obszarach Zycia jednostki. Autorzy ci na potwier-
dzenie swych slow przywoluja przyklad bitej Zony, ktéra zaczyna unikac
kontaktow spolecznych, przestaje chodzi¢ do pracy, rezygnuje z rozmaitych
aktywnosci®3. Inng kwestia jest fakt, iz kara moze prowadzi¢ do ,wyuczonej
bezradnosci”. Jesli jednostka nie wie, za co, kiedy i z jaka intensywnoscia
otrzyma kare, uczy sie, Ze nie ma zadnej kontroli nad otoczeniem. Przestaje
zatem podejmowac jakakolwiek aktywnod¢, gdyz moze sie ona spotkac
z nieprzyjemnymi konsekwencjami. Jesli jednostka ma poczucie, Ze kara jest
niezastuzona i niesprawiedliwa, moze to w niej budzi¢ agresje albo niena-
wiéé, co moze prowadzi¢ do stosowania przemocy wobec przedstawicieli
instytucji wymierzajacych kare (w tym wypadku kadry penitencjarnej) lub
wobec innych, czesto stabszych os6b. W przypadku zakladu karnego ofia-
rami moga stac sie¢ wspotwiezniowie.

Bronistaw Urban wskazuje, iz skutkami deprywacji w warunkach izo-
lacji penitencjarnej sa ,nawykowo stosowane mechanizmy obronne, zabu-
rzenia psychosomatyczne oraz powazne zaburzenia kontaktéw z innymi
ludZmi”34, a co gorsza, utrwalenie sie roli przestepcy utrudniajace proces
readaptacji spolecznej. Etykieta dewianta, ktéra otrzymuje przestepca
W momencie ujawnienia czynu niezgodnego z prawem, sprawia, ze inni
ludzie zmieniajg spos6b postrzegania i traktowania takiej jednostki. To za$
wplywa na przyijecie i utrwalenie jej tozsamosci dewiacyjnej i poglebia spo-
teczng izolacje, prowadzac do kolejnych czynéw karalnych. Dlatego proces

352 Por. D.A. Andrews, J. Bonta, The Psychology..., s. 447.
353 Por. ibidem, s. 448.
354 B. Urban, op. cit., s. 147.
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resocjalizacji nalezy rozpatrywac takze jako proces destygmatyzacji dewian-
ta. Jak wskazuje McNeill, kontrola przestepcow i zarzadzanie ryzykiem
recydywy to za malo. Z pedagogicznego punktu widzenia niezmiernie
waznym etapem pracy resocjalizacyjnej jest , proces oddzialywan terapeu-
tyczno-resocjalizacyjnych (...) oraz zespot oddzialywan $sciéle ukierunko-
wanych na readaptacje spoteczng”3%. Urban twierdzi, Ze ten ostatni element
jest najmniej rozpoznany i dopracowany zaréwno przez teorie, jak i prakty-
ke resocjalizacyjna. Nie ulega jednak watpliwosci, ze zdjecie z exdewianta
etykiety nie jest zadaniem latwym. Jest to wyzwanie i dla jednostki, i dla
calej spotecznosci lokalnej oraz spoleczeristwa. Wymaga bowiem zaanga-
zowania woli jednostki i sit tkwigcych w spoleczenistwie. Z jednej strony to
jednostka musi odkry¢, ze dotychczasowa rola jest btedna, to ona musi zna-
lez¢ role alternatywna oraz zmieni¢ swoje nastawienie i przyja¢ na siebie
inng role3¢. Jest to proces, ktéry trwa i ktéry moze zostaé wsparty przez
inne osoby oraz instytucje lub tez moze by¢ przez nie zakt6cany.

Do czynnikéw utrudniajacych readaptacje spoteczng bytych wiezniéw
zalicza sie przede wszystkim ,traume powrotu do swiata wolno$ciowego
po uwiezieniu w instytucji totalnej, trudnosci w zatrudnieniu z powodu
braku kwalifikacji, intensywno$¢ superwizji i kontroli prawnej ze strony
instytucji formalnych, zagrozenie narkomania i alkoholizmem oraz monito-
ring elektroniczny”37. Etykieta dewianta w przypadku przestepczyn jest
trudna do zdjecia, gdyz ,, w rzeczywistosci jest traktowana jako trwata i fakt
ten jesli nie catkowicie przekresla, to co najmniej w duzym stopniu utrudnia
proces spolecznej readaptacji osoby, ktéra formalnie (po opuszczeniu wie-
zienia) przestala pelni¢ role przestepcy”38. Gwen Robinson wskazuje, ze
reintegracja moze by¢ rozpatrywana w dwoch znaczeniach: w porzadku
symbolicznym oznacza ,,akceptacje przestepcy jako praworzadnego obywa-
tela”39. Innymi stowy, spoleczeristwo dostrzega przemiane, ktéra dokonata
sie w przestepcy, i traktuje go jako prawego, przestrzegajacego porzadku
czlonka spotecznosdci. W porzadku praktycznym reintegracja oznacza zas
»~wlaczanie ex-przestepcy w sie¢ spotecznie akceptowanych relacji i mozli-
wosci, ktore pozwola rozwinaé i w konsekwencji osiagnaé nowy, niedewia-

355 [bidem, s. 147.

356 Etapy wyréoznione przez B. Urbana (op. cit., s. 150). Szerzej na ten temat M. Konop-
czyniski, Nowa resocjalizacyjna szkota warszawska - tworcza resocjalizacja w kontekscie ksztatcenia
akademickiego, , Resocjalizacja Polska” 2010, nr 1, s. 82-108.

357 B. Urban, op. cit., s. 150.

358 Ibidem, s. 149.

359 G. Robinson, Reintegration (hasto stownikowe), w: Dictionary of Prison and Punishment,
eds Y. Jewes, ]. Bennett, Cullompton 2007.
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cyjny styl zycia”360. Innymi stowy, chodzi o budowanie kapitalu spoleczne-
go, o tworzenie przyjaznego Srodowiska, ktére posiadajac odpowiednie
zasoby, bedzie wspieralo proces reintegracji. Nie nalezy zatem oddzielnie
rozpatrywac oddziatywan resocjalizacyjnych i readaptacyjnych. Powinno to
by¢ spojne dzialanie stuzby wieziennej i instytucji stworzonych, by niesé
pomoc i wsparcie osobom opuszczajacym zaklady karne. Kadra peniten-
cjarna juz od momentu przyjecia skazanej powinna pamieta¢ o tym, ze pre-
dzej czy pézniej opusci ona mury zakladu karnego, dlatego wszelkie od-
dzialywania powinny sie oprze¢ na diagnozie okreslajacej ,osobowosciowe
uwarunkowania i srodowiskowe mozliwosci efektywnej readaptacji”361.

Z tych wzgledéw uzasadnione wydaje sie przyjrzenie sie¢ w czesci ba-
dawczej zagadnieniu diagnozowania ryzyka, potrzeb oraz reaktywnosci
kobiet pozbawionych wolnoéci oraz poddanie krytycznej analizie oferty
oddziatlywan resocjalizacyjnych kierowanych do osadzonych kobiet.

360 Ibidem.
361 B. Urban, op. cit., s. 153.



RozDzZIAL 111

Podstawy metodologiczne
badan wiasnych

1. Przedmiot, cel oraz przyjete zalozenia badawcze

Przedmiotem pracy badawczej uczyniono osadzong kobiete i jej dia-
gnoze osobopoznawczy, ktérej dokonano przy uzyciu narzedzia LSI-R,
a takze na podstawie analizy akt osobopoznawczych czes¢ B oraz rozmowy
z badang. Obiektem badan staly sie takze oddzialywania resocjalizacyjne
skierowane do osadzonych kobiet w analizowanych zakladach karnych.
Dzieki narzedziu LSI-R bedzie mozna przyjrze¢ sie potrzebom krymino-
gennym i niekryminogennym badanych kobiet, a takze odpowiedzie¢ na
pytanie, czy czynniki te znajduja swe odzwierciedlenie w oddzialywaniach
resocjalizacyjnych proponowanych osadzonym. Dlatego tez analizie zosta-
na poddane programy stuzace readaptacji spotecznej skazanych realizowa-
ne przez stuzbe wiezienng, a ponadto dane zawarte w indywidualnym pro-
gramie oddzialywan.

Krytyczne spojrzenie na proces diagnozy i resocjalizacji kobiet pozba-
wionych wolnosci stuzy¢ ma podkresleniu koniecznosci budowania oddzia-
tywan opartych na rzetelnej diagnozie ryzyka, potrzeb i reaktywnosci ska-
zanych oraz na sprawdzonych i skutecznych zalozeniach teoretycznych,
w tym wypadku na teoriach kognitywno-behawioralnych. Na potrzeby
procesu badawczego sformutowano nastepujacy problem badawczy:

Jak przebiega proces resocjalizacji kobiet i na jakich przestankach
formalnoprawnych, teoretycznych i diagnostycznych sie opiera?

W czesci teoretycznej niniejszej pracy analizie poddano prawne aspekty

wykonywania kary pozbawienia wolnosci wobec kobiet i dostrzezono, ze
wiekszosé aktow podkresla szczegdlng role kobiety-matki, a wiec reguluje
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wykonywanie kary pozbawienia wolnosci pod katem mozliwosci osadzania
kobiet wraz z dzie¢mi do lat trzech, kladzie nacisk na sposoby zabezpiecza-
nia dobra kobiet ciezarnych i karmiagcych oraz podkresla potrzebe objecia
specjalistyczng opieka medyczng skazanych kobiet i zaspokojenia dodat-
kowych potrzeb higienicznych osadzonych. Niewiele spoéréd rozwigzan
prawnych dostrzega pozamedyczny wymiar odbywania kary pozbawienia
wolnoéci przez kobiety, a te zmagaja si¢ z rozmaitymi trudami uwiezienia
(o czym byla juz mowa). Trudnosci te nie odnosza si¢ jedynie do kwestii
rozlaki z dzieémi i najblizszymi, ale takze do uzaleznieri od alkohol i innych
srodkow psychoaktywnych, obaw o wilasne zdrowie i bezpieczenistwo, nie-
adekwatnych oddzialywan resocjalizacyjnych, a takze ograniczonego do-
stepu do nich32. Nalezy zatem zastanowi¢ sie, co zrobi¢, zeby juz na po-
ziomie rozwigzan prawnych tak zréznicowac kare pozbawienia wolnoéci,
sposob jej odbywania oraz oddzialtywania resocjalizacyjne proponowane
skazanym kobietom, by brane byly pod uwage rzeczywiste potrzeby osa-
dzonych kobiet.

Zalozenia teoretyczne oraz podstawy prawne wykonywania kary po-
zbawienia wolnosci to jedno, warto natomiast przyjrze¢ sie réwniez rze-
czywistosci penitencjarnej. Wydaje sie, ze wykonywanie kary pozbawienia
wolnosci bazuje na przestankach stricte jurystycznych363, istnieje bowiem
przekonanie, ze samo umieszczenie w zakladzie karnym wystarczy, by
zresocjalizowac¢ jednostke. Jak wskazuja statystyki policyjne i sadowe, kara
pozbawienia wolnosci nie spetnia roli odstraszajgcej - odsetek oséb trafiaja-
cych do zakladéw karnych roénie, wskaznik skazanych recydywistow jest
takze wysoki. Wykonywanie kary pozbawienia wolnosci wobec kobiet po-
winno sie opiera¢ na dzialalnosci resocjalizacyjnej wynikajacej z rzetelnej
diagnozy osobopoznawczej. W oddziatywaniach tych nalezaloby korzysta¢
z propozycji teoretycznych i praktycznych o sprawdzonej skutecznosci,
a takimi sa - we wspolczesnej mysli resocjalizacyjnej - zalozenia teorii ko-
gnitywno-behawioralnej.

Kolejna istotng kwestig, ktéra poddana zostala weryfikacji w toku ba-
dan, jest stabos¢ narzedzi diagnostycznych, jakimi dysponuje wychowawca
w zakladzie karnym, i cho¢ mozna skierowaé osadzong na oddzial diagno-
styczny w celu wykonania profesjonalnej diagnozy psychologicznej i psychia-
trycznej, jesli sa ku temu przestanki, to najczesciej jednak przy konstruowa-

362 Por. J. Belknap, op. cit., s. 99.
363 Por. szerzej zmiany w mysleniu o resocjalizacji M. Sztuka, Anachronizm i aktualnosc.
Idea resocjalizacji w sporze o nowoczesnos¢, Krakéw 2012.
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niu oddzialywan resocjalizacyjnych wychowawca korzysta z wiedzy zdo-
bytej wprost od osadzonej oraz z diagnozy srodowiskowej.

Polski system penitencjarny, nie dysponujac odpowiednimi narze-
dziami do szacowania ryzyka recydywy, potrzeb kryminogennych i nie-
kryminogennych oraz reaktywnosci osadzonych, nie daje mozliwosci do-
stosowania oddzialywan resocjalizacyjnych do tych trzech, uznawanych
w literaturze przedmiotu za istotne, elementéw modelu RNR, a tym samym
ogranicza skutecznosé i efektywnosé procesu resocjalizacji osadzonych ko-
biet. Nabér do programu w zakladzie karnym odbywa sie zazwyczaj na
podstawie tego, czy skazana odbywa kare w systemie programowanego
oddzialywania oraz czy wykazuje che¢ uczestniczenia w zajeciach, a nie na
podstawie doglebnego rozpoznania jej potrzeb kryminogennych. Skoro
w rekrutacji do programu nie uwzglednia sie¢ poziomu ryzyka recydywy
ani potrzeb kryminogennych osadzonej, to trudno sie dziwi¢, ze w jednej
grupie, w jednym programie uczestnicza i s3 poddawane takim samym
oddzialtywaniom skazane o réznych potrzebach i kryminogennych, i niekry-
minogennych, ré6znych mozliwoéciach poznawczych oraz réznym poziomie
ryzyka recydywy. Jak juz wcze$niej wspominano, najwiecej oddzialywan
resocjalizacyjnych powinno by¢ kierowanych do osadzonych o wysokim
poziomie ryzyka recydywy. Narzedzie LSI-R zostato tak skonstruowane, by
w sposoOb trafny i rzetelny okresli¢, jaki jest poziom ryzyka powrotu do prze-
stepstwa oraz z jakimi potrzebami kryminogennymi zmaga sie skazana. Na
tej podstawie mozna stworzy¢ profil konkretnej osadzonej, a w dalszej ko-
lejnosci odpowiednio dobra¢ oddzialywania resocjalizacyjne. Jednakze wy-
znaczone w narzedziu normy, dzieki ktérym mozemy orzekac¢ o poziomie
ryzyka, nie zostaly dotychczas dostosowane do polskiej populacji osadzo-
nych, wiec postugujac sie tym narzedziem, nie mozemy jednoznacznie
i bez Zzadnych watpliwosci stwierdzi¢, czy dane szacunkowe odnosza sie
w réwnej mierze do polskich skazanych. Podjete wysitki badawcze stuza
popularyzacji modelu RNR i wstepnej analizie zmiennych zawartych
w narzedziu w nadziei, Zze kolejni badacze podejma trud standaryzacji na-
rzedzia LSI-R lub stworzenia wlasnego.

Wydaje sig, iz typ i rodzaj zakltadu karnego determinuje mozliwosci
i spos6b dostosowania oddzialywan resocjalizacyjnych do potrzeb krymi-
nogennych i niekryminogennych, poziomu ryzyka recydywy oraz indywi-
dualnych mozliwosci osadzonych kobiet. Jest to wynik kilku czynnikéw.
Z jednej strony typ zakladu karnego (otwarty, pétotwarty i zamkniety) de-
terminuje mozliwo$¢é, czestos¢ oraz sposéb kontaktu skazanej ze srodowi-
skiem zewnetrznym oraz z innymi osadzonymi, z drugiej zas wptywa na
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mozliwos¢ uczestniczenia w rozmaitych formach oddziatywan resocjaliza-
cyjnych (nalezy tu bra¢ pod uwage na przyklad kwestie dozoru, mozliwos¢
uczestniczenia w zajeciach poza zakladem karnym itd.). Zgodnie z litera
prawa kobiety odbywaja kare pozbawienia wolnosci w zaktadach karnych
typu polotwartego, chyba ze wzgledy bezpieczenstwa przemawiaja za
umieszczeniem w zaktadzie karnym innego typu. Gdyby dalo sie jednoznacz-
nie stwierdzi¢, iz w placowkach otwartych przebywaja kobiety o najnizszym
wskazniku ryzyka recydywy (w rozumieniu RNR Model), w poétotwartym
o érednim, a w zamknietym o wysokim, to taki podzial determinowalby spo-
sOb prowadzenia oddzialywan korekcyjnych. Rodzaj zaktadu karnego (dla
mlodocianych, pierwszy raz karanych i recydywistek) takze generuje od-
mienne podejscie do dziatan resocjalizacyjnych. Po pierwsze winny by¢ one
dostosowane do wieku osadzonych kobiet (inne bowiem zadania Zyciowe -
w rozumieniu Anny Brzeziriskiej - stoja przed kobietami we wczesnej fazie
dorostosci, inne w $redniej, a jeszcze inne w péznej). Po drugie istotna
zmienng jest uprzednia karalnosé. Jesli kobiety zetknely sie z systemem
penitencjarnym wczesniej, oznacza to z jednej strony, ze oddzialywania
resocjalizacyjne zawiodly, a z drugiej, ze kobiety te maja rozmaite doswiad-
czenia zwigzane miedzy innymi z kara pozbawienia wolnosci, zatem od-
miennie radza sobie z przystosowaniem sie do warunkéw izolacji, zgtaszaja
zapewne odmienne potrzeby, inaczej tez patrza na swoja trajektorie zycia,
dostrzegajac (badz nie) popelnione bledy. To determinuje ich zaangazowa-
nie w oferowane im programy resocjalizacyjne, stanowi réwniez wyzwanie
dla kadry penitencjarnej.

Wydaje sie, ze zasadne byloby w konstruowaniu oddziatywan resocja-
lizacyjnych skorzysta¢ ze sprawdzonych rozwigzan i budowa¢ programy
na teoriach kognitywno-behawioralnych, ktére z jednej strony pozwalajg
indywidualizowaé oddzialywania, z drugiej za$ rozwijaja my$lenie i kon-
trole jednostki nad wlasnymi czynami, co w odniesieniu do kobiet charakte-
ryzujacych sie zachowaniami przestepczymi jest uzasadnione. Mozna sa-
dzi¢, iz RNR Model proponuje dobre narzedzia diagnostyczne, a ponadto
pozwala spojrze¢ na jednostke wielowymiarowo i stworzy¢ kompleksowy,
zintegrowany program (w miejsce wielu réznych, nieskoordynowanych,
powielanych oddzialywan), w ktérym uwzglednione zostana wszystkie
potrzeby skazanej. Takie podejscie do resocjalizacji daje mozliwos¢ prze-
prowadzenia procesu ewaluacji proponowanych oddziatywan, dzieki cze-
mu otrzymamy odpowiedZ na pytanie, czy udalo sie osiagnaé¢ zamierzone
efekty - te bezposrednie i te odroczone.
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ZMIENNE NIEZALEZNE ZMIENNA .
Model teoretyczny
t v
— zalozenia formalnoprawne . . .
¢ oddziatywania zawarte w k.k.w. — > Warunki Oddziatywania
praca, nauczanie, zajecia kulturalno- zakladu karnego resocjalizacyjne

-o$wiatowe i sportowe, kontakt

z rodzing i $srodowiskiem zewngtrz-
nym oraz terapia

zakres prowadzonych oddzialywan
oraz elementy skladowe programow,
takie jak: teoretyczny model stanowig-
cy uzasadnienie programu, zidentyfi-
kowane czynniki ryzyka, spektrum ce-
16w, metody, zasady rekrutacji skaza-
nych do programu, okreslenie inten-
sywnosci, sekwencji i czasu trwania
programu, miejsce realizacji progra-
mu, kadra i baza niezb¢dna do realiza-
cji programu, szczegotowy kosztorys

i wskazanie zrodet finansowania reali-
zowanego programu, sposob oceny
efektow programu

— zaloZenia teoretyczne

e przyjeta przez autorow oddziatywan
teoria resocjalizacji, ktora uzasadnia
podejmowane oddziatywania korek-
cyjne oraz ktorej skutecznos$¢ w redu-
kowaniu ryzyka powrotu do przestgp-
stwa zostata empirycznie sprawdzona i
dowiedziona

i

— typ zakladu karnego:
zamknigty, pototwarty,
otwarty

— rodzaj zaktadu karnego:
dla mtodocianych, pier-
wszy raz karanych
i recydywistow

— system odbywania
kary: zwykly, progra-
mowanego oddziatywa-
nia, terapeutyczny

Cechy skazanych wynikajace
z diagnozy osobopoznawczej

%

diagnoza ryzyka powrotu do prze-
stepstwa: poziom minimalny, $redni,
wyzszy niz $redni oraz maksymalny
diagnoza potrzeb kryminogennych:
,Centralna Osemka” — antyspoleczna
postawa, antyspoteczna grupa odniesie-
nia, antyspoteczne zachowania w prze-
sztosci, antyspoteczna osobowosé, trud-
na sytuacja domowa, trudna sytuacja
szkolna i/lub zawodowa, nieumiej¢tnosé
zagospodarowania czasu wolnego oraz
uzaleznienie od rozmaitych substancji
diagnoza reaktywnosci badanych
kobiet — ich mozliwoéci oraz gotowosci
do resocjalizacji

— oddzialywania resocjaliza-

cyjne oparte na aktywnosci
pracowniczej, edukacyjnej,
kulturalno-o$wiatowej i spor-
towej, kontakcie z rodzing

i srodowiskiem zewngtrznym
oraz terapii

programy resocjalizacyjne
sprzyjajace readaptacji spo-
lecznej skazanych przewi-
dziane w Zarzadzeniu DGSW,
w szczegllnosci w zakresie
przeciwdzialania agresji

i przemocy, przeciwdziatania
uzaleznieniom oraz naduzy-
waniu alkoholu lub uzywaniu
narkotykow, przeciwdziatania
pro-kryminalnym postawom,
aktywizacji zawodowej i pro-
mocji zatrudnienia, ksztatto-
wania umiejgtnosci spolecz-
nych, ksztaltowania umiejet-
nosci poznawczych, integracji
rodzin, zwlaszcza wobec ska-
zanych odbywajacych diugo-
terminowe kary pozbawienia
wolno$ci

Schemat 5. Oddziatywania resocjalizacyjne a model teoretyczny i diagnostyczny

Zrédto: Opracowanie wiasne.
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Na potrzeby niniejszych badari zmienng zalezna uczyniono oddziaty-
wania resocjalizacyjne, zmiennymi niezaleinymi sg za$ model teoretyczny
resocjalizacji oraz cechy skazanych kobiet wynikajace z diagnozy osobopo-
znawczej. Model teoretyczny zawiera takie kwestie, jak zalozenia formal-
noprawne, teoretyczne i diagnostyczne wykonywania kary pozbawienia
wolnoéci, za§ do cech skazanych naleza: rozpoznanie ryzyka recydywy,
potrzeby kryminogenne i niekryminogenne oraz reaktywnos¢ osadzonych
kobiet. Relacje miedzy zmiennymi obrazuje schemat 5.

O modelu teoretycznym resocjalizacji obowiazujagcym w polskich za-
kladach karnych $wiadczy z jednej strony charakter zaleceri zawartych
w ustawie Kodeks karny wykonawczy z dnia 6 czerwca 1997 roku, a w szcze-
golnosci przepisy art. 67 § 3, ktére wskazuja na rodzaj oddzialywan peniten-
gjarnych stosowanych wobec skazanych przebywajacych w warunkach izola-
Gi penitencjarnej, do ktérych zaliczane sa: praca sprzyjajaca zdobywaniu
odpowiednich kwalifikacji zawodowych, nauczanie, zajecia kulturalno-
-oSwiatowe i sportowe, podtrzymywanie kontaktéw z rodzing i $wiatem
zewnetrznym oraz $rodki terapeutyczne, z drugiej za$ dane zawarte
w Ustawie o Stluzbie Wieziennej z 9 kwietnia 2010 roku, w szczegolnosci art. 2
pkt 1 méwiacy o zadaniach stuzby wieziennej. Do zadan tych zalicza sie:
organizowanie pracy, nauczania, zaje¢ kulturalno-oswiatowych i sporto-
wych, umozliwianie kontaktu z rodzing i $wiatem zewnetrznym oraz $rod-
ki terapeutyczne. Ponadto na ksztalt praktyki resocjalizacyjnej wptyw ma
charakter zalecerr znajdujacych sie w Zarzadzeniu Nr 2/04 Dyrektora Gene-
ralnego Stuzby Wieziennej z dnia 24 lutego 2004 roku w sprawie szczego-
towych zasad prowadzenia i organizacji pracy penitencjarnej oraz zakreséw
czynnoéci funkcjonariuszy i pracownikéw dzialéw penitencjarnych i tera-
peutycznych, w szczegdlnosci zas przepisy zawarte w § 2.1 okreslajace za-
kres programéw resocjalizacyjnych sprzyjajacych readaptacji spolecznej
skazanych, a wiec w zakresie przeciwdzialania agresji i przemocy, uzalez-
nieniom oraz naduzywaniu alkoholu i narkotykéw oraz prokryminalnym
postawom, a ponadto w zakresie aktywizacji zawodowej i promocji zatrud-
nienia, ksztaltowania umiejetnosci spotecznych i poznawczych, integracji
rodzin oraz zaje¢ kulturalno-os$wiatowych i sportowych. To takze § 3.1,
ktoéry wskazuje, jakie elementy powinien zawiera¢ dobrze skonstruowany
program resocjalizacyjny, a naleza do nich: teoretyczny model stanowigcy
uzasadnienie programu, zidentyfikowane czynniki ryzyka, spektrum ce-
l6w, metody, zasady rekrutacji do programu, okreslenie intensywnosci,
sekwencji i czasu trwania programu, miejsce realizacji, kadra i baza, szcze-
goélowy kosztorys oraz sposob oceny efektéw programu.
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Na podstawie danych statystycznych przygotowanych przez Centralny
Zarzad Stuzby Wieziennej bedzie mozna stwierdzi¢, w jakiej ilosci i jakiego
rodzaju oddzialywania prowadzone sg w poszczegélnych jednostkach peni-
tencjarnych. W tekstach wtasciwych programoéw resocjalizacyjnych realizo-
wanych w badanych zakladach karnych znajda sie informacje o przyjetych
podstawach teoretycznych oddzialywan, zdiagnozowanych czynnikach ry-
zyka, celach i metodach oddzialywan.

O poziomie ryzyka recydywy badanych orzeka¢ bedziemy na podsta-
wie danych uzyskanych dzieki narzedziu LSI-R. Poniewaz nie bylo ono
standaryzowane w warunkach polskich, uzyskane wyniki surowe beda
jedynie hipotetycznymi danymi, ktére pozwola zaklasyfikowa¢ osadzone
do jednej z czterech grup. Na potrzeby badarn okreslono, ze grupy te przyj-
ma takie nazwy, jakie przewiduje narzedzie diagnostyczne, a wiec beda to
grupy o minimalnym, $rednim, wyzszym niz $redni i maksymalnym ryzy-
ku recydywy. O przynaleznosci do jednej z grup decydowac bedzie uzy-
skany przez badang wynik surowy. Gdy respondentka uzyska 0-12 punk-
tow na skali szacowanego ryzyka recydywy, przypisana zostanie do grupy
o minimalnym ryzyku, jeéli osiggnie wynik 13-23 punktéw, zaklasyfikowa-
na zostanie do grupy o $rednim ryzyku, gdy badana uzyska wynik 24-36
punktéw, przypisana zostanie do trzeciej grupy, respondentka uzyskujaca
powyzej 37 punktéw zostanie przypisana do grupy o maksymalnym sza-
cowanym poziomie recydywy. Nalezy jednak pamietaé, ze ustanowione
przez Donalda A. Andrewsa i Jamesa Bonte normy dla skazanych kobiet
sa wynikiem wieloletnich badann na kanadyjskiej populacji skazanych.
Uzyskane przez polskie osadzone wyniki nie maja zatem mocy progno-
stycznej w takim sensie, jaki zostat dla narzedzia LSI-R wyznaczony przez
jego autorow.

Diagnoza potrzeb kryminogennych badanych kobiet sporzadzona na
podstawie werbalnych deklaracji skazanych podczas badarn kwestionariu-
szem wywiadu LSI-R zostanie potwierdzona danymi zawartymi w aktach
osobopoznawczych czes¢ B. O antyspolecznych zachowaniach w przeszio-
$ci wnioskowac bedziemy na podstawie werbalnych deklaracji responden-
tek dotyczacych uprzedniej karalnosci, w tym pobytow w placéwkach peni-
tencjarnych, liczby wyrokéw, konfliktéw z prawem przed ukoriczeniem
16. roku zycia, ucieczek z placowek poprawczych i penitencjarnych, kar
dyscyplinarnych podczas pobytu w zakladzie karnym, udokumentowa-
nych przypadkéw stosowania przez badane przemocy. Informacje te po-
glebione zostang danymi zawartymi w aktach osobopoznawczych czeéc B.
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Wskaznikami antyspotecznej postawy beda werbalne deklaracje re-
spondentek dotyczace usprawiedliwiania zachowan przestepczych, nego-
wania stusznoéci wyroku oraz stosowanych srodkéw karnych.

Antyspoleczna osobowos¢ znajdzie swe odzwierciedlenie w werbalnych
deklaracjach osadzonych dotyczacych zaburzen psychicznych, leczenia psy-
chiatrycznego w przeszlosci i terazniejszosci, a takze w danych uzyskanych
na podstawie obserwacji respondentki podczas badania, jesli pojawia sie
jakiekolwiek watpliwosci dotyczace funkcjonowania intelektualnego, zainte-
resowan edukacyjnych, zawodowych, kontroli popedéw, umiejetnosci inter-
personalnych czy objaw6éw nadmiernego wycofania. Materiatem uzupetnia-
jacym zebrane informacje bedzie tres¢ opinii sadowo-psychiatrycznych
i diagnozy psychologicznej zawartych w aktach osobopoznawczych czes¢ B.

O antyspotecznej grupie odniesienia orzeka¢ bedziemy na podstawie
werbalnych deklaracji skazanych dotyczacych stosunkéw spotecznych,
w tym utrzymywania statej i bliskiej relacji z osobami o przestepczej prze-
szlosci, a takze na podstawie danych uzyskanych podczas analizy akt oso-
bopoznawczych czes¢ B, glownie na podstawie analizy tresciowej wywia-
déw srodowiskowych, w ktérych zawarte beda dane dotyczace srodowiska
zycia skazanej, w tym relacji sasiedzkich, oraz opinie spotecznoéci lokalnej
na temat towarzystwa, w ktérym skazana najczesciej jest przez sasiadéow
i rodzine widywana.

Wskaznikami trudnej sytuacji domowej beda werbalne deklaracje re-
spondentek dotyczace relacji partnerskiej, w tym sposobu komunikowana
sie w zwiazku, zadowolenia z pozycia seksualnego, przemocy fizycznej
i psychicznej, a takze werbalne deklaracje dotyczace relacji z rodzicami
i dalsza rodzing, w tym informacje dotyczace konfliktéw rodzinnych, cze-
stotliwosci kontaktéw z pozostalymi krewnymi, mozliwosci zwrécenia sie
o pomoc w sytuacjach trudnych oraz dane uzyskane z akt osobopoznaw-
czych czes¢ B, zwlaszcza informacje dotyczace os6b, z ktérymi skazana
utrzymuje staly kontakt w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci
oraz informacje zawarte w wywiadach érodowiskowych dotyczace relacji
rodzinnych i partnerskich, w tym sytuacji przemocowych, konfliktéw ro-
dzinnych oraz niecheci bliskich do przyjecia skazanej po opuszczeniu pla-
cowki penitencjarne;j.

O trudnej sytuacji szkolnej i/lub zawodowej orzeka¢ bedziemy na pod-
stawie werbalnych deklaracji osadzonych dotyczacych aktywnosci zawo-
dowej przed umieszczeniem w placéwce penitencjarnej oraz podczas oby-
wania kary pozbawienia wolnosci, wyksztalcenia, posiadanych kwalifikacji
niezbednych na rynku pracy oraz relacji respondentki z kolegami z pracy/
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szkoly oraz z szefem/nauczycielami, a takze dane zawarte w aktach osobo-
poznawczych czes¢ B dotyczace wyksztalcenia, podejmowanych aktywno-
ci edukacyjnych i pracowniczych w trakcie odbywania kary pozbawienia
wolnoéci czy informacji dotyczacych Zrédet dochodu przed umieszczeniem
w zakladzie karnym.

Nieumiejetnos¢ zagospodarowania czasu wolnego orzekana bedzie na
podstawie werbalnych deklaracji respondentek dotyczacych aktywnosci
kulturalnej, sportowej, spotecznej oraz sposobéw spedzania czasu wolnego,
a takze dane uzyskane na podstawie analizy akt osobopoznawczych czeé¢ B,
w tym tre$¢ indywidualnych programéw oddziatywan dotyczaca aktywno-
Sci kulturalno-o$wiatowych i sportowych.

Wskaznikami uzaleznienia od alkoholu i/lub narkotykéw beda wer-
balne deklaracje skazanych dotyczace czestotliwosci, ilosci oraz rodzaju
spozywanych substancji uzalezniajacych, a takze konsekwencji spotecz-
nych, rodzinnych, zawodowych/szkolnych, prawnych uzywania alkoholu
i/lub substancji psychoaktywnych, a takze dane uzyskane na podstawie
analizy akt osobopoznawczych czes¢ B, zwlaszcza informacji zawartych
w diagnozie saqdowo-psychiatrycznej oraz diagnozie psychologicznej doty-
czacych kwestii uzaleznienia, a takze dane zawarte w indywidualnych pro-
gramach oddzialywan dotyczace podejmowanych dziatan terapeutycznych
i profilaktycznych w zakresie uzaleznien.

Potrzeby, okreslane w literaturze przedmiotu jako zorientowane na
pte¢ osoby badanej, do ktérych zaliczono wczesniej miedzy innymi wikty-
mizacje w dziecinstwie i zyciu dorostym, kwestie rodzicielskie, kwestie
zwigzane z rodzing pochodzenia czy wiare we wtlasne sily i mozliwosci
sprawcze, beda analizowane na podstawie werbalnych deklaracji skazanych
dotyczacych doswiadczanej w dziecifistwie i zyciu dorostym przemocy fi-
zycznej i psychicznej, a takze seksualnej, rodziny pochodzenia skazanych,
w tym skladu rodziny, sytuacji materialnej i bytowej oraz relacji skazanych
z rodzicami i rodzenstwem, umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trud-
nych, rozwigzywania konfliktéw, umiejetnosci interpersonalnych oraz wiezi
taczacych skazane z ich potomstwem, jesli je majg. Analizie poddane zosta-
na takze dane zawarte w aktach osobopoznawczych czes¢ B, zwlaszcza te
dotyczace potomstwa, a wiec tego, pod czyja opieka pozostaje, jak czesto
i w jaki sposéb skazane kontaktuja sie z potomstwem, a takze informacje
uzyskane podczas wywiadéw Srodowiskowych, a dotyczace relacji z po-
tomstwem, sytuacji spoleczno-ekonomicznej rodziny pochodzenia skaza-
nych, stylow wychowawczych, wiezi aczacej skazang z matka, ojcem lub
innymi opiekunami prawnymi, dane zawierajace informacje o interwen-
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cjach policji w sytuacji konfliktow domowych, dane medyczne dotyczace
obrazen zwigzanych z przemoca fizyczng i seksualna.

Diagnoza reaktywnosci sporzadzona zostanie na podstawie werbal-
nych deklaracji skazanych dotyczacych poziomu wyksztalcenia, mozliwosci
intelektualnych, planéw edukacyjnych i/lub zawodowych, motywacji do
uczestniczenia w oddzialywaniach resocjalizacyjnych, samopoczucia w gru-
pie, szukania usprawiedliwieri swoich czynéw, a takze dane zawarte w ak-
tach osobopoznawczych czes¢ B, zwlaszcza dotyczace mozliwosci intelek-
tualnych zawartych w opiniach sgdowo-psychiatrycznych lub diagnozach
psychologicznych, oraz informacje o wyksztalceniu, zaangazowaniu w od-
dziatywania resocjalizacyjne, wnioski nagrodowe i karne $wiadczace o opo-
rze badz zaangazowaniu w zmiane dotychczasowego zycia.

Gdy mowa o warunkach zakladu karnego, pod uwage beda brane dane
zawarte w aktach osobopoznawczych czes¢ B dotyczace nadanej na wnio-
sek komisji penitencjarnej grupy i podgrupy klasyfikacyjnej oraz faktu
umieszczenia badanej w konkretnym typie i rodzaju zakladu karnego i na
konkretnym oddziale.

W zaleznosci od tego, w jakim systemie skazana odbywa kare pozba-
wienia wolnosci, spotyka sie z okreslong oferta programowa realizowana
przez stuzbe wiezienng. Istniejg trzy mozliwosci: system zwykly, progra-
mowanego oddziatywania oraz terapeutyczny. O systemie programowanego
oddzialywania bedziemy orzeka¢ na podstawie wyrazonej przez skazane
zgody pisemnej zawartej w aktach osobopoznawczych czes¢ B oraz podpisa-
nego przez nie dokumentu zwanego indywidualnym programem oddziaty-
wania, ktory wraz z wychowawca wspéttworzyly i do ktérego realizacji sie
zobowigzaly. O systemie terapeutycznym orzekac¢ bedziemy na podstawie
danych zwartych w aktach osobopoznawczych czes¢ B oraz opinii sagdowo-
-psychiatrycznej lub diagnozy psychologicznej. W systemie terapeutycznym
przebywac¢ moga skazane z niepsychotycznymi zaburzeniami psychiczny-
mi oraz skazane za przestepstwa popelnione w zwiazku z zaburzeniami
preferencji seksualnych, a takze kobiety uzaleznione od srodkéw psychoak-
tywnych i/lub alkoholu. Skazane uzaleznione moga nakazem sadu zosta¢
skierowane do odbywania kary w systemie terapeutycznym lub moga same
wyrazi¢ zgode na podjecie terapii. W pierwszym przypadku w aktach oso-
bopoznawczych wskaznikiem dla badacza bedzie wyrok sadu, w drugim
za$ pisemne o$wiadczenie skazanej oraz decyzja jednostki penitencjarnej
dotyczaca mozliwosci przyjecia skazanej na terapie. O systemie zwyklym
orzeka¢ bedziemy na podstawie danych zawartych w aktach osobopo-
znawczych czed¢ B, w ktorych znajdziemy adnotacje komisji penitencjarnej
o nadaniu podgrupy klasyfikacyjnej badanej kobiecie.
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Oddzialywania resocjalizacyjne jako zmienna zalezna poddane zostana
analizie na podstawie werbalnych deklaracji realizatorow programu. Z ba-
dawczego punktu widzenia interesujace wydaje sie przyjrzenie sie stosowa-
nym w programach resocjalizacyjnych modelom teoretycznym resocjalizacji,
a takze metodom oddzialywan. Wskaznikiem w badaniach beda réwniez
dane zawarte w aktach osobopoznawczych czes¢ B, w szczegdlnosci infor-
macje znajdujace si¢ w indywidualnych programach oddzialywari oraz
w okresowej ocenie postepéw w resocjalizacji skazanej. W tym wypadku na
uwage zastuguja oddziatywania korekcyjne, w ktérych badana uczestniczy,
zaangazowanie w dzialania realizowane przez jednostke penitencjarng oraz
formalne zgody dyrektora zakladu karnego na podjecie przez skazang pra-
cy, nauczania czy udzialu w zajeciach resocjalizacyjnych poza zakladem
karnym, a ponadto zgody na opuszczenie zakladu karnego w ramach do-
zwolonych przepustek. Wskaznikiem bedzie tez uczestnictwo skazanych
w programach resocjalizacyjnych sprzyjajacych readaptacji spotecznej, ak-
tywny udzial w pracy zawodowej lub pracach spolecznie uzytecznych,
a takze w nauczaniu szkolnym i/lub kursowym, zaangazowanie w zajecia
kulturalno-o$wiatowe i sportowe, utrzymywanie kontaktu z rodzing i bli-
skimi, aktywny udzial w dziataniach na rzecz spolecznosci lokalnej, uczest-
nictwo w terapii uzaleznienri lub grupach samopomocowych, korzystanie ze
wsparcia psychologa, wychowawcy, terapeuty, lekarza.

2. Metody, techniki i narzedzia badawcze

Dla celéw badawczych niniejszej pracy zasadne wydaje sie wykorzy-
stanie metody scharakteryzowanej przez Mieczystawa tobockiego jako
analiza dokumentéw, ktéra pozwoli ustali¢, jakiego rodzaju oddziatywania
resocjalizacyjne realizowane sa w zakladach karnych dla kobiet w Polsce.
Pozwoli to takze stwierdzi¢, z jakiego modelu teoretycznego korzystano
przy konstruowaniu programoéw resocjalizacyjnych, jakie czynniki ryzyka
zostaly zidentyfikowane do objecia oddzialywaniami korekcyjnymi, jakie
cele i metody zostaly okreslone w programie, w jaki sposoéb odbywa¢ sie
bedzie rekrutacja do programu, kto, gdzie i w jakich terminach prowadzi¢
bedzie zajecia oraz w jaki sposéb ocenione zostang efekty oddzialywan.
Wszystko to bowiem, zgodnie z Zarzadzeniem DGSW powinno si¢ w pro-
gramie znalez¢3%4, Wiedza zdobyta metoda analizy dokumentéw pozwoli

364 Zarzadzenie DGSW § 3.1.

122



w dalszej czesci badar na skonfrontowanie zalozeri programoéw z rzeczywi-
stymi potrzebami kryminogennymi i niekryminogennymi osadzonych
kobiet, ich oczekiwaniami dotyczacymi programéw resocjalizacyjnych, po-
ziomem ryzyka recydywy, reaktywnoscig oraz faktycznym wykorzysta-
niem zalozeni teoretycznych przez autoréw i realizatorow oddziatywan
korekcyjnych.

Wiedza ta gromadzona bedzie metoda indywidualnych przypadkoéw.
W metodzie tej najbardziej uzyteczng technika - zdaniem Tadeusza Pil-
chad®5 - jest wywiad, ktéry mozna uzupetni¢ poprzez obserwacje. Narze-
dzie, jakim jest LSI-R, to kwestionariusz wywiadu, ktéry zawiera w sobie
takze pytania stuzace obserwacji badanej osoby. Kwestionariusz LSI-R wy-
korzystany w badaniach udostepniony zostat dzieki uprzejmosci dr. Mariu-
sza Sztuki, zajmujacego sie ttumaczeniem oraz standaryzacja tego narzedzia
w warunkach polskich na mocy umowy zawartej w dniu 9 stycznia 2009
roku miedzy Multi-Health Systems Inc. a dr. Mariuszem Sztuka. Wiascicie-
lem polskojezycznej wersji roboczej narzedzia LSI-R jest MHS.

LSI-R to narzedzie iloSciowe trzeciej generacji stuzace do szacowania
ryzyka powrotu do przestepstwa. Sklada sie ono z 54 iteméw. Na posta-
wione w narzedziu pytania udzielana jest odpowiedZ w postaci tak/nie lub
na skali od 0 do 3. Dzieki temu narzedziu mozemy otrzymac pelen obraz
potrzeb kryminogennych skazanej. Gdybyémy mieli do czynienia z narze-
dziem standaryzowanym w warunkach polskich, moglibysmy na jego pod-
stawie orzekac takze o szacowanym poziomie ryzyka powrotu do przestep-
stwa badanej osoby. Prace nad polska wersja narzedzia wcigz trwaja, dlatego
0 jego mocy prognostycznej nie mozemy powiedzie¢ nic wiecej ponad to, ze
jest ono obiecujacym podejéciem do kwestii zarzadzania ryzykiem recydy-
wy, pozwalajagcym skonstruowaé oddzialywania resocjalizacyjne tak, by
eliminowac¢ czynniki ryzyka konkretnej sprawczyni przestepstwa.

Itemy zawarte w narzedziu LSI-R pogrupowane sa w nastepujacy sposoéb:

- przesztos¢ kryminalna - 10 iteméw,

- edukacja/zatrudnienie - 10 iteméw,

- sytuacja finansowa - 2 itemy,

- rodzina/malzeristwo - 4 itemy,

- miejsce zamieszkania - 3 itemy,

- czas wolny - 2 itemy,

- grupa odniesienia - 5 iteméw,

- alkohol/narkotyki - 9 itemoéw,

365 Por. T. Pilch, Zasady badari pedagogicznych, Warszawa 1995, s. 47-49.
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- kwestie emocjonalne -5 itemoéw,

- postawy - 4 itemy.

Bonta i Andrews wskazuja, Ze itemy te czesto dotycza czynnikéw dy-
namicznych, mozliwych do zmiany, co daje szanse uwzgledniania ich
w proponowanych skazanej oddziatywaniach resocjalizacyjnych, zwieksza-
jac tym samym ich skuteczno$é. Autorzy ci stwierdzaja takze, iz LSI-R nie
moze by¢ jedynym narzedziem zbierania informacji na temat sprawcy prze-
stepstwa, bowiem ilosciowe podejscie redukuje wielowymiarowos¢ osoby.
Dlatego nalezy korzysta¢ réwniez z innych Zrédel informagji, tak by opty-
malnie zdiagnozowac i dostosowac oferte resocjalizacyjng do rzeczywistych
potrzeb i mozliwosci sprawcy. Zebrane w kwestionariuszu wywiadu dane
przenoszone sa na karte kodowania wynikéw, ktéra pozwala zsumowac
wartosci osiggniete w kazdej podskali i oszacowa¢ ryzyko recydywy dane-
go sprawcy. Uzyskane w ten spos6b wyniki nazywane sg surowymi i prze-
ktadane w dalszej kolejnosci na wartosci percentylowe. Do tego stuzy Color
Plot - arkusz profili kobiet i mezczyzn - sprawcéw przestepstw. Wartosci
szacunkowe dla kobiet zostaly ustalone na podstawie badarn standaryzacyj-
nych na grupie 1414 kobiet skazanych na kare od czterech miesiecy do
dwoch lat bez jednego dnia, podopiecznych Ontario Ministry of Correctio-
nal Services w Kanadzie.

Zdajac sobie sprawe, ze narzedzie to nie bylo standaryzowane w wa-
runkach polskich, na polskiej populacji osadzonych kobiet, warto jednak
podkresli¢ wartos¢ naukowa i praktyczng modelu RNR oraz narzedzia LSI-R
i zacheci¢ kolejnych badaczy do poglebionych badan, ktére pozwola upo-
wszechni¢ ten model w polskiej praktyce penitencjarnej.

Kolejnym narzedziem, ktére zostalo stworzone na potrzeby badan, jest
kwestionariusz wywiadu polgczony z elementami obserwacji ,, Uzupelnie-
nie LSI-R”. W narzedziu tym znalazly sie czynniki ryzyka wyszczegé6lnione
przez innych, przywotywanych w czesci teoretycznej autorow, ktérzy pro-
wadza badania wéréd kobiet-przestepczyn i podkreélaja role genderowo
zorientowanych potrzeb zwiekszajacych ryzyko powrotu do przestepstwa.
W kwestionariuszu poruszone zostaly takie zagadnienia, jak: radzenie sobie
z problemami, przemoc stosowana przez respondentki, bariery w zwolnie-
niu z zakladu karnego, zdrowie, przemoc stosowana wobec respondentek
w dziecinstwie i w zyciu dorostym, rodzina pochodzenia i motywacja ska-
zanych do zmiany, system zaprzeczen czy obawy osadzonych, a takze takie
kwestie, jak dolegliwosci kary pozbawienia wolnosci (pains of imprisonment),
macierzynstwo oraz stosunek do pracy i plany na przysztos¢.

Uzupelnienie podstawowego narzedzia diagnostycznego bylo koniecz-
ne, gdyz LSI-R jako narzedzie trzeciej generacji nie zawiera uznanych przez
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niektérych teoretykoéw zarzadzania ryzykiem genderowo zorientowanych
czynnikéw ryzyka. Ponadto z perspektywy badawczej cenne wydawato sie
zebranie informacji o specyficznych potrzebach kobiet-przestepczyn. Litera-
tura przedmiotu szeroko dyskutuje te zagadnienia, poddajac analizie warto$¢
prognostyczng tych czynnikéw. Dlatego jesli celem wysitkow badawczych
ma sie sta¢ stworzenie polskiego narzedzia diagnostycznego stuzacego sza-
cowaniu ryzyka recydywy, to powinno ono zawiera¢ czynniki zorientowa-
ne na ple¢ respondentek.

Do zbierania informacji pochodzacych z akt osobopoznawczych czes¢ B
stworzony zostal arkusz analizy akt, ktéry zawiera takie elementy, jak: pod-
stawowe informacje o skazanej i przyczynach umieszczenia w zakladzie
karnym, oddzialywania, w ktérych uczestniczy skazana, rodzina pocho-
dzenia oraz rodzina wlasna skazanej, cechy srodowiska rodzinnego, sytua-
cja materialna, wiezi emocjonalne, liczba dzieci i ich sytuacja prawna, py-
tania z kwestionariusza LSI-R, ktére wymagaly potwierdzenia w aktach
osobowych, oraz elementy rozmowy wstepnej prowadzonej po przyjeciu
skazanej do zakladu karnego. Arkusz ten pozwoli zweryfikowac informacje
z réznych zrédel, gdyz w czesdci B akt osobowych znajduja sie opinie psy-
chologéw i psychiatréow, wywiady $rodowiskowe, dokumentacja szkolna,
indywidualne programy oddzialywarn, wnioski karne i nagrodowe oraz
wiele innych cennych informacji o skazanej.

Ostatnim narzedziem badawczym jest arkusz analizy oddzialywan pe-
nitencjarnych, ktéry zawiera wszystkie wytyczne dotyczace elementow
skladowych programu resocjalizacyjnego okreslone przez Dyrektora Gene-
ralnego Stuzby Wieziennej w Zarzadzeniu z 2004 roku. Arkusz ten ma stu-
zy¢ zebraniu rzetelnych informacji na temat prowadzonych w zaktadach
karnych oddziatywan resocjalizacyjnych, w celu poddania analizie modelu
teoretycznego programu.

3. Charakterystyka terenu badan, dobor préby
oraz organizacja i przebieg badan

Badania odbyly sie w trzech jednostkach penitencjarnych przeznaczo-
nych dla kobiet pozbawionych wolnosci - w Zaktadach Karnych w Lublin-
cu, Grudzigdzu oraz Krzywaricu.

Zaklad Karny w Lublificu polozony jest w wojewodztwie $laskim
i podlega Okregowemu Inspektoratowi Stuzby Wieziennej w Katowicach.
Powstatl okoto 1893 roku; po II wojnie $wiatowej przeznaczony byt dla mez-
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czyzn, w latach 1964-1966 poddany zostal gruntownym remontom, a od
1966 roku osadza sie w nim kobiety. W zakladzie moze jednoczeénie prze-
bywac¢ 212 skazanych, a umieszczane sg one na oddziatach: dla tymczasowo
aresztowanych, terapeutycznym dla osadzonych z niepsychotycznymi za-
burzeniami psychicznymi, terapeutycznym dla uzaleznionych od érodkow
odurzajacych, dla skazanych odbywajacych kare w systemie programowa-
nego oddzialywania oraz w systemie zwyklym. Dyrektor Zakladu Karnego
dba o to, by w placowce realizowane byly rozmaite programy oddziatywa-
nia na skazane. Zgodnie z danymi umieszczonymi na oficjalnej stronie Cen-
tralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej wobec skazanych podejmowane sa
takie oddziatywania, jak:

»— program edukacyjno-terapeutyczny dla kobiet ofiar przemocy do-

mowej;

- program edukacyjny i relaksacyjny realizowany w zakresie konstruk-

tywnego radzenia sie sobie z napieciem;

- trening umiejetnosci spotecznych;

- trening gospodarowania budzetem domowym;

- program edukacyjny w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki cho-

réb zakaznych i cywilizacyjnych;

- trening zalatwiania spraw urzedowych”366,

W okresie $wiatecznym realizowane sa przedstawienia o takiejz tema-
tyce, ponadto skazane uczestnicza w programach wolontariackich: ,BONA”
- realizowanym w Domu Pomocy Spotecznej ,Zameczek” w Lubliricu, , Mi-
losierna Samarytanka” - realizowanym w Domu Pomocy Spotecznej ,Dom
Kombatanta” oraz ,Schola Vita” - realizowanym w Domu Pomocy Spo-
tecznej dla oséb przewlekle chorych i ze schorzeniami ukladu nerwowego
w Lublificu. Pracownicy Zakladu Karnego dbaja o stala wspolprace
z organizacjami i instytucjami wspierajacymi proces readaptacji spotecznej
skazanych, dlatego wsréd partneréw znajduja sie m.in.: Miejski Osrodek
Pomocy Spolecznej w Lublificu, Urzad Miejski w Lublincu, Zaktad Dosko-
nalenia Zawodowego w Lubliicu, Domy Pomocy Spolecznej, w ktérych
pracuja osadzone, Stowarzyszenie Resocjalizacyjne ,Fileo” w Cieszynie,
Stowarzyszenie na Rzecz Bezdomnych , AGAPE” Centrum Uslug Socjal-
nych i Wsparcia w Nowym Stawie k. Malborka i wiele innych.

Zaklad Karny w Grudziadzu to jednostka podlegajaca Okregowemu
Inspektoratowi Stuzby Wieziennej w Bydgoszczy. Poczatki tego miejsca
siegaja 1749 roku, gdy starosta grudziadzki podarowat teren pod budowe

366 Zrodto:  http:/ /www.sw.gov.pl/ pl/ okregowy-inspektorat-sluzby-wieziennej-katowice/
zaklad-karny-lubliniec/index.html, dostep: 4.04.2011.
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klasztoru ojcow reformatoréw od $w. Franciszka. W 1750 roku zbudowano
kosciot wraz z klasztorem, jednak po rozbiorach Polski zlikwidowano
klasztor i w 1801 roku stworzono samorzadowy dom poprawczy i opieki
spolecznej pod nazwa ,Instytut Dobroczynnosci” oraz urzadzono w nim
wiezienie panstwowe, ktére do uzytku zostalo oddane w 1805 roku. W 1889
roku na terenie grudzigdzkiego zakltadu powstat budynek szpitalny, w kto-
rym w roku 1902 stworzono oddzial psychiatrii wieziennej. We wrze$niu
1949 roku otwarto tzw. ,zlobek” przy zakladzie karnym, ktéry dawat moz-
liwos¢ wychowywania dzieci przez osadzone kobiety. Obecnie nosi on na-
zwe Domu dla Matki i Dziecka.

Przy zakladzie karnym od roku 1957 istniat Zbiorczy Zaklad Szkolny,
dzi$ funkcjonujacy jako Zespot Szkot dla Dorostych, w ktérym skazane ko-
biety mogly i nadal moga uzupelnia¢ wyksztalcenie w kierunku odziezo-
wym i gastronomicznym. Na terenie jednostki od roku 1983 istnieje oddziat
terapeutyczny dla skazanych z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicz-
nymi lub uposledzonych umystowo, a od roku 1995 réwniez oddziat tera-
peutyczny dla kobiet uzaleznionych od alkoholu. Jednostka penitencjarna
w Grudziadzu jest zakladem karnym typu zamknietego, z jednym oddzia-
tem typu poélotwartego i aresztem $ledczym dla kobiet. Placowka moze
pomiesci¢ 510 skazanych miodocianych, pierwszy raz karanych i recydy-
wistek.

Informacje zawarte na oficjalnej stronie Stuzby Wieziennej wskazuja, ze
na terenie jednostki prowadzone sa specyficzne oddzialywania wycho-
wawcze kierowane do osadzonych kobiet ciezarnych, matek oraz uczennic,
a takze realizowane sa programu majace sprzyja¢ readaptacji spolecznej
skazanych. W 2010 roku , powstato 30 takich programoéw; osadzeni korzy-
staja z bardzo szerokiej oferty zaje¢ kulturalno-oswiatowych i sportowych
na terenie zakladu karnego i poza wieziennymi murami, uczestnicza
w zajeciach Klubu pracy, biorg udzial w kursach wspétfinansowanych ze
srodkoéw unijnych - wczesniej w ramach projektu «Nowa Droga», aktualnie -
w ramach «Kapitatu Ludzkiego»"367. Wspoélpraca z organizacjami i instytu-
cjami pozawieziennymi skutkuje mozliwoscia podjecia pracy odplatnej
i nieodplatnej przez skazane w grudzigdzkich firmach, szkotach, hospicjach
oraz domach pomocy spotecznej.

Zaklad Karny w Krzywancu podlega Okregowemu Inspektoratowi
Stuzby Wieziennej w Poznaniu. Przeznaczony jest dla skazanych kobiet
i mezczyzn, przy czym liczba miejsc zefiskich wynosi 322. Jednostka

367 http:/ /sw.gov.pl/ pl/ okregowy-inspektorat-sluzby-wieziennej-bydgoszcz/ zaklad-
karny-grudziadz-nr-1/index,36.html, dostep: 14.02.2012.
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powstala w 1963 roku jako placowka dla kobiet pierwszy raz karanych.
Tereny, na ktérych jest umiejscowiona, zostaly przejete od Wojska Polskie-
go. W 1979 roku powstal Dom Matki i Dziecka, w ktérym kobiety mogly
odbywac kare pozbawienia wolnoéci wraz ze swoimi dzie¢mi. Do poczatku
lat dziewie¢dziesigtych XX wieku osadzone mogly uczestniczy¢ w naucza-
niu w przywieziennej szkole zawodowej (zlikwidowano ja w 1990 roku)
oraz podejmowac prace w przywieziennym przedsiebiorstwie produkcji
odziezowej (zamknietym w 1994 roku).

W jednostce kare pozbawienia wolnosci odbywaja skazane zakwalifi-
kowane do wszystkich rodzajéw i typéw zakladéw karnych. Znajduje sie
w niej takze oddzial dla tymczasowo aresztowanych kobiet oraz, od stycz-
nia 2012 roku, oddzial terapeutyczny dla skazanych kobiet mtodocianych
i pierwszy raz karanych uzaleznionych od alkoholu.

Osadzone w trakcie pobytu w zakladzie karnym majg mozliwoé¢ ko-
rzystania ,ze znajdujacych sie w oddziatach mieszkalnych punktéw biblio-
tecznych, Swietlic, salek rekreacyjnych, sali gimnastycznej, $wietlicy cen-
tralnej i boiska sportowego. Organizowane sg kursy zawodowe i spotkania
grupy AA i AN. Koscioly i zwigzki wyznaniowe prowadza dzialalnos¢
duszpasterska, ewangelizacyjna i wspierajacg duchowo”368,

W kwietniu 2011 roku w zakladach karnych w Polsce przebywatlo 2289
kobiet skazanych prawomocnym wyrokiem na kare pozbawienia wolnosci.
Dobér préby do badar byt celowo-losowy. Badaniu poddano 5% ogélnej
populagji skazanych ze wszystkich grup, podgrup i systeméw odbywania
kary. Losowos$¢ badan polegala za$ na tym, ze w obrebie konkretnych kate-
gorii skazanych losowano reprezentantki do badar wlasciwych. W ten spo-
sOb uzyskano populacje 109 kobiet, ktére uczestniczyly w wywiadach oraz
ktorych akta zostaly poddane analizie. Prezentuje to tabela 5.

Ponadto diagnozie poddano oferte programowa zakladéw karnych.
W tym wypadku dobér byt celowy, gdyz analizowano teksty wiasciwe pro-
gramow z roku 2011, a wiec czeSciowo zrealizowane, jednak w wiekszosci
w trakcie realizacji.

Badania zostaly przeprowadzone w wymienionych trzech zakladach
karnych po uprzednim wyrazeniu zgody przez dyrektoréw tychze jedno-
stek. W czerwcu 2011 roku w Zakladzie Karnym w Lubliricu do badan wy-
losowane zostaty 32 skazane, z ktérymi przeprowadzono wywiad i ktérych
akta zostaly przeanalizowane. Réwniez w czerwcu 2011 roku przeprowa-
dzone zostaly badania w Zakladzie Karnym w Grudzigdzu na grupie 38 ska-

368 http:/ / www.sw.gov.pl/ pl/ okregowy-inspektorat-sluzby-wieziennej-poznan/ zaklad-
karny-krzywaniec/index.html, dostep: 14.02.2012.
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Tabela 5. Ogoélna populacja skazanych kobiet przebywajacych w zakladach karnych na

terenie Polski ze wzgledu na grupe, podgrupe i system odbywania kary

System wykonywania Ogodlna liczba 5% ogolnej liczby

kary kobiet kobiet
M-1Z 0 0
M-1P 16 1
M-1T 6 0
M-2Z 1 0
M-2P 22 1
M-2T 0 0
M-3Z 0 0
M-3 P 1 0
M-3T 0 0
P-1Z 96 5
P-1P 158 8
P-1T 90 4
P27 235 11
P-2P 906 45
P-2T 74 3
P-3Z 3 0
P-3P 149 7
P-3T 2 0
R1Z 32 1
R-1P 53 2
R1T 69 3
R2Z 66 3
R-2P 247 12
R2T 18 1
R-3Z 1 0
R-3P 44 2
R-3T 0 0
Razem 2289 109

Legenda: M - miodociani; P - pierwszy raz karani; R - recydywisci; 1 - zaktad karny typu zamknie-
tego; 2 - zaklad karny typu pélotwartego; 3 -zaklad karny typu otwartego; Z - system zwykly
odbywania karny; P - system programowanego oddzialtywania; T - system terapeutyczny

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie statystyk Centralnego Zarzadu Stuzby Wigziennej, stan
na kwieciet 2011, http://sw.gov.pl/Data/Files/001290rchm/kwiecien-2011_korekta.pdf, dostep:
14.02.2012.

zanych kobiet. Ostatnim etapem byly badania prowadzone we wrzeéniu

2011 roku w Zakladzie Karnym w Krzywancu, w ktérym analizie poddano
sytuacje 39 respondentek.

129



Udzial w badaniu byl dobrowolny, osadzone zostaly poinformowane
o celu badan oraz anonimowosci zbieranego materialu. Odpowiedzi bada-
nych zapisywane byly w trakcie badania, fakty zaobserwowane podczas
rozmowy uzupelniano w czasie samodzielnego wypelniania kwestionariu-
sza zdan niedokoriczonych przez osadzone lub po opuszczeniu przez nie
miejsca, w ktérym odbywala sie rozmowa. Dane uzyskane w trakcie wy-
wiadu poglebiono oraz zweryfikowano na podstawie treSci zawartych
w aktach osobopoznawczych czesé B.



R0OzZDZIAL IV

Diagnoza ryzyka, potrzeb
i reaktywnosci badanych kobiet

1. Typy szacowanego ryzyka powrotu do przestepstwa
w Swietle badan wlasnych

Badania, ktére zostaly przeprowadzone w trzech zakladach karnych
dla kobiet (w Lublificu, Krzywancu i Grudzigdzu) przy uzyciu omawianego
wczeéniej narzedzia LSI-R, pozwolily wyodrebni¢ cztery kategorie skaza-
nych ze wzgledu na uzyskane wyniki na skali szacowania ryzyka powrotu
do przestepstwa.

W pierwszej kategorii - nazwanej grupa o minimalnym ryzyku powro-
tu do przestepstwa - znalazly sie te skazane, ktérych suma punktow ze
wszystkich kategorii poddawanych analizie nie przekroczyta 12.

Do drugiej grupy - éredniego ryzyka recydywy - zaklasyfikowano te
osadzone, ktérych suma punktéow w badaniu wyniosta od 13 do 23.

W trzeciej grupie - wyzszego niz érednie ryzyka powrotu do przestep-
stwa - znalazly sie te osadzone, ktorych suma punktéw wyniosta miedzy
24 a 36.

Kategorie czwartg - maksymalnego ryzyka recydywy - stanowig te ko-
biety, ktérych suma punktéw w badaniu wyniosta 37 i wiecej36°.

Zgodnie z tymi kategoriami w badaniu zostaly wylonione cztery grupy
osadzonych kobiet (tabela 6).

369 Kategorie te wyloniono podczas badan standaryzacyjnych w Kanadzie na podstawie
analizy 1414 przypadkéw zeriskiej populacji skazanych w Ontario Ministry of Correctional
Services, D.A. Andrews, ].L. Bonta, The Level of Service Inventory-Revised. User’s Manual, Toron-
to 2001.
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Tabela 6. Poziom ryzyka powrotu do przestepstwa wéréd badanych kobiet

Poziom ryzyka Lb. %
Minimalny 13 11,93
Sredni 48 44,04
Wyzszy niz redni 41 37,61
Maksymalny 7 6,42
Razem 109 100,00

Legenda: Lb. - liczba badanych (skrét jest stosowany we wszystkich tabelach)

Zrodto: Obliczenia wlasne.
Podzial ten obrazuje takze wykres 2.
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Wykres 2. Poziom ryzyka powrotu do przestepstwa wsrod badanych kobiet

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Wykres 2 pokazuje, ze najliczniejsza grupe wséréd badanych stanowia
kobiety o érednim ryzyku powrotu do przestepstwa, nieco mniej liczna te
0 poziomie wyzszym niz $redni. Najmniej badanych kobiet zaklasyfikowa-
no do grupy maksymalnego ryzyka powrotu do przestepstwa.

Dalsze analizy odbywac¢ si¢ beda przy zachowaniu podzialu na cztery
opisane wyzej kategorie, bowiem przypisanie konkretnej jednostki do jed-
nej z czterech grup oznacza przede wszystkim, ze zdiagnozowano u niej
konkretne potrzeby kryminogenne, odpowiednio w kazdej kategorii,
w liczbie mniejszej lub wigkszej. Liczba zdiagnozowanych czynnikow
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ryzyka odpowiednio zwigksza poziom ryzyka powrotu do przestepstwa, co
sprawia, iz w kazdej z tych czterech kategorii wystepuje inne nasilenie po-
trzeb kryminogennych.

Analiza wynikéow badan pozwolila zaobserwowad, jak ksztaltuje sie
struktura populacji kazdej z czterech grup, jakiego rodzaju przestepstw
dopuscily sie badane kobiety, do jakiej grupy i podgrupy zostaly zaklasyfi-
kowane, jaki jest ich stan cywilny, wyksztalcenie i wiek, w jakich rodzinach
sie wychowywaly oraz jakie potrzeby kryminogenne i niekryminogenne
zostaly u nich zdiagnozowane przy uzyciu narzedzia LSI-R oraz dodatko-
wego genderowo zorientowanego kwestionariusza wywiadu.

Prezentacje wynikéw badan nalezy rozpocza¢ od przedstawienia cech
spoteczno-demograficznych kobiet pozbawionych wolnosci, tj.: wieku, po-
chodzenia, stanu cywilnego oraz wyksztalcenia.

Jak pisze Anna Brzeziniska, dorostos¢ to bardzo diugi okres zycia (okoto
60-80 lat), ktéry , dzieli sie na trzy jakosciowo odmienne etapy - dorostos¢
wczesng, $rednig i p6zng”370. Na kazdym z tych etapéw jednostka pelni
okreslone role spoleczne, kazdy z nich charakteryzuje sie ré6znymi (specy-
ficznymi) zadaniami rozwojowymi, zmienia sie hierarchia potrzeb, od-
mienne sa cele zZyciowe i sposoby ich osiggania. Owe zadania zyciowe sta-
nowia dla czlowieka rodzaj wyzwania, ktére z jednej strony daje szanse
dazenia do samorealizacji, z drugiej za$ stanowi zagrozenie, ,czynnik ryzy-
ka zwigzany z «pozbywaniem sie» kompetencji wczesniejszych, opanowa-
nych w poprzednich fazach rozwoju”%71. Przechodzenie przez kolejne etapy
dorostosci dotyczy w takim samym stopniu kobiet osadzonych w zakladach
karnych jak wszystkich pozostatych, dlatego warto przyjrzec sie , obliczom
dorostosci” po to, by lepiej zrozumie¢ jednostki poddawane oddziatywa-
niom korekcyjnym.

Weczesna dorostos¢ obejmuje okres miedzy 20. a 35. rokiem zycia. To
czas, gdy jednostka wchodzi w ,,dorosto$¢” - podejmuje samodzielne decy-
zje dotyczace edukacji, wyboru $ciezki zawodowej, zalozenia rodziny, szu-
ka swego miejsca w przestrzeni spolecznej, tworzac sie¢ wsparcia (przyja-
ciele, rodzina, spolecznos$¢ lokalna). Okres wczesnej dorostosci, zdaniem
Brzezinskiej, pelen jest napiec¢ i konfliktéw na réznych poziomach funkcjo-
nowania jednostki, pojawiaja si¢ bowiem takie dylematy, jak ,malzeristwo
versus praca, praca versus dziecko, rozwdj osobisty versus dzialania na
rzecz innych ludzi, dzialania doraznie zaspokajajace potrzeby versus dzia-

370 A. Brzeziniska, Dorostos¢ - szanse i zagrozenia dla rozwoju, w: Szanse i zagroZenia rozwoju
w okresie dorostosci, red. A. Brzeziniska, K. Appelt, . Wojciechowska, Poznar 2002, s. 11.
371 Ibidem, s. 12.
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lania nastawione na przyszte efekty, ja versus grupa, ré6znorodne potrzeby
i ograniczone zasoby finansowe versus dodatkowa praca i/lub kontynu-
owanie nauki”372,

Srednia dorostosé przypada na okres miedzy 30./35. a 60./65. rokiem
zycia. Jest to okres stabilizacji, jednostka jest kompetentna, funkcjonujac
w rozmaitych obszarach, podejmuje samodzielne decyzje, pnie si¢ po dra-
binie spolecznej. Pelnigc rozmaite role spoteczne, przezywa satysfakcje
z tego plynace (jako rodzic, pracownik itp.). Ten stabilny obraz pelen jest
jednak Zrédet stresu, jednostka obawia sie, ze moze utracié¢ prace, przezywa
konflikty w pracy oraz w rodzinie, nie zawsze dobra sytuacja materialna
powoduje, ze obawia si¢ o los swo6j i swoich dzieci. To takze czas, gdy trze-
ba zaopiekowa¢ sie starzejacymi sie rodzicami oraz pogodzic¢ sie ze stabna-
cymi sitami wlasnymi.

P6zna dorostos¢ to czas od okolo 60./65. roku zycia az do $mierci. Jest
to czas wycofania sie z rynku pracy, spadku formy psychofizycznej, coraz
liczniejszych strat osoéb bliskich oraz glebokich refleksji nad zyciem i $mier-
cig. Sytuacje trudne wynikaja w tym okresie z takich miedzy innymi przy-
czyn, jak $mier¢ osob bliskich, osamotnienie, lek przed chorobami i zniedo-
teznieniem, brak wsparcia i opieki.

W grupie badawczej przewazaly kobiety w okresie wczesnej dorostosci
(56,88% ogodlnej populacji), druga co do liczebnosci grupe stanowity osa-
dzone w okresie $redniej dorostosci. Tabela 7 przedstawia wiek badanych
kobiet z uwzglednieniem podzialu na cztery grupy szacowanego ryzyka
recydywy.

Tabela 7. Wiek badanych kobiet a szacowane ryzyko recydywy

Szacowane ryzyko Wiek badanych kobiet (w latach)

d 60 Razem
powrotu do 18-19 20-35 36-59 R

przestepstwa 1 wiece)

Ib.| % [1b.|] % [lb.|] % |[1b.] % | 1b. | %

Minimalne 0 [000] 3] 2308] 9 |6923] 1 |769] 13 | 100
Srednie 0 [000] 26| 5417 ] 22 | 4583 ] 0 |o000] 48 | 100
Wyzsze 1 | 244 | 26 | 6341 | 12 | 2927 | 2 | 488 | 41 | 100
niz $rednie
Maksymalne 0 [000] 9]10000] o] 000 0 [000] 9 [100
Razem 1 [092] 64 | 5872 43 [3945] 3 |2,75]109 | 100

Zrédto: Obliczenia wlasne.

372 Ibidem, s. 13.

134



W grupie minimalnego ryzyka powrotu do przestepstwa przewazaly
kobiety w okresie sredniej dorostosci (69,23%), a wiec wydawaloby sie, ze -
jak pisze Brzeziniska - te stabilne, kompetentne, pelnigce rozmaite role spo-
teczne, ktore sg dla nich z jednej strony Zrédiem satysfakcji, z drugiej zas
rozmaitych stresow. Interesujacy wydaje sie fakt, iz w pierwszej kategorii
opisowe]j zaledwie 23,08% badanych zaklasyfikowano do grupy wczesnej
dorostosci, a wiec okresu burzliwego, pelnego sprzecznosci i walki o stabili-
zacje oraz wlasne miejsce w $wiecie. Spogladajac na dane zawarte w tabeli 7,
dostrzec mozna, ze proporcje te zmieniaja si¢ w miare wzrostu szacowane-
go ryzyka recydywy. Wydaje sie zatem, iz wiek badanych kobiet moze by¢
swego rodzaju czynnikiem chronigcym, zmniejszajagcym ryzyko powrotu
do przestepstwa - im mlodsze badane, tym wyzszy wskaznik ryzyka.

W drugiej kategorii opisowej nie bylo kobiet ponizej 20. roku zycia ani
tych, ktére ukonczyly 60 lat. Najliczniejsza grupe stanowia badane w okre-
sie wczesnej dorostosci, za$ o blisko dziesie¢ punktéw procentowych mniej
jest pan w fazie $redniej dorostosci.

W kategorii wyzszego niz $rednie ryzyka recydywy obserwujemy naj-
wieksze zréznicowanie wieku badanych kobiet. Najliczniejsza grupe sta-
nowia kolejny raz respondentki w okresie wczesnej dorostosci, ale tu takze
zaklasyfikowano badane ponizej 20. oraz powyzej 60. roku zycia. Zdecy-
dowanie mniejsza jest liczba kobiet w fazie Sredniej dorostosci.

Zaskakujacy jest wiek badanych kobiet zaklasyfikowanych do czwartej
kategorii opisowej. Wszystkie respondentki znajdowaly sie w fazie wczes-
nej dorostosci i co ciekawe - zadna nie przekroczyta 30. roku zycia. Srednia
wieku w tej grupie wyniosta 26,28 lat.

Spogladajac na dane zamieszczony powyzej nalezy stwierdzié, ze naj-
starsza grupe stanowia skazane o minimalnym ryzyku recydywy, najmtod-
sze sg za$ kobiety o maksymalnym szacowanym ryzyku powrotu do prze-
stepstwa. Istnieje jednak nadzieja, iz jesli odpowiednio wczesnie zaproponuje
sie¢ skuteczne oddzialywania resocjalizacyjne dostosowane do rzeczywi-
stych potrzeb badanych kobiet, to uda si¢ przezwyciezy¢ konflikty i trudno-
Sci okresu wczesnej dorostosci, dajac tym samym badanym kobietom szanse
na stabilng sytuacje w fazie éredniej dorostosci.

Na podstawie analizy stanu cywilnego respondentek mozna stwierdzic,
ze najliczniejsza grupe stanowily panny - 47,71% ogoétu badanych; mezatki
to 22,94% badanych. Stan cywilny skazanych kobiet z uwzglednieniem po-
dzialu na cztery grupy opisowe prezentuje tabela 8.
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Tabela 8. Stan cywilny badanych kobiet z podzialem na grupy szacowanego ryzyka

recydywy
Szacowane . .
Stan cywilny badanych kobiet

ryzyko Razem

powrotu do panna mezatka rozwédka wdowa
przestep-
stwa | lb.| % [Lb.| % [Lb.| % [Lb.| % |Lb | %

Minimalne 3 23,08 2 15,38 3 23,08 5 38,46 13 | 100
Srednie 23 47,92 14 29,17 6 12,50 5 10,42 48 | 100
Wyzszeniz |\ 5 | 4g78 | 8 | 1951 | 10 | 2439 | 3 732 | 41 100
$rednie
rl\iaksymal' 6 (871 11429 | 0 | 000 | 0 0,00 7 | 100
Razem 52 47,71 25 22,93 19 1743 | 13 11,93 109 | 100

Zrédto: Obliczenia wlasne.

Wsrod kobiet o minimalnym ryzyku recydywy najwiecej kobiet (38,46%)
to wdowy, panien i rozwdédek jest tyle samo (po 23,08%), za$ najmniej liczng
grupe (15,38%) stanowig mezatki - tylko dwie respondentki byty w formal-
nym zwigzku. Wysoki wskaznik wdowienistwa w pierwszej grupie faczy sie
z charakterem przestepstwa, ktérego dopuscily sie badane (w czterech
przypadkach z pieciu dokonaly one morderstwa badz zlecily zabojstwo
swojego meza). Inaczej ksztaltuje sie sytuacja kobiet o Srednim ryzyku.
W tym wypadku najliczniejsza grupe (47,92%) stanowig panny, a najmniej
liczng (10,42%) wdowy. Blisko jedna trzecia badanych byla w formalnym
zwigzku. Wéréd respondentek z trzeciej kategorii opisowej dominuja panny
oraz rozwodki. Natomiast w ostatniej kategorii tylko jedna badana byla
mezatka, pozostale za$ byly pannami.

Wyniki te zdaja sie korespondowaé z wiekiem badanych kobiet - im
mlodsze osadzone (przypomnijmy, najmlodsza grupe stanowia kobiety
o maksymalnym ryzyku recydywy), tym wiecej jest wéréd nich panien.
W grupie wyzszego niz §rednie ryzyka stosunkowo liczna grupa skazanych
to rozwo6dki, co moze korespondowac z fazami dorostosci - w kategorii tej
odnotowano przeciez najwieksze zréznicowanie wieku badanych, a tym
samym cze$¢ respondentek miata mozliwos¢ w trakcie swojego zycia po-
dejmowac rozmaite role spoteczne, wchodzi¢ w zwiazki formalne i niefor-
malne.

Analiza danych uzyskanych w trakcie badania pozwolila stwierdzi¢, ze
czeé¢ badanych kobiet pozostawala w nieformalnych zwigzkach partner-
skich. Wéréd kobiet, ktére zaliczono do grupy panien, 34,62% deklaruje, ze
ma partnera (zaréwno mezczyzne, jak i kobiete), wérod badanych mezatek
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8% deklaruje, iz posiada innego niz maz partnera. Wsréd rozwédek 26,32%
podaje, ze jest w zwiagzku partnerskim, wéréod wdow zas wskaznik ten
wzrasta do 30,77 %. Dane te wskazuja, iz zachodzace w ostatnich dziesiecio-
leciach zmiany spoleczne dotyczace form zycia rodzinnego widoczne sa
takze wérod kobiet pozbawionych wolnoéci. Zgodnie z badaniami Gtéwne-
go Urzedu Statystycznego3”3 oraz CBOS%4 coraz wiecej par w Polsce zyje
wspolnie, lecz nie wchodzi w formalne zwigzki badZ decyzje o ewentual-
nym zawarciu maizenistwa odklada w czasie.

Tabela 9. Zwigzki partnerskie wéréd badanych kobiet

Stan cywilny badanych Zwiazki partnerskie
Stan cywilny kobiet wéréd badanych kobiet

L.b. % L.b. %

Panna 52 47,71 18 34,62

Mezatka 25 22,94 2 8,00

Rozwoédka 19 17,43 5 26,32

Wdowa 13 11,93 4 30,77
Razem 109 100,00 29 -

Zrédto: Obliczenia wiasne.

Najwiecej kobiet - proporcjonalnie do wielkosci grupy - pozostawalo
w zwiagzkach nieformalnych wséréd badanych z grupy maksymalnego
i sredniego ryzyka powrotu do przestepstwa, w tych tez grupach taka for-
ma pozostawania w relacji dominowata nad formalnymi relacjami. W gru-
pie minimalnego ryzyka recydywy liczba kobiet pozostajacych w trwalej
nieformalnej relacji byla réwna liczbie kobiet zameznych. Tylko wéréd ko-
biet o wyzszym niz $rednie ryzyku odnotowano nieco wyzszy wskaznik
kobiet zameznych.

37 Dane zawarte w Malym Roczniku Statystycznym 2011 wskazujg, ze mimo odnoto-
wanego wzrostu zawieranych malzenistw w roku 2010 w stosunku do roku 2000 (zawartych
zostalo o 17 000 malzenistw wiecej niz na poczatku XXI wieku), liczba zawieranych formal-
nych zwigzkéw waha sie i w 2010 roku byta nizsza o 22 500 niz w roku 2009, http://
www.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/ gus/PUBL_oz_maly_rocznik_statystyczny_2011.pdf, dostep:
13.01.2012.

374 Badania CBOS wskazujg, ze gléwna przyczyna opézniania zawierania zwiazkéw
malzeriskich jest potrzeba niezaleznosci, wolnoéci. Zestawienie wynikéw badan dostepne
jest w artykule: A. Peisert, Rodzina. Przemiany wspétczesnej rodziny, http:/ /www.pfo.net.pl/images/
stories/ polskie_forum_obywatelskie/ publikacje/peisert_rodzina_20090121.pdf, dostep: 13.01.
2012.
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Z punktu widzenia oddzialywan resocjalizacyjnych wazne jest, by ska-
zana miafa kogos$ bliskiego, na kim moze polega¢, kto bedzie ja wspieral
w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci, a takze po opuszczeniu
zakladu. Dlatego nie jest istotne, czy badane laczy z ich partnerami wiez
formalna, czy nieformalna, wazne, by relacja ta byla satysfakcjonujaca dla
obu stron i zaspokajala potrzeby jej uczestnikow.

Istotny z punktu widzenia resocjalizacji i readaptacji spolecznej skaza-
nych kobiet jest poziom wyksztalcenia badanych. Posiadana wiedza, kwali-
fikacje oraz kompetencje daja szanse na odnalezienie si¢ na rynku pracy.
Dotychczasowe doswiadczenia edukacyjne maja wpltyw na dalsza gotowosc¢
badanych do edukacji - niepowodzenia szkolne, wczesne zakoriczenie pro-
cesu ksztalcenia czy brak potrzeby doksztalcania ograniczaja szanse wejscia
przez badane na rynek pracy, ten bowiem wymaga od zatrudnionych ela-
stycznosci i ciaglego podnoszenia kwalifikacji oraz przekwalifikowywa-
nia sie.

Spogladajac na wyksztalcenie badanych kobiet, mozemy przypuszczad,
ze zalozenie, iz poziom wyksztalcenia stanowi czynnik chronigcy przed
popelnianiem przestepstw, jest stuszne. Wéréd kobiet z trzeciej i czwartej
kategorii dominuje wyksztalcenie podstawowe (odpowiednio 48,78%
i42,86%), w grupie o najnizszym ryzyku powrotu do przestepstwa najlicz-
niej reprezentowane jest wyksztalcenie srednie (w tym $rednie techniczne),
w grupie o srednim ryzyku odnotowano najwyzszy wskaznik wyksztalce-
nia zawodowego, co stanowi pozytywny aspekt diagnozy, daje bowiem
nadzieje, ze badane maja praktyczne umiejetnosci, ktére z powodzeniem
moga by¢ wykorzystywane na rynku pracy. Wéréd badanych znalazly sie
trzy kobiety, ktére nie ukonczyly szkoly podstawowej, dwie sposréd nich
zaklasyfikowano do grupy maksymalnego ryzyka recydywy, u jednej zdia-
gnozowano wyzszy niz $redni poziom ryzyka powrotu do przestepstwa.
Dwie badane nalezaly do mniejszosci romskiej, trzecia wypadla z systemu
edukacji przed ukoriczeniem VI klasy szkoly podstawowej. W stosunku do
trzeciej kobiety istnieje przypuszczenie, ze nie potrafila pisa¢ ani czytac.
Podczas badania nie rozumiata wszystkich poleceni, nie wyrazila tez zgod-
ny na samodzielne wypelnienie kwestionariusza. Badane z mniejszosci
romskiej mialy takze klopoty ze zrozumieniem pytani, prosily o doprecy-
zowanie. Na pytanie o umiejetnosé czytania i pisania udzielity negatywnej
odpowiedzi, dlatego kwestionariusz przeznaczony do samodzielnego uzu-
pelnienia przez badane wypelniony zostat przy wspoélpracy z prowadzaca
badania.

Tabela 10 obrazuje poziom wyksztalcenia wsréd badanych kobiet.
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Tabela 10. Wyksztalcenie badanych kobiet wedlug szacowanego ryzyka powrotu do
przestepstwa

Szacowane Rodzaj wyksztalcenia wér6d badanych kobiet

ryzyko (w %)

Ra-

powrotu . . brak

do prze- podsta- gimna- Zawo- | o dnie | WYZ wyksztal- zem

stepstwa wowe zjalne dowe sze cenia
Minimalne 15,38 0,00 23,08 53,85 7,69 0,00 100
Srednie 22,92 12,50 33,33 27,08 4,17 0,00 100
Wyzsze 48,78 9,76 21,95 | 14,63 | 0,00 4,88 100
niz $rednie
Maksy- 42,86 14,29 28,57 0,00 | 0,00 14,29 100
malne

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Dane uzyskane na podstawie badania wskazujg, ze stabym punktem
kobiet z trzeciej i czwartej kategorii opisowej jest poziom ich wyksztalcenia,
a co za tym idzie - brak praktycznych umiejetnosci przydatnych na rynku
pracy. Sumujac wyksztalcenie podstawowe z gimnazjalnym oraz brak ja-
kiegokolwiek wyksztalcenia, otrzymujemy w trzeciej grupie 68,29% kobiet,
ktoére nie posiadaja zadnych kwalifikacji zawodowych, a w czwartej katego-
rii wskaznik ten wzrasta az do 71,43%. Jest to wynik alarmujacy. Mozemy
oczywiscie przyjaé, iz w obecnej sytuacji spoteczno-gospodarczej naszego
kraju wyksztalcenie nie gwarantuje mozliwosci zatrudnienia, niemniej jed-
nak, jak wspominano wczeéniej, doswiadczenia edukacyjne determinuja
umiejetnos¢ uczenia sie, przekwalifikowywania i tym samym bycia ela-
stycznym na rynku pracy. Jesli w trakcie edukacji formalnej jednostka nie
zostanie wyposazona w umiejetnos¢ ustawicznego uczenia sie, jesli nie be-
dzie odczuwala potrzeby poglebiania i aktualizowania wiedzy, wplynie to
ujemnie na jej dalsze doroste funkcjonowanie, ktére w dobie plynnej nowo-
czesnosci przestato dzieli¢ sie na okres nauki i okres dzialalnosci zawo-
dowej?7>.

Ciekawe wydaje sie zestawienie otrzymanych wynikoéw dotyczacych
wyksztalcenia badanych kobiet z danymi Gléwnego Urzedu Statystycznego
zgromadzonymi podczas ostatniego Narodowego Spisu Powszechnego.
Wsréd Polek dominuje wyksztalcenie $rednie i policealne, ktére ma 33,8%

375 O edukacji ustawicznej zob. P. Lengrand, An Introduction to Lifelong Education, Paris
1970; zainteresowane osoby odsylam takze do artykulu J. Pétturzycki, Aktualnosé probleméw
edukacji ustawicznej, http://www.e-mentor.edu.pl/artykul/index/numer/13/id/244, dostep:
20.01.2012.
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dorostych kobiet, na drugim miejscu plasuje sie¢ wyksztalcenie podstawowe
i gimnazjalne (24,4%). Na poziomie zasadniczej szkoly zawodowej edukacje
ukonczylo 15,9% obywatelek, wyzsze wyksztalcenie zdobylo 19%, za$ naj-
mniej liczng grupe stanowia osoby, ktore nie ukonczyty szkoty podstawo-
wej badz nie maja zadnego wyksztalcenia (1,7 %)37.

Poréwnanie pozioméw wyksztalcenia obrazuje wykres 3.

o/ 40
/0 33,00 33,80
30 27,52
24,40 22,94
19,00
20 15,9
10 —
2,75 1,70 2,75
I | —
0 T T T 1
podstawowe zasadnicze srednie wyzsze bez wyksztatcenia
i gimnazjalne zawodowe i policealne

OPolki wg GUS @ badane kobiety

Wykres 3. Poziom wyksztalcenia badanych kobiet a ogélne wyksztalcenie Polek

Zrédto: Obliczenia wlasne oraz Narodowy Spis Powszechny Ludnoéci i Mieszkari 2011.

Zestawienie przedstawione na wykresie 3 pozwala stwierdzi¢, ze
wéréd kobiet pozbawionych wolnosci wystepuje nadreprezentacja os6b
z wyksztalceniem podstawowym i gimnazjalnym oraz znaczaca niedorepre-
zentacja 0s0b z wyksztalceniem wyzszym. Wydaje sie zatem uzasadnione
stwierdzenie, iz poziom edukacji moze by¢ jednym z czynnikéw chronigcych
przed podejmowaniem zachowar niezgodnych z prawem. Im wyzszy po-
ziom wyksztalcenia, tym wieksza elastycznosé na rynku pracy, ktéra daje
mozliwosé¢ przekwalifikowywania sie i ustawicznego uczenia sie. To takze
mozliwos¢ podejmowania pracy lepiej platnej, zapewniajgcej wyzszy status
spoleczny oraz dajacej wieksze szanse zaspokajania podstawowych potrzeb
ludzkich w spos6b zgodny z normami spotecznymi i prawnymi. Niemniej -
zgodnie z teorig sposobnosci przestepczych - zajmowanie wyzszych sta-
nowisk moze by¢ takze zZrédtem nowych form przestepczosci, np. wspomi-
nanej juz przestepczosci biatych kotnierzykow.

376 Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkari 2011. Raport z wynikéw, http://
www. stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/ gus/lud_raport_z_wynikow_NSP2011.pdf, dostep: 23.04.2013.
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Badane zostaly takze zapytane o to, kto opiekowat si¢ nimi do czasu
osiggniecia przez nie pelnoletnosci. Wiekszoé¢ z nich wychowywala sie
w rodzinach pelnych; co ciekawe, w kategorii minimalnego ryzyka nie po-
jawiaja sie zadne inne formy opieki poza rodzing pelng badz jednym z ro-
dzicéw biologicznych sprawujacych piecze nad dzieckiem. Im wyzsze ry-
zyko powrotu do przestepstwa, tym wiecej dodatkowych form opieki nad

badanymi w okresie dziecifistwa. Obrazuje to tabela 11.

Tabela 11. Formy opieki nad badanymi kobietami w dziecinistwie

Formy opieki w dziecifistwie badanych kobiet
Szacowane .
zyko oboje jedno inna rodzina Razem
yzy . . R zrekon instytucja

powrotu do rodzice z rodzicow rodzina

rzestepstwa struowana
P Lb. % Lb. % Lb. % Lb. % Lb. % Lb. | %
Minimalne 12 | 92,31 1 7,69 0 0 0 0 0 0 13 | 100
Srednie 33 | 6875 | 11 | 22,92 2 4,17 1 2,08 1 2,08 | 48 | 100
Wyzszeniz | 5y | 5366 | 6 | 1463 | 3 | 732 | 8 | 1951 | 2 | 488 | 41 [ 100
$rednie
Maksymalne 0 0 0 0 1 14,29 3 42,86 3 42,86 7 | 100
Razem 67 | 61,48 | 18 | 16,51 6 550 | 12 | 11,01 6 550 | 109 | 100

Zro6dlo: Obliczenia wlasne.

Zastanawia fakt, ze wsréd kobiet o wysokim wskazZniku powrotu do
przestepstwa nie pojawiaja sie takie formy opieki, jak rodzina petna z oboj-
giem biologicznych rodzicéw oraz wychowanie przez jedno z rodzicéw.
Najbardziej popularng forma opieki w tej grupie badawczej byly zas rodzi-
ny zrekonstruowane oraz instytucje opiekuriczo-wychowawcze (42,86%).
Wydaje sig, iz wyniki te koresponduja z przytaczanymi w czesci teoretycz-
nej wnioskami Davida Farringtona oraz Kate Painter, jakoby czynnikami
determinujacymi wystepowanie zachowan przestepczych wsréd dziewczat
i chlopcéw byty kwestie zwiazane z rodzing, m.in. oddzielenie od rodzica,
ktére wéréd kobiet z czwartej grupy opisowej przyjmuje najwyzszy po-
ziom. Wnioski brytyjskich badaczy, jakoby przestepczos¢ dziewczat zaleza-
ta od wielkosci rodziny, wydaja sie w tym przypadku bledne, nie ma
bowiem ogromnej réznicy miedzy $rednig liczba rodzeristwa w poszcze-
golnych grupach (wsrod kobiet o minimalnym ryzyku wynosi ona 2,07,
w drugiej grupie badanych - 2,29, kobiety o wyzszym niz $redni wskazniku
posiadaja Srednio 2,36 rodzeristwa, za$ te zaklasyfikowane do czwartej ka-
tegorii - 1,71).

Wsréd badanych kobiet zdecydowana wiekszos¢ (84,62% z pierwszej
kategorii opisowej, 81,25% z drugiej i 85,37% z trzeciej) przed umieszcze-
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niem w zakladzie karnym mieszkala w miescie, a w grupie maksymalnego
ryzyka recydywy wszystkie osadzone pochodzily z miasta. Na wsi miesz-
kalo najwiecej kobiet z grupy $redniego ryzyka (16,67 %).

Zgodnie z danymi GUS za rok 2011 w miastach mieszkalo 61,87%
wszystkich polskich kobiet, na wsi zas 38,13%377. Wysoki wskaznik osadzo-
nych kobiet mieszkajacych w miastach moze potwierdza¢ przypuszczenia,
ze to , okazja czyni zlodzieja”, a w miastach sposobnosci przestepczych jest
zdecydowanie wiecej niz na terenach wiejskich, na co wskazuje takze struk-
tura przestepczosci badanych kobiet prezentowana ponizej. Miasto to row-
niez wieksza anonimowo$¢ i mniejsza kontrola spoleczna. Wie$ to zazwy-
czaj mala spotecznosé¢ osob, ktére sie znaja, co w zdecydowany sposob
ogranicza liczbe zachowan niezgodnych z normami.

Charakterystyka przestepczosci badanej populacji

Zachowania przestepcze uznawane sa za jeden z najpowazniejszych
objawow wykolejenia spolecznego jednostki. Historia czynéw przestep-
czych stanowi takze jeden z aspektéw branych pod uwage przy szacowaniu
ryzyka powrotu do przestepstwa. Jest to czynnik statyczny, ktéry nie pod-
lega modyfikacjom, a wiec nie mozna go w toku oddzialywan resocjaliza-
cyjnych zmieni¢. Niemniej nalezy zwroci¢ uwage na liczbe czynéw karal-
nych, ktérych dopuscita sie jednostka, ich rodzaj oraz liczbe uprzednich
pobytéow w warunkach izolacji penitencjarnej. Dlatego ponizej zaprezento-
wane zostang wyniki badan dotyczace struktury przestepstw oraz uprzed-
niej karalnosci skazanych kobiet.

Wsréd badanych kobiet dominuja przestepstwa przeciwko mieniu - to
az 50% wszystkich czynéw karalnych, na drugim miejscu plasuja sie czyny
przeciwko zyciu i zdrowiu (12,3%). Tabela 12 prezentuje wyniki przepro-
wadzonej analizy.

Dane zamieszczone w tabeli 12 nie sumuja si¢ do 100%, gdyz czes¢ ba-
danych kobiet skazana zostala prawomocnym wyrokiem za popelnienie
wiecej niz jednego przestepstwa. Dominujaca kategorig czynéw karalnych
we wszystkich czterech grupach opisowych sa przestepstwa przeciwko
mieniu. W grupie minimalnego ryzyka recydywy bardzo wysoki jest wskaz-

377 Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkari 2011.
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Tabela 12. Przestepstwa popelnione przez kobiety z poszczegdlnych grup szacowanego
ryzyka powrotu do przestepstwa

Szacowane ryzyko

Rodzaj minimalne Srednie vyzsze maksymalne
przestepstwa niz Srednie

Lb. % Lb. % Lb. % 1.b. %
Przeciwko 7 | 538 | 32 | 6667 | 34 | 829 | 6 85,71
mieniu
Przeciwkozyeiu | | yg15 | 9 | 1875 | 1 | 244 | 0 0
i zdrowiu
Przeciwko
wiarygodnosci 2 15,38 9 18,75 2 4,88 2 28,57
dokumentéw
Przeciwko
obrotowi 2 15,38 4 8,33 3 7,32 1 14,29
gospodarczemu
Przeciwko
wymiarowi 0 0 1 2,08 5 12,20 1 14,29
sprawiedliwosci
Przeciwko 0 0 2 | 417 | 3 7,32 2 28,57
wolnosci
Przeciwko 0 0 0 0 5 | 1220 | 1 14,29
rodzinie i opiece
Pozostate 1 7,69 12 25,00 16 39,02 3 42,86

Zro6dlo: Obliczenia wlasne.

nik czynéw karalnych przeciwko zyciu i zdrowiu - blisko polowa respon-
dentek dopuscita sie takiego przestepstwa. Tego rodzaju czyny nie pojawia-
ja sie wcale w grupie maksymalnego ryzyka, w trzeciej kategorii opisowej
tylko jedna skazana dopuscila sie takiego czynu. Wéréd kobiet o Srednim
ryzyku blisko jedna piata wystapila przeciwko zyciu lub zdrowiu. Wyniki
te moga korespondowaé z popularnymi twierdzeniami dotyczacymi za-
bojstw dokonywanych przez kobiety - najczesciej ofiarami padaja partnerzy
zyciowi lub inne osoby bliskie. Relacje z ofiarami przed dokonaniem prze-
stepstwa mialy czesto charakter przemocowy?®$, a kobiety nie znajdujac
innego wyjscia z sytuacji, same dokonywatly morderstwa lub zlecaty je oso-
bom trzecim. Wydaje sie zatem, ze przestepstwo, ktére w spolecznej opinii
zastuguje na najwyzszy wymiar kary, nie Iaczy sie z wysokim stopniem
demoralizacji skazanych kobiet, na co wskazuje minimalny i sredni wskaz-
nik ryzyka powrotu do przestepstwa. Jak zobaczymy w dalszej czesci ana-
liz, zwlaszcza kobiety z grupy éredniego ryzyka recydywy czesto wchodzity

378 Por. E. Zieliniska, op. cit.
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w relacje, w ktorych doswiadczaly zar6wno przemocy fizycznej, jak i psy-
chicznej, co mogto spowodowad, iz siegnely po ostateczne rozwigzanie.

Spogladajac na dane zamieszczone w tabeli, mozemy stwierdzi¢, ze im
wyzszy poziom ryzyka powrotu do przestepstwa, tym bardziej zréznico-
wane formy popelnianych czynéw karalnych. W kategorii wyzszego niz
$rednie ryzyka recydywy pojawilo sie siedem kategorii przestepstw oraz
wysoki wskaznik czynéw ujetych w grupe ,pozostale”. Skazane z trzeciej
kategorii opisowej dopuscily sie miedzy innymi przestepstw przeciwko
wolnosci seksualnej i obyczajnosci (jedna dziesigta badanych), w tym zgwat-
cen czy przestepstw przeciwko bezpieczenstwu w komunikacji oraz dziatal-
nosci instytucji panstwowych i samorzadu (takze 10% respondentek z tej
kategorii). W grupie maksymalnego ryzyka recydywy kobiety tak samo
czesto wystepowaly przeciwko obrotowi gospodarczemu, wymiarowi spra-
wiedliwosci oraz rodzinie i opiece, niemniej najczesciej dopuszczaty sie czy-
noéw przeciwko mieniu.

Poréwnujac dane uzyskane z badan z danymi zamieszczonymi w staty-
stykach Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej mozemy stwierdzi¢, ze
wysoki wskazZnik przestepstw przeciwko mieniu jest charakterystyczny dla
calej populacji skazanych kobiet - dane na dzieri 31 grudnia 2012 roku
wskazuja, iz 53,3% osadzonych kobiet przebywato w zakladach karnych
z powodu dokonania przestepstw przeciwko mieniu’’?, na drugim miejscu
w ogolnej populacji osadzonych kobiet plasuja sie czyny przeciwko zyciu
i zdrowiu (23,65%)30 - to zdecydowanie wyzszy wskaznik niz wéréd bada-
nych kobiet (tu zaledwie 12,3%). Zdecydowanie wyzszy wsréd responden-
tek jest wskaznik przestepstw przeciwko wiarygodnosci dokumentéow -
w ogolnej populacji osadzonych kobiet to zaledwie 1,32%381, wéréd bada-
nych z trzech zakladéw karnych to az 7,4%. Natomiast w kategorii , pozo-
stale” zebrane zostaly inne, zaprezentowane w tabeli 13 czyny karalne.

Jak wskazuja wyniki, ujete w tabeli 13 kategorie przestepstw nie naleza
do szczegodlnie popularnych wéréd respondentek. W ogélnym obrazie prze-
stepczosci badanych kobiet dominuja kradzieze, rozboje, przestepstwa
przeciwko zyciu i zdrowiu, w tym zwlaszcza zabdjstwo oraz usitowanie
zabojstwa. Wydaje sie zatem, ze sluszne jest wspominane juz twierdzenie
dotyczace sposobnosci przestepczych. Te kobiety, ktére mieszkaja w mia-

379 Por. Kwartalna Informacja Statystyczna za IV kwartat 2012 roku, op. cit.
380 Por. ibidem.
31 Por. ibidem.
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Tabela 13. Rodzaje przestepstw w kategorii , pozostale” wéréd badanych kobiet

Rodzaj przestepstwa
. wsréd badanych
Rodzaj przestepstwa kobiet
Lb. %

Przeciwko bezpieczeristwu w komunikacji 5 2,5
Przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajowej 4 2,0
Przeciwko pokojowi, ludzkosci oraz wojenne 3 15
Przeciwko dziatalnosci instytucji pafistwowych oraz 3 15
samorzadu !
Przeciwko czci i nietykalnosci cielesnej 2 1,0
Przeciwko srodowisku 1 0,5
Przeciwko porzadkowi publicznemu 1 0,5
Przeciwko ochronie informacji 1 0,5
Przeciwko obrotowi pieniedzmi i papierami warto$ciowymi 1 0,5
Razem 21 10,5

Zré6dlo: Obliczenia wlasne.

stach, maja zdecydowanie wiekszy dostep do pozadanych spotecznie débr,
a duza liczba centréow handlowych czy supermarketéw stwarza okazje do
kradziezy. Nalezy takze pamietac o trudnej sytuacji na rynku pracy, niskich
zarobkach badz ich braku, ktére polaczone z checig posiadania uznanych
spolecznie dobr sprawiajg, iz ludzie (nie tylko skazane) - zaré6wno mez-
czyzni, jak i kobiety - coraz czesciej i chetniej siegaja po kredyty382. Zache-
cani przez srodki masowego przekazu oraz znajdujace sie na kazdym kroku
banki zadluzaja sie, by zaspokoi¢ nie tylko podstawowe potrzeby, ale i pra-
gnienie posiadania. Dla niektérych jest to poczatek klopotéw finansowych,
dla innych drogi do zakladu karnego3%3. Nie posiadajgc pracy, ktéra generu-
je stale dochody, niektére badane posuwaly sie do falszowania wymaga-
nych w bankach zaswiadczen o zatrudnieniu czy dochodach, stad tak wysoki

32 O zachciankach generowanych przez gospodarke czasu ptynnej nowoczesnosci i re-
akcjach ludzi na te sztucznie tworzone pragnienia szeroko pisze Z.Bauman, zainteresowane
osoby odsylam m.in. do wywiadu z Prof. Z. Baumanem, http://wyborcza.pl/1,76842,62518
75,Bauman__koniec_orgii.html, 19.01.2012.

383 Alarmujace doniesienia medialne wskazuja, iz wzrasta kwota zadtuzenia Polakéw
oraz liczba dtuznikéw, ktérzy nie splacaja zaciggnietych dlugéw, co sprawia, iz czeé¢ z nich
wpada w spirale zadluzenia - biora kolejne kredyty na splate poprzednich badz przestaja
splacac liczac na to, Ze nie zostang wobec nich wyciagniete konsekwencje. Zainteresowanych
odsylam do artykutéw prasowych, m.in. http://m.wyborcza.biz/finanse/1,106503,9758208,
Jest_ich_az_80_tys__ Maja_po_dziesiec_kredytow_i_nie.html, 19.01.2012, a takze Raport Zadiu-
zenie Polakow, http:/ /www2.krd.pl/krdpl/Raporty/14843/index.html, dostep: 29.04.2013.
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wskaznik przestepstw przeciwko wiarygodnosci dokumentéw (7,4%) oraz
wysoki wskaznik przestepstw przeciwko mieniu (zwlaszcza tych okreslo-
nych w art. 286 k.k.) czy przeciwko obrotowi gospodarczemu (4,9%).

Wsréd badanych kobiet 22,02% to recydywistki penitencjarne, za$
76,15% w warunkach izolacji penitencjarnej przebywalo pierwszy raz.
W pierwszej kategorii - wéréd badanych o minimalnym ryzyku - znalazly
sie jedynie te kobiety, ktére pierwszy raz odbywaja kare bezwzglednego
pozbawienia wolnosci. Wsréd badanych o srednim ryzyku procentowy
udzial recydywistek wzrasta do 10,42%, by w trzeciej kategorii osiggnac
wysoki poziom 41,46% oraz przyblizony w czwartej grupie (42,86%). Dane
obrazuje wykres 4.
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O pierwszy raz karane Erecydywistki B mtodociane

Wykres 4. Karalnos¢ wéréd badanych kobiet wedtug szacowanego ryzyka powrotu do
przestepstwa

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Przypomnijmy, ze zgodnie z przepisami Kodeksu karnego wyko-
nawczego w zakladach karnych dla recydywistéw kare pozbawienia wol-
nosci odbywaja te osoby, ktére przebywaly juz w warunkach izolacji peni-
tencjarnej skazane prawomocnym wyrokiem badZz odbywajace zastepcze
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kary pozbawienia wolnosci®®4. Zaklasyfikowanie do zakladu karnego dla
pierwszy raz karanych nie oznacza zatem, ze osoby te nigdy wczeéniej nie
byly skazane prawomocnym wyrokiem sadu, ale jedynie, ze nie zostaly
skazane na kare bezwzglednego pozbawienia wolnosci badz doszto do za-
tarcia skazania.

Zestawienie danych dotyczacych uprzedniej karalnosci z danymi doty-
czacymi wczesniejszego odbywania kary bezwzglednego pozbawienia wol-
nosci wskazuje, ze we wszystkich czterech grupach wskaznik wczesniejszej
karalnoéci jest wyzszy. Obrazuje to wykres 5.
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Wykres 5. Uprzednia karalno$¢ a recydywa penitencjarna wedlug szacowanego ryzyka
powrotu do przestepstwa

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Tylko na poziomie $redniego ryzyka recydywy wskazniki sa zblizone,
w pozostatych grupach duzo czeéciej orzekano inne, nieizolacyjne kary lub
srodki karne.

Interesujacy wydaje sie fakt, ze mimo rosnacego poziomu ryzyka po-
wrotu do przestepstwa, we wszystkich kategoriach goruja jednak kobiety

384 Kodeks karny wykonawczy, op. cit., art. 86.
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pierwszy raz skazane na kare bezwzglednego pozbawienia wolnosci. Po-
twierdza¢ to moze zalozenia teoretykéw Modelu RNR, iz zdecydowanie
bardziej istotne w szacowaniu ryzyka recydywy sg nie czynniki statyczne,
ktérych modyfikowac sie nie da (m.in. dotychczasowa karalnos¢, liczba
wydanych wyrokéw czy uprzednie pobyty w instytucjach penitencjarnych),
lecz czynniki dynamiczne, zwane potrzebami kryminogennymi, ktére
w duzo wiekszym stopniu determinuja podejmowanie czynéw zakazanych.
Wejscie w konflikt z prawem nie musi zatem oznaczaé, ze jednostka skaza-
na jest na kariere przestepcza. Nieprawdziwe sa zatem stowa Andrzeja
Stasiuka: ,Do wiezienia idzie sie tylko raz. Ten pierwszy. Potem juz nie
ma wiezienia. Wolnosci tez nie ma. Wszystko jest réwno”385. Wynikajaca
z badan wizja jest zatem niewatpliwie optymistyczna i daje nadzieje, ze
jesli odpowiednio skonstruowac¢ oddzialywania resocjalizacyjne dostoso-
wane do potrzeb kryminogennych kobiet, mozna osiggna¢ efekt w postaci
spadku ryzyka powrotu do przestepstwa, a moze wtedy pierwsze zdanie
z cytowanych stow Stasiuka bedzie prawdziwe - ,do wiezienia idzie sie
tylko raz”.

Przytoczone powyzej wyniki pozwalaja wysnué przypuszczenie, ze
nawet wéréd kobiet pierwszy raz karanych (czyli tych, wobec ktérych nig-
dy wczesniej nie zapadly wyroki sadowe) liczba czynéw niezgodnych
z prawem mogla by¢ znacznie wyzsza niz liczba wyrokéw, ktore rzeczywi-
Scie zapadly. Wydaje sie¢ bowiem, iz w takiej kategorii przestepstw, jaka sa
kradzieze (a jest to dominujacy rodzaj przestepstw we wszystkich czterech
kategoriach opisowych), duza czes¢ czynéw nie zostaje wykryta lub nie
udaje sie ustali¢ winnego, co zmusza do umorzenia $ledztwa. Jak wskazuja
statystyki policyjne, wykrywalnos¢ przestepstw w 2012 roku wynosila
$rednio 67,8%, w kategorii kradziezy cudzej rzeczy zaledwie 33,5%, a kra-
dziezy z wlamaniem 33,9%3%. Mozna zatem przypuszczad, ze wéréd bada-
nych kobiet liczba czynéw niezgodnych z prawem jest zdecydowanie wyz-
sza, tylko nieujawniona.

Interesujace wydaje sie przeanalizowanie danych dotyczacych zdia-
gnozowanych wséréd badanych potrzeb krymino- i niekryminogennych.
Dalsza analiza stuzy¢ bedzie prezentacji wynikéw uzyskanych dzieki na-
rzedziu LSI-R.

385 A. Stasiuk, Mury Hebronu, Wolowiec 2001, s. 143-144.

386 Por. Postepowania wszczete, przestepstwa stwierdzone i wykrywalnoéé¢ w latach
1999-2012, http:/ /www.statystyka.policja.pl/portal/st/842/47682/ Postepowania_wszczete_
przestepstwa_stwierdzone_i_wykrywalnosc_w_latach_1999__201.html, dostep: 29.04.2013.
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2. Charakterystyka potrzeb kryminogennych
badanych kobiet

Andrews i Bonta potrzeby kryminogenne nalezace do ,Centralnej
Osemki” dziela na wspominang juz ,Wielka Czwoérke” i ,, Umiarkowana
Czworke”. W pierwszej grupie znajduja sie: antyspoleczna postawa oraz
myslenie, antyspoleczna grupa odniesienia, antyspoleczne zachowania
w przeszlosci oraz antyspoteczna osobowosé. Do ,,Umiarkowanej Czworki”
zaliczono: trudna sytuacje domowg, szkolna lub zawodowa, nieumiejetnos¢
zagospodarowania czasu wolnego oraz uzaleznienie od rozmaitych sub-
stancji’®’. Zgodnie z tymi zalozeniami w kwestionariuszu LSI-R analizie
poddano dziesie¢ obszaréw tematycznych: przestepcza przesziosé, nauke/
zatrudnienie, kwestie finansowe, sytuacje rodzinng, miejsce zamieszkania,
czas wolny, kregi towarzyskie, problemy z alkoholem/narkotykami, stany
emocjonalne/osobowos¢ oraz postawy. ,, Wielka Czwoérka”, czyli te czynni-
ki, ktéore w bezposredni sposdb powiazane sa z zachowaniami przestep-
czymi, zostang omowione ponizej.

Rozpatrujac dane dotyczace zachowan antyspolecznych w przesziosci
badanych kobiet, mozemy stwierdzi¢, Zze najmniej takich zachowan wyste-
powato wsréd kobiet o minimalnym ryzyku powrotu do przestepstwa
(érednio 1,23), najwiecej zas wsrod kobiet z czwartej kategorii (Srednio 7,29).
W drugiej kategorii opisowej sredni wynik to 1,25, w trzeciej kategorii opi-
sowej wzrést on do 3,98. Jak juz stwierdzono, tego typu zachowania,
w tym uprzednia karalnos¢, zatrzymanie przez policje przed ukonczeniem
16. roku zycia, ucieczki lub proby ucieczek z instytucji korekcyjnych czy
otrzymane w trakcie izolacji penitencjarnej kary dyscyplinarne, sa czynni-
kami zdecydowanie statycznymi, ktérych nie da si¢ modyfikowaé¢ w od-
dzialywaniach resocjalizacyjnych. Niemniej nalezy uzna¢, ze dotychcza-
sowe doswiadczenia wplywaja na ksztalt terazniejszosci i przysztosci. Im
wiecej dotychczasowych zachowan niezgodnych z normami spolecznymi
i prawnymi, tym wieksze prawdopodobiefistwo, Ze jednostka nauczyta sie
takiego wlasnie - niezgodnego z oczekiwaniami spotecznymi - sposobu
reagowania w sytuacjach konfliktowych. Innymi stowy, aktywnosci krymi-
nalne jawia sie jej jako jedyny skuteczny sposéb funkcjonowania, co po-
twierdza zalozenia teorii kognitywno-behawioralnej, ktéra wskazuje, ze
zachowania zgodne z normami nie sg przez sprawcoéw przestepstw po-
strzegane jako wartosciowe z dwoch powodéw: z jednej strony nie znajduja

387 Por. D.A. Andrews, J. Bonta, The Psychology..., s. 58-60; V. Poels, op. cit., s. 26; J. Bon-
ta, D.A. Andrews, op. cit., s. 5-6.
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akceptacji w grupie odniesienia, z ktéra dana osoba sie identyfikuje, z dru-
giej za$ nie sg Zrodltem pozadanej gratyfikacji.

Wspominany w czesci teoretycznej niniejszej pracy lain Crow pisal, ze
badania przestepcéw wskazuja, iz wiekszos¢ z nich jest zewnatrzsterowna,
co oznacza, ze odpowiedzialnoscia za podejmowane dzialania obarczaja
czynniki zewnetrzne, sytuacje, inne osoby3%. Wydaje sie, iz uprzednie do-
$wiadczenia umacniajg te przekonania oraz utrwalaja wyuczone sposoby
reagowania, co moze w przyszlosci przynieé¢ niepozadany ze spotecznego
punktu widzenia skutek w postaci powrotu do przestepstwa.

Druga kategoria potrzeb kryminogennych zaliczanych do ,Wielkiej
Czworki” jest antyspoleczna osobowos¢. Kategoria ta definiowana jest przez
Andrewsa i Bonte jako ,wskazniki psychopatii i/lub probleméw ze zlo-
Sciq”38. Informacje o antyspotecznej osobowosci gromadzone sa zazwyczaj
na podstawie stwierdzonych podczas diagnozy psychologicznej lub psy-
chiatrycznej oraz deklarowanych przez badane zaklécerr psychicznych.

Wsrod badanych kobiet we wszystkich czterech kategoriach ujawniaty
sie rozmaite przeszte i obecne problemy osobowosciowe, jednak podobnie
jak w kwestii kryminalnych i antyspolecznych do$wiadczerr prym wiodty
badane zakwalifikowane do grupy maksymalnego ryzyka powrotu do prze-
stepstwa.

Wsrod kobiet o minimalnym szacowanym ryzyku powrotu do prze-
stepstwa wystepowato zdecydowanie mniej probleméw natury psychicznej
(Srednio 0,46 problemu na jedna badang), rzadziej tez niz w pozostatych
grupach korzystaly one z pomocy specjalistow zdrowia psychicznego
(23,08% kobiet z tej kategorii w przesztodci byto pod stala badZz czasowa
opieka psychologéw i psychiatrow). W grupie tej nie stwierdzono zadnych
powaznych zaburzen psychicznych; tylko wobec jednej badanej zalecono
konsultacje psychologiczna z powodu zdiagnozowanego pogranicza upo-
Sledzenia umystowego, ktére moze ujemnie wplywaé na skutecznosé od-
dzialtywan korekcyjnych.

W kategorii Sredniego ryzyka przecietna liczba probleméw psychicz-
nych przypadajacych na jedna badang wzrasta do 1,08, czesciej tez korzy-
staly one z pomocy specjalistow zdrowia psychicznego zaréwno w prze-
sztosci, jak i obecnie (39,58%). W przypadku 29,17% osadzonych wydano
zalecenie dalszej konsultacji psychologicznej. Problemy, ktére stwierdzono
u badanych kobiet i ktére powinny zosta¢ wziete pod uwage przy konstruo-
waniu oddziatywan korekcyjnych, to m.in.:

388 Por. I. Crow, op. cit., s. 68.
39 D.A. Andrews, J. Bonta, The Psychology..., s. 59.
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- nadmierny lek, negatywne nastawienie wobec siebie, depresja, napie-
cie - tego rodzaju problemy zdiagnozowano u 8,33% badanej grupy,

- funkcjonowanie intelektualne - zwigzane gléwnie ze zdiagnozowa-
nym pograniczem uposledzenia umystowego oraz ociezatoscig umy-
stowgq, ktére charakterystyczne sa dla 6,25% badanej grupy,

- mozliwosci edukacyjne, zawodowe - reprezentowane takze przez
6,25% kobiet,

- nadmierna kontrola popedow, brak zaufania - te problemy charakte-
rystyczne sa dla 4,17% badanej grupy,

- wrogosd¢, gniew, prawdopodobieristwo agresywnych zachowar, zbyt-
nia pewnos¢ siebie, apodyktycznoé¢ - zdiagnozowane takze u 4,17%
badanych kobiet,

- brak zaufania do innych, brak umiejetnosci interpersonalnych, wyco-
fanie, brak sily przebicia - ten problem pojawil sie¢ u 2,08% grupy,
podobnie jak kolejny

- wspoéluzaleznienie.

Wydaje sie, ze zalozenia Andrewsa i Bonty méwiace o tym, iz za cel
oddzialywan winno sie przyjac¢ polepszenie sytuacji w takich obszarach, jak
umiejetnos¢ samokontroli, radzenia sobie z gniewem oraz rozwigzywanie
probleméw, sa stuszne. Jak wskazuja wyniki badan, juz w grupie o $rednim
ryzyku powrotu do przestepstwa umiejetnosci te nalezaloby rozwija¢ tak,
by tym samym wzmacnia¢ samokontrole, a w konsekwencji zapobiegac
podejmowaniu kolejnych zachowar niezgodnych z prawem.

W grupie wyzszego niz $rednie ryzyka przecietna liczba probleméw
wzrasta do 1,83. Oznacza to, ze zdecydowanie wiecej kobiet pozostawalo
pod opieka psychologéw i psychiatrow zaréwno przed umieszczeniem
w zakladzie karnym, jak i obecnie - wspélczynnik w tej grupie wynosi az
68,29%. Wsréd badanych wysoki jest takze odsetek kobiet, u ktérych
stwierdzono umiarkowane zaburzenia rozumiane jako nieznaczne oznaki
depresji, bezsennos¢, niepokdj, wycofanie. Z tego rodzaju problemami
zmaga si¢ 39,02% badanych kobiet. U 39,02% badanych odnotowano takze
potrzebe dalszej konsultacji psychologicznej w zwiazku z pojawiajacymi sie
zakloceniami w takich obszarach, jak:

- mozliwosci edukacyjne, zawodowe - dotyczy to az 31,71% kobiet,

- zainteresowania zawodowe, szkolne - to problem dla 19,51% bada-

nych,

- wrogoé¢, gniew, prawdopodobienstwo agresywnych zachowan,
zbytnia pewnos¢ siebie, apodyktycznos¢ - z takimi problemami zma-
galo sie 12,2% badanych kobiet,
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- zaufanie w stosunku do innych, umiejetnosci interpersonalne, wyco-
fanie, brak sity przebicia oraz

- lekcewazenie uczu¢ innych, zredukowana zdolnos¢ lub brak zdolno-
ci odczuwania wstydu i poczucia winy, niezwykly, sztuczny urok
osobisty przy jednoczesnym powtarzajacym sie lekcewazeniu zasad
oraz uczu¢ innych ludzi, a takze

- funkcjonowanie intelektualne to kwestie, ktére zdiagnozowano
u 9,76% badanych,

- nadmierny lek, negatywne nastawienie wobec siebie, depresja, napie-
cie to zaburzenia wystepujace u 7,32% kobiet,

- uzaleznienia, ktére nie sa leczone, a ktére absorbuja nadmiernie mysli
badanych to problem dla 4,88% badanych,

- kontakt z rzeczywistoscia, powazne objawy wycofania, nadaktyw-
nos¢, prawdopodobienstwo halucynacji/urojefi stwierdzono u 2,44 %
badanych.

U czesci sposéréd tych kobiet wystepowal wiecej niz jeden problem, co
potwierdza zalozenie, ze im wiecej potrzeb kryminogennych, tym wyzszy
poziom ryzyka powrotu do przestepstwa.

W ostatniej kategorii - maksymalnego ryzyka powrotu do przestepstwa
Srednia liczba probleméw przypadajacych na jedng badang wzrasta do 3,14.
Umiarkowane zaburzenia stwierdzono u 71,43% badanych. 100% badanych
korzystato lub korzysta z pomocy specjalistéw zdrowia psychicznego. 85,71%
otrzymalo wskazania do dalszej konsultacji psychologicznej w zwiazku
z takimi problemami, jak (w takim samym stopniu - po 28,57% badanych):

- nadmierny lek, negatywne nastawienie wobec siebie, depresja, napiecie,

- wrogosd, gniew, prawdopodobieristwo agresywnych zachowarn, zbyt-
nia pewnos¢ siebie, apodyktycznos¢,

- mozliwosci edukacyjne, zawodowe,

- zainteresowania zawodowe, szkolne.

Ponadto wystapily takie problemy, jak:

- niezdiagnozowane dotychczas ADHD oraz objawy psychopatii,

- brak zaufania w stosunku do innych, brak umiejetnosci interperso-
nalnych, wycofanie, brak sily przebicia,

- brak kontroli popedéw, brak zdolnosci samokontroli,

- funkcjonowanie intelektualne,

- krzyzowe uzaleznienie z objawami psychozy.

Jak wskazuja przytoczone powyzej wyniki, wysokie wskazniki anty-

spolecznej osobowosci sa zdecydowanie skorelowane z wysokim pozio-
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mem ryzyka powrotu do przestepstwa. Nalezy zatem dotozy¢ wszelkich
staran, by oddzialywania resocjalizacyjne skonstruowac tak, by odpowiadaty
miedzy innymi zdiagnozowanym zaburzeniom osobowosci, inaczej bowiem
jednostki te powréca do przestepstwa, gdyz nie znaja innych sposobow ra-
dzenia sobie z problemami, a ich kontrola impulséw i ztosci jest niewystar-
czajaca, by poprawnie funkcjonowac w spoleczenistwie.

Kolejnym czynnikiem w ,Wielkiej Czwoérce” jest antyspoteczna posta-
wa i myslenie. Andrews i Bonta jako wskazniki tej zmiennej podaja takie
elementy, jak ,postawy, wartosci, przekonania, racjonalizacje (...) identyfika-
Gja z przestepcami, negatywne nastawienie wobec prawa i systemu sprawie-
dliwosci”3%. Warto zatem przyjrzec sig, jak antyspoleczna postawa wyglada
w poszczeg6lnych kategoriach opisowych.

W grupie minimalnego ryzyka zaledwie u 23,08% kobiet nie odnoto-
wano cech postawy antyspotecznej. Pozostate 76,92% badanych w mniej-
szym lub wiekszym stopniu przejawia cechy antyspolecznego myslenia.
W gléwnej mierze respondentki negowaly stusznos$¢ otrzymanego wyroku
(69,23%), nie odczuwaly takze zalu ani skruchy za popelnione czyny
(53,85%), a ich gotowos¢ do zycia zgodnie ze spolecznymi oczekiwaniami
wydaje sie watpliwa (30,77%). Mozna zatem sadzi¢, ze antyspoteczne po-
stawy i myslenie to cechy charakterystyczne dla przestepczyn niezaleznie
od poziomu ryzyka powrotu do przestepstwa, sa one bowiem Zréditem go-
towosci do podejmowania dzialaii niezgodnych z prawem. Jesli stosunek
do zachowan patogennych nie jest negatywny, nalezy przypuszczad, ze nie
dostrzegaja one takze niczego zlego w swoim btednym postepowaniu.

Wsréd kobiet z kategorii sredniego ryzyka prokryminalna postawa wy-
stepuje czesciej. Jedynie 6,25% badanych nie ma cech $wiadczacych o anty-
spolecznym nastawieniu. Pozostale badane nie odczuwaja zalu za popel-
nione czyny (87,5%), ich gotowos¢ do podejmowania zachowan spotecznie
akceptowanych i zycia zgodnie z prawem opiera si¢ jedynie na deklara-
cjach, ktore nie znajduja potwierdzenia w postepowaniu i mysleniu przy-
czynowo-skutkowym (54,17%), neguja takze stusznos¢ wyroku (52,08%).

Wsrod kobiet o wyzszym niz $rednie oraz maksymalnym szacowanym
ryzyku powrotu do przestepstwa nie ma o0s6b, ktore nie przejawiatyby cech
antyspotecznej postawy. Zaledwie 2,44% badanych z grupy wyzszego ry-
zyka wyraza szczery zal za popelnienie przestepstwa, nie probuje szukac
usprawiedliwienia, pragnie zado$¢uczyni¢ za wyrzadzone zlo. W grupie
maksymalnego ryzyka nie ma takiej osoby. Jesli analizowaé¢ symptomy
$wiadczace o gotowosci do zycia zgodnie z prawem oraz spojnos¢ deklara-

3% D.A. Andrews, J. Bonta, The Psychology..., s. 59.
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¢ji z mysleniem i postepowaniem badanych, to nalezy stwierdzi¢, ze w trze-
ciej kategorii badawczej zaledwie 7,32% kobiet prezentuje taka postawe,
w grupie maksymalnego ryzyka wspoélczynnik ten wzrasta do 14,29%.
Wsrod kobiet z trzeciej kategorii odsetek respondentek, ktére neguja stusz-
noé¢ wyroku wynosi 53,66 %, pozostale badane nie podwazaja decyzji sadu,
czeé¢ z nich podczas badania deklarowala, iz wyrok jest nawet nizszy niz
sie spodziewaty. Wsrod kobiet o najwyzszym poziomie ryzyka powrotu do
przestepstwa stusznosé decyzji sadu podwaza 42,86% badanych.

Spogladajac na wyniki dotyczace antyspolecznej postawy wsréd bada-
nych kobiet, mozemy stwierdzi¢, ze prokryminalne myslenie determinuje
gotowos¢ badanych do podejmowania zachowan niezgodnych z prawem -
im wiecej cech charakterystycznych dla antyspotecznych postaw, tym wyz-
szy poziom ryzyka powrotu do przestepstwa.

Ostatnim czynnikiem w , Wielkiej Czwoérce” jest antyspoleczna grupa
odniesienia, przy czym czynnik ten rozumiany jest przez Andrewsa i Bonte
nie tylko jako znajomoé¢ badz przyjazn z osobami o prokryminalnych po-
stawach, ale takze brak znajomych o postawach prospotecznych badz cal-
kowita izolacja spoteczna.

O izolacji spolecznej moze powiedzie¢ 7,69% kobiet z grupy o niskim
ryzyku, 25% o $rednim, 36,59% o wyzszym i 28,57% o maksymalnym ryzy-
ku. Izolacja spoleczna oznacza, ze w srodowisku lokalnym kobiety nie maja
nikogo, kto by je wspieral, kto stluzytby rada, na kim moglyby polegac
w sytuacjach trudnych. Wracajac z zakladu karnego, trafiaja w pustke. Jesli
majq rodzine, na ktérej moga polegad, jest im na pewno latwiej, jednak sa
rzeczy, o ktérych nie chce sie rozmawia¢ nawet z najblizszymi, a ponadto sa
rodziny, ktére mimo obecnoéci nie daja emocjonalnego wsparcia. Badane
kobiety w trakcie wywiadéw stwierdzaly, iz teraz juz wiedzg, ze w ich zy-
ciu nie ma prawdziwych przyjaciél, ze nim trafily do zakladu karnego my-
Slaty, iz ludzie wokot nich to osoby, na ktérych mozna polegaé, ale kara
pozbawienia wolnosci zweryfikowala szybko i bolesnie te znajomosci. 1zo-
lacja ta jest odczuwana takze w trakcie odbywania kary, okazuje sie bo-
wiem, ze nie ma do kogo zadzwoni¢, nawet jesli sa pieniadze na zakup kar-
ty telefonicznej, nie ma tez do kogo wysta¢ listu, nie ma na kogo czeka¢
w dni, w ktérych odbywaja sie widzenia, bo nikt nie przyjdzie. To trudna
psychologicznie sytuacja, ktéra moze sprzyja¢ popelnianiu kolejnych prze-
stepstw.

W5sréd kobiet o minimalnym ryzyku powrotu do przestepstwa zaledwie
dwie deklaruja znajomos¢ z osobami, ktére weszty w konflikt z prawem,
zadna z pan nie przyjazni si¢ z przestepcami. Badane zapytane o kontakty
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badz bliska znajomos¢ z osobami, ktére nigdy nie weszly w konflikt z pra-
wem, deklarowaly, Ze maja w swoim otoczeniu i wéréd bliskich osoby nie-
karane. Tylko jedna z badanych nie ma przyjaciél, ktorych postawe okresli¢
mozna jako spolecznie pozadana.

W grupie $redniego ryzyka 72,92% kobiet zna osoby, ktore byty karane,
polowa respondentek przyjazni sie z nimi. W swoim otoczeniu jedna dzie-
sigta respondentek nie potrafi wskaza¢ os6b niekaranych, tyle samo dekla-
ruje, ze nie ma przyjaciél, ktérzy nigdy nie ztamali prawa. Jesli uznad, iz
czynnikiem chronigcym jest zaangazowanie w relacje z osobami, ktore prze-
jawiaja prospoleczne postawy, to niewatpliwie kobiety o srednim ryzyku
w duzej mierze tego czynnika sa pozbawione. Wida¢ to jeszcze wyraZniej
w trzeciej kategorii badanych, w ktérej az 87,8% respondentek podaje, ze
zna bezposrednio osoby karane, a blisko trzy czwarte przyjazni sie z nimi.
Trzy czwarte kobiet nie potrafi takze wskaza¢ w swoim otoczeniu kogos,
kto nigdy nie wszedl w konflikt z prawem, ale zaledwie jedna dziesiagta nie
ma niekaranych przyjaciot lub oséb bliskich. Wydaje sig, iz osobami najcze-
Sciej wymienianymi jako przyjaciele niemajacy probleméw z prawem sa
czlonkowie rodziny.

Wszystkie respondentki z kategorii maksymalnego ryzyka przyznaja,
Ze znaja w swoim otoczeniu osoby karane, blisko trzy czwarte z nich posia-
da przyjaciét z przestepcza przeszitoscia. W tej grupie tylko dwie badane nie
potrafia wskazac oséb zyjacych zgodnie z normami prawnymi, ale ponad
polowa w gronie najblizszym przyjaciél nie ma oséb niekaranych.

Nalezy z duzym naciskiem podkresli¢, iz grupa odniesienia, jaka sta-
nowia dla nas inne osoby, jest przede wszystkim Zrodtem wsparcia i akcep-
towanych wewnatrz tejze grupy norm, co oznacza, ze w im wiekszym
stopniu prezentuje ona i akceptuje kryminalne postawy, tym wieksze
prawdopodobiefistwo, iz jej czlonkowie takze beda je prezentowad. Jesli
wziagé réwniez pod uwage fakt, ze wiekszosé¢ kobiet po opuszczeniu zakla-
du karnego wréci do srodowisk, z ktérych zostala na czas odbywania kary
wyrwana, a sa to srodowiska patogenne, z ktérymi nikt podczas nieobecno-
Sci tychze kobiet nie pracowal, to tak naprawde wrécg one do niezmienio-
nych struktur. Chcac nadal do nich naleze¢, a nie mogac liczy¢ na wsparcie
innych os6b, kobiety te beda zmuszone do podejmowania pozadanych
przez te grupy aktywnosci (spozywanie alkoholu, kradzieze, rozwigzlos¢
seksualna, przemoc), co w konsekwencji prowadzi¢ moze do kolejnego
przestepstwa i powrotu do zakladu karnego. Jak wskazuje Renata Szczepa-
nik, dziewczeta zdecydowanie czesciej dokonuja czynéw karalnych samo-
dzielnie, czasem w parze, chlopcy za$ w grupie zorganizowanej**!. Moze to

391 Por. R. Szczepanik, op. cit., s. 164.
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oznaczad, ze grupa odniesienia ma mniejszy wplyw na dziewczeta i kobiety
niz na mezczyzn, co bytoby dobrym znakiem. Przytaczane jednak przez
Krzysztofa Biela wyniki badant wskazujg, iz naciski grupy rowiesniczej (peer
pressure) powoduja, ze kobiety chetniej podejmuja zachowania niezgodne
z prawem, co wiecej - ich przestepczos¢ ,jest wynikiem wpltywu srodowi-
ska zachecajgcego do zachowan antyspotecznych i podajacego negatywne
wzory, a nie efektem leku przed wy$mianiem lub utratg szacunku”392. Wy-
daje sie zatem, ze uznane przez Andrewsa i Bonte za istotne w szacowaniu
ryzyka recydywy kontakty z kryminogenng grupa odniesienia powinny
sta¢ sie jednym z elementéw spéjnego programu resocjalizacyjnego, by
zwiekszy¢ skutecznoé¢ oddzialywan i zminimalizowaé ryzyko powrotu do
przestepstwa.

Andrews i Bonta uznaja ,Wielka Czworke” za najbardziej znaczace
czynniki sprzyjajace tamaniu przez jednostke prawa. Niemniej podkreslaja
takze wage ,Umiarkowanej Czworki”, ktérej nie mozna pomija¢ w proce-
sach diagnostycznych, bowiem powigzane z nig potrzeby maja réwniez
charakter kryminogenny. Nalezy zatem rozpoznac sytuacje rodzinng, trud-
noséci w znalezieniu i utrzymaniu pracy, uzaleznienia oraz brak umiejetno-
Sci zagospodarowania czasu wolnego wéréd skazanych kobiet, by do tych
potrzeb dostosowaé oddzialtywania resocjalizacyjne. Bez tego nie ma szans
na zmniejszenie ryzyka powrotu do przestepstwa.

W, Umiarkowanej Czworce” znalazla sie sytuacja rodzinna badanych.
Podczas wywiadu pytano respondentki o ich relacje z partnerami, rodzica-
mi oraz dalszg rodzina. Po analizie danych nalezy stwierdzi¢, ze wszystkie
badane z trzeciej i czwartej kategorii opisowej zglaszaly trudnosci w kon-
taktach z bliskimi, tylko w grupie minimalnego ryzyka recydywy blisko
polowa respondentek nie ujawnila zadnych klopotéw w relacjach z partne-
rem, rodzicami czy innymi cztonkami rodziny. W dalszej czeéci pracy sytua-
ja ta zostanie szczegétowo omdéwiona.

Wyniki badanh wskazuja réwniez, ze blisko trzy czwarte respondentek
z grupy minimalnego ryzyka nie pozostawalo w jakimkolwiek zwigzku
(zar6wno formalnym, jak i nieformalnym), sposréd pozostalych tylko jedna
badana zglaszala problemy w relacji, podkreslajac, iz chce sie rozstac¢ ze
swoim partnerem. W kategorii $redniego ryzyka okoto 40% badanych nie
pozostawalo w stalym zwiazku, a blisko jedna czwarta deklarowata nieza-
dowolenie ze swojej relacji, podobnie bylo w trzeciej grupie opisowej.
Wsroéd kobiet o maksymalnym ryzyku powrotu do przestepstwa ponad
polowa nie byla w stalym zwiazku, wéréd pozostatych respondentek dwie

392 K. Biel, Przestgpczos¢ dziewczgt..., op. cit., s. 234.
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deklarowaly che¢ zmiany partnera. Andrews i Bonta podkreslaja, Ze pytajac
0 jakos¢ relacji partnerskich, nalezy wzigé pod uwage takze opinie tych
0s6b, ktore deklaruja, iz nie pozostaja w stalej relacji. Dla badacza interesu-
jace powinny sie sta¢ wszystkie wypowiedzi, ktére wiadcza o smutku czy
przygnebieniu spowodowanym brakiem partnera. Wsréd respondentek ze
wszystkich grup opisowych, ktére nie weszly w ostatnim czasie w zadna
relacje, nie pojawily sie sugestie o problemach zwigzanych z nieposiada-
niem statego partnera.

Zadna badana z grupy o minimalnym ryzyku recydywy nie zglaszata
klopotéw w kontaktach z rodzicami, ale podkresli¢ nalezy, ze blisko jedna
czwarta nie miala juz obojga rodzicéw, a dwie kobiety przezyly $mier¢ jed-
nego z rodzicéw. Polowa respondentek wskazala, iz nie moze liczy¢ na
wsparcie rodzenistwa czy dalszej rodziny. Przyczyna takiego stanu rzeczy
jest fakt, Ze relacje te byly rozluznione, jeszcze zanim kobiety trafily do za-
kladu karnego, trudno zatem oczekiwaé, iz osoby takie zechca wesprze¢
osadzong w trakcie odbywania przez nig kary pozbawienia wolnosci.
Z badawczego punktu widzenia interesujace bylo takze sprawdzenie, czy
struktura rodziny badanych kobiet nie jest kryminogenna. Uzna¢ nalezy
bowiem, Ze rodzina pochodzenia jako instytucja, w ktérej odbywa sie pier-
wotna socjalizacja, ma ogromny wplyw na uksztaltowanie systemu norm
i wartosci, aspiracji zyciowych oraz sposobéw radzenia sobie z problemami
przez miodego czlowieka. Im mniejsza kontrola rodzicielska, im wiecej
czynnikow patologicznych, im bardziej zdemoralizowane s$rodowisko,
tym wieksze prawdopodobieristwo, ze dojdzie do zwichniecia procesu
socjalizacji i w konsekwencji demoralizacji jednostki. Natomiast patrzac
na rodzine prokreacyjng, nalezy podkresli¢, ze postawa sprzyjajaca za-
chowaniom przestepczym oraz zachowania patogenne generowaé¢ moga
wystepowanie czynéw karalnych u obojga partneréw oraz negatywnie
wplywaé na proces socjalizacji kolejnego pokolenia. W pierwszej grupie
opisowej zadna kobieta nie wskazala, by kto$ z jej bliskich wszed! kiedy-
kolwiek w konflikt z prawem.

Wsréd osadzonych o srednim ryzyku recydywy blisko potowa wska-
zywala, ze relacje z rodzicami nie sa pozytywne. Brak wsparcia ze strony
rodziny pochodzenia wystepowat tak samo czesto wéréd osadzonych po-
chodzacych z rodzin pelnych, jak i niepelnych. Zaklécenia w relacjach nie
dotyczyly jedynie ojcéw, badane kobiety podkreslaly na przykiad, iz
»Z mama gorzej, bo pije”3%, ,nie moze na nig liczy¢, czeste klotnie”3% albo

3% Odpowiedz udzielona przez respondentke nr 6.
394 Odpowiedz udzielona przez respondentke nr 14.
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kontakt z rodzicielka jest sporadyczny lub ogranicza sie jedynie do telefo-
néw z zakladu karnego®®. Z ojcem badane czesto nie maja kontaktu: , ojciec
wyrzekt sie mnie po rozwodzie z matka”3, ,nie mam kontaktu od 15. roku
zycia”37. Bywa i tak, ze matka nie zyje, a z ojcem kontakt zostat zerwany.
W takich przypadkach badanym niewatpliwie jest trudno, zostaja one cze-
sto same ze swoimi problemami. Sytuacje takie sg tym bardziej ktopotliwe,
ze 90% respondentek nie moze liczy¢ na wsparcie rodzenstwa ani dalszej
rodziny. Jedna trzecia badanych podaje, iz wsréd czlonkéw rodziny byty
osoby karane (ojciec, matka, rodzenstwo, partner), co przy braku wsparcia
konstruktywnych bliskich moze zwieksza¢ problemy z powrotem do spote-
czenstwa - przy zalozeniu celu minimum resocjalizacji zwiekszaja sie trud-
nosci z podjeciem zycia zgodnego z normami prawnymi.

Wsrod osadzonych o wyzszym niz érednie ryzyku powrotu do prze-
stepstwa ponad potowa wskazuje na problemowe relacje z rodzicami. Naj-
czeéciej wygladaja one tak, ze z mama badane utrzymuja dobre, bliskie sto-
sunki emocjonalne, w razie probleméw moga na nich polega¢, a relacje
z ojcami sg duzo slabsze; bywa i tak, ze matka nie Zyje, a ojca nie znaja albo
jest on uzalezniony od alkoholu i nie mozna na nim polegaé. Zdarzaja sie
réwniez takie sytuacje, gdy osadzone maja matki, natomiast te kontaktuja
sie z nimi, ,jak sobie przypomna”3, albo kontakt ogranicza sie do spora-
dycznych listow, brak jednak glebokiej relacji, ktéra dawataby wsparcie
emocjonalne. Osadzone te nie mogga takze liczy¢ na pomoc dalszej rodziny -
95% wskazalo, ze nie utrzymuje bliskich, satysfakcjonujacych kontaktow
z rodzenistwem czy dalszymi czlonkami rodziny, co w zestawieniu z karal-
noscig wéréd bliskich zaznaczong przez dwie trzecie badanych daje obraz
nielatwej sytuacji rodzinnej penitencjariuszek. Moment opuszczenia zakla-
du karnego bedzie dla nich niewatpliwie trudny, gdyz nie beda one mogly
szukac wsparcia wéréd konstruktywnych czionkéw rodziny.

W grupie maksymalnego ryzyka szes¢ na siedem kobiet zgtaszalo
trudnosci w relacjach z rodzicami. Badane najczesciej nie utrzymuja kontak-
tu z jednym z rodzicéw, np. w sytuacji porzucenia przez matke w dziecin-
stwie, badz z obojgiem, w innych przypadkach relacje te wystepuja, ale sa
dla badanych niezbyt satysfakcjonujace - w razie probleméw nie moga
liczy¢ na pomoc, albo tez nie chcg informowaé o swoich problemach bli-
skich. Zadna z badanych nie moze liczy¢ na pomoc rodzenstwa ani dalszej

3% Odpowiedz udzielona przez respondentke nr 10.
3% Odpowiedz udzielona przez respondentke nr 21.
397 Odpowiedz udzielona przez respondentke nr 37.
3% Odpowiedz udzielona przez respondentke nr 101.
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rodziny, a blisko trzy czwarte podaje, ze wéréd rodziny byly osoby karane.
Andrews i Bonta podajg, iz czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem
zachowan niezgodnych z prawem jest ,troska, cieplo i opieka potaczone
z silng kontrolg i nadzorem”3%. Jak wida¢, w ostatniej grupie tego ciepta
i kontroli jest niewiele.

Analizujac wyniki, mozemy stwierdzi¢, ze im wyzsze ryzyko recydywy,
tym wiecej trudnoéci w budowaniu satysfakcjonujacych relacji z bliskimi
i rodzing zglaszaja badane kobiety. Wérod osadzonych o minimalnym ryzy-
ku powrotu do przestepstwa wystepuja trudnosci srednio w jednym z anali-
zowanych powyzej obszaréw. Natomiast wérod kobiet o maksymalnym
ryzyku $rednia liczba trudnoéci wzrasta do 2,85. Oznacza to, iz w oddzia-
lywania korekcyjne nalezatoby wlaczy¢ takie tresci wychowawcze, ktére
uczylyby budowania pozytywnych, satysfakcjonujacych relacji z drugim
czlowiekiem.

Kolejnym czynnikiem kryminogennym jest kwestia braku zaangazo-
wania w spolecznie pozadane aktywnosci, takie jak praca oraz nauka. Jak
pisza Autorzy The Psychology of Criminal Conduct, , potrzebami/czynnikami
ryzyka sa niskie wyniki w kategorii wydajnosci i zaangazowania oraz
niskie wyniki w dziedzinie nagréd i satysfakcji”4® czerpanych z nauki
i pracy.

W trakcie wywiadu zadawano badanym pytania o ich dotychczasowe
do$wiadczenia edukacyjne, zawodowe oraz obecne zaangazowanie w obie
te dziedziny zycia. Wykres 6 obrazuje liczbe kobiet z poszczegélnych grup
szacowanego ryzyka powrotu do przestepstwa zglaszajacych trudnosci
w obszarze pracy i edukacji. Dane zawarte na wykresie wskazuja, zZe
u dwoch trzecich kobiet z grupy minimalnego ryzyka wystepuja trudnosci
w obszarze pracy, a odsetek ten wzrasta do 100% w przypadku kobiet
z grupy maksymalnego ryzyka. W kategorii sredniego i wyzszego niz $red-
nie ryzyka recydywy trudnosci edukacyjne wystepuja u 90% respondentek.
Szczegotowa analiza trudnosci znajduje sie ponizej.

Jak wskazuja wyniki, blisko polowa respondentek z pierwszej grupy
opisowej w momencie badania byla bezrobotna. Pozostale kobiety wyko-
nywaly prace zaréwno odplatne, jak i nieodplatne, wkladajac w to cate swo-
je serce. Czuly sie doceniane i potrzebne. Zglaszaly natomiast problemy
w relacjach ze wspoélpracownikami, podkreslajac, ze jest to zaklad karny
i nikomu nie mozna ufaé. Tylko jedna sposréd badanych podata, iz nigdy
nie przepracowala pelnego roku legalnie, czesto tez bywata bezrobotna.

39 D.A. Andrews, J. Bonta, The Psychology..., s. 59.
400 Tbidem.
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Osadzone pytano takze o ich doswiadczenia edukacyjne. Tylko jedna re-
spondentka podala, ze nie ukorniczyla szkoly gimnazjalnej, polowa ukonczy-
ta edukacje, nie uzyskawszy swiadectwa maturalnego. Wyksztalcenie moze
stanowi¢ czynnik chronigcy, umozliwia bowiem elastycznoé¢ na runku pra-
cy, 0 czym wspominano juz wczesniej, niemniej duzo wazniejsza kwestig
z perspektywy mozliwosci radzenia sobie w warunkach wolnos$ciowych
wydaje sie umiejetnos¢ znalezienia i utrzymania pracy. Podejmowanie pra-
cy w warunkach izolacyjnych daje mozliwos¢ zdobycia pozadanego przez
pracodawcéw doswiadczenia oraz wdrozenia w systematyczne i odpowie-
dzialne funkcjonowanie w zyciu zawodowym.

95,12 100

92,68

% 100

80

60 -

40 A1

20 A1
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@ trudnosci w pracy Otrudnosci edukacyjne

Wykres 6. Procentowy udziat kobiet zgtaszajacych trudnosci w pracy i edukacji
w poszczegoélnych grupach szacowanego ryzyka powrotu do przestepstwa

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Wsrod osadzonych o $rednim ryzyku recydywy cztery piate pozosta-
walo bez pracy, a zaledwie jedna pigta wykonywata prace odplatne i nie-
odplatne. W grupie tej zdecydowanie wiecej zakt6cerr wystepowato w rela-
cjach ze wspoélpracownikami i szefostwem. Czeé¢ badanych pracowala
takze na stanowiskach, ktére nie dawaly mozliwosdci kontaktu z innymi
osobami (prace porzadkowe), co powodowato, ze mimo aktywnosci kobiety
te nie mialy szans budowa¢ pozytywnych relacji z innymi. Dwie trzecie
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ankietowanych czesto pozostawalo bez zajecia zarobkowego, utrzymujac
sie z zasitkow badz pracujac dorywczo, nie zawsze legalnie, a jedna piata
nigdy nie utrzymata legalnej pracy przez peten rok. Cztery pigte badanych
ukoniczylto nauke, nie uzyskawszy $wiadectwa maturalnego, wszystkie na-
tomiast ukonczyly edukacje przynajmniej na poziomie podstawowym badz
gimnazjalnym, za$ dwie byly w swojej karierze edukacyjnej usuniete ze
szkoly. Wydaje sie, iz stosunkowo niskie wyksztalcenie moze wptywac na
staba aktywnos¢ badanych na rynku pracy, co widoczne jest takze w trzeciej
grupie opisowej.

Wsrod kobiet o wyzszym niz $rednie ryzyku powrotu do przestepstwa
cztery piate pozostawalo bez pracy. W grupie tej czesciej zdarzaly sie zabu-
rzone kontakty ze wspélpracownikami oraz przelozonymi, czesciej tez osa-
dzone deklarowaly, ze nie czerpia satysfakcji ze swojej pracy, ze ich wysitki
sg niewspolmierne do zarobkéw badz do szacunku ze strony innych. Ponad
cztery piate badanych czesto pozostawato bez pracy, a polowa nigdy nie
pracowata legalnie w jednym miejscu przez pelen rok. Blisko 90% ukonczy-
o edukacje, nie uzyskawszy $wiadectwa dojrzalosci, a jedna dziesigta ma
wyksztalcenie niepelne podstawowe badz gimnazjalne.

Wsrod osadzonych o maksymalnym ryzyku wszystkie ankietowane
w okresie prowadzonych badan byly bezrobotne, a takze wszystkie w do-
tychczasowym zyciu bardzo czesto pozostawaly bez pracy, co wiecej - tyl-
ko jedna z nich zadeklarowala, ze pracowala legalnie w jednym miejscu
przez pelen rok, pozostale nie mialy takiego do§wiadczenia. Zadna z bada-
nych nie miata $wiadectwa dojrzalosci, a jedna trzecia nie ukornczyta eduka-
¢ji cho¢by na poziomie szkoly podstawowej badZz gimnazjum. Wydaje sie
zatem zasadne stwierdzenie, ze im mniej pozytywnych doswiadczen zwia-
zanych z edukacja i praca, im rzadziej jednostki pelnig konstruktywne role
spoleczne, im bardziej uzaleznione sa od pomocy innych, tym wigksze
prawdopodobienistwo podejmowania zachowan niezgodnych z prawem.

Trzecim czynnikiem kryminogennym w ,, Umiarkowanej Czwoérce” jest
nieumiejetnoé¢ zagospodarowania czasu wolnego. Problem ten w mniej-
szym lub wiekszym stopniu dotyczy wilasciwie wszystkich badanych
kobiet.

Wsrod respondentek o minimalnym ryzyku recydywy zaledwie jedna
badana uczestniczyta w ostatnich kilku latach w zorganizowanych formach
spedzania czasu wolnego, rozwijajac swoje pasje motoryzacyjne i tury-
styczne. Trzy czwarte sposréd ankietowanych ma problemy z zagospoda-
rowaniem czasu wolnego. W zakladzie karnym ich aktywnos$¢ ogranicza sie
do czytania, rozwigzywania krzyzéwek i ogladania telewizji, za§ w warun-
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kach wolnosciowych najczeéciej spacerujg, ogladaja telewizje badZ spedzaja
czas ze znajomymi.

Wsroéd osadzonych z grupy $redniego ryzyka zadna badana nie byla
czlonkiem klubow, organizacji czy stowarzyszern ani nie uczestniczyla
w zorganizowanych formach spedzania czasu wolnego. Tylko jedna z re-
spondentek konstruktywnie spedzata czas wolny, aktywnos¢ pozostatych
pant ograniczala sie do czytania, pisania, rozwigzywania krzyzéwek, space-
réw, telewizji oraz spotkar ze znajomymi poza zakladem karnym.

W grupie o wyzszym niz $rednie ryzyku powrotu do przestepstwa
dwie kobiety stwierdzily, ze nalezaly w ostatnich kilku latach do jakichs
grup - w przypadku jednej byl to teatr, druga za$ zaangazowana byla
w grupe Anonimowych Alkoholikéw. Pozostale badane nie korzystaty
z zadnych grupowych form spedzania czasu wolnego, a ich sposéb organi-
zowania odpoczynku pozostawia, podobnie jak w grupie poprzedniej, wie-
le do zyczenia.

W ostatniej kategorii badanych jedna z pan nalezata do klubu sporto-
wego i trenowala boks przed umieszczeniem w zaktadzie karnym. Wszyst-
kie osadzone z tej grupy nie posiadaja umiejetnosci konstruktywnego spe-
dzania czasu wolnego, co moze by¢ skutkiem braku pasji i zainteresowan,
ale takze przestepczego stylu zycia, ktory kazat im angazowac sie gléwnie
w czyny niezgodne z prawem. Przyczyng moglo by¢ takze ubogie kultu-
rowo srodowisko wychowawcze - nie zostaly one nauczone korzystania
z dobr kultury. Braki te stanowia niewatpliwie jeden z czynnikéw dyna-
micznych, ktéry nalezy modyfikowaé¢ w oddzialywaniach resocjaliza-
cyjnych.

Ostatnim czynnikiem z ,Umiarkowanej Czworki” jest uzaleznienie od
substancji, glownie od alkoholu i $rodkéw psychoaktywnych. Osadzone
pytano o przeszte i obecne problemy z alkoholem i/lub narkotykami,
w tym o ryzykowne picie czy zazywanie substancji odurzajacych. Analizu-
jac uzyskane dane, mozemy stwierdzi¢, ze problem z uzywaniem substancji
psychoaktywnych miaty wszystkie skazane z grupy maksymalnego szaco-
wanego ryzyka recydywy, wysoki jest tez wskaznik wéréd osadzonych
z trzeciej kategorii opisowej (92,68% respondentek).

Wsréd badanych z pierwszej grupy opisowej tylko jedna osadzona
miala w przeszlosci problem z alkoholem, ktéry przyczynit sie takze do
popelnienia przestepstwa (zabdjstwo). Uznano réwniez, iz respondentka
nadal potrzebuje wsparcia w radzeniu sobie z problemem, mimo ze w izo-
lacji przebywa juz pie¢ lat, dlatego uczeszcza na spotkania Anonimowych
Alkoholikéw oraz bierze czynny udzial w zajeciach dla oséb uzaleznionych.
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U pozostatych badanych nie stwierdzono zadnych objawéw ryzykownego
picia badz zazywania jakichkolwiek substancji psychoaktywnych.

W kategorii $redniego ryzyka recydywy stwierdzono symptomy ryzy-
kownego picia badz uzaleznienia od alkoholu u blisko jednej trzeciej bada-
nych, jedna dziesigta za§ naduzywala substancji psychoaktywnych. Sub-
stancje te (zaréwno alkohol, jak i narkotyki) przyczynity sie do popelnienia
przestepstwa przez blisko jedna pigta badanych.

W grupie o wyzszym niz $rednie ryzyku blisko trzy czwarte osadzonych
mialo problem z alkoholem, a blisko jedna trzecia z narkotykami. Substancje
te w opinii trzech czwartych badanych przyczynily sie do naruszenia prawa,
jak moéwity badane - kradty, by mie¢ na alkohol lub na narkotyki.

W grupie o maksymalnym ryzyku sze$¢ na siedem badanych miato
problem z alkoholem i tyle samo z narkotykami. Co wiecej, u wiekszosci
z nich (pie¢ badanych) mozna bylo stwierdzi¢ naduzywanie obu tych sub-
stancji jednoczesnie. Wszystkie respondentki wskazuja takze, ze amaty
prawo w zwiazku z uzaleznieniem od tych substangji.

Andrews i Bonta podkreslajg, iz duzo wyzsze ryzyko powrotu do prze-
stepstwa powoduja aktualne problemy z uzaleznieniem niz przeszie do-
Swiadczenia*'l. Sposréd wszystkich badanych, ktére zazywaly narkotyki
i spozywaly alkohol ryzykownie (grupa ta stanowi 56% ogoétu populagji),
zaledwie jedna czwarta nie ma obecnie problemu z tymi substancjami. Po-
zostale skazane przebywaja albo w systemie terapeutycznym zakladu kar-
nego, albo uczestnicza w terapii grupowej badZz indywidualnej w trakcie
odbywania kary pozbawienia wolnosci, albo - co duzo gorsze - z ré6znych
wzgledow nie zostaly objete Zzadng pomoca i zmagaja si¢ z problemem sa-
me, co po opuszczeniu zakladu karnego moze wplyna¢ na podejmowanie
dalszych zachowan kryminalnych.

W narzedziu diagnostycznym LSI-R poruszona zostala takze kwestia
probleméw finansowych i mieszkaniowych badanych kobiet. Blisko trzy
czwarte osadzonych z pierwszej kategorii opisowej zmaga sie z problemami
finansowymi, co oznacza przede wszystkim brak stalego Zrédia dochodu
oraz zadluzenie. Jesli chodzi o warunki mieszkaniowe, tylko jedna z bada-
nych wskazala, ze s one ciezkie i jesli istnialaby taka mozliwos¢, chetnie
zmienilaby zakwaterowanie.

Wszystkie badane z drugiej kategorii opisowej wskazujg na trudng sy-
tuacje finansowgq, potowa z nich okredla warunki mieszkaniowe jako ciez-
kie. Podobnie wyglada sytuacja finansowa osadzonych o wyzszym niz

401 Por. D.A. Andrews, J. Bonta, The Psychology..., s. 60.
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$rednie ryzyku recydywy, odmiennie jednak widza one swoja kondycje
mieszkaniowq - jedna piata osadzonych okreéla ja jako dobra lub wystar-
czajacq. W ostatniej kategorii opisowej problemy finansowe maja wszystkie
respondentki, a pie¢ na siedem badanych narzeka takze na sytuacje miesz-
kaniowa.

Trudna sytuacja finansowa niewatpliwie zwigzana jest z brakiem pracy
wéréd osadzonych, ale tez z niska aktywnoscia zawodowa kobiet w wa-
runkach wolnosciowych, brakiem kwalifikacji zawodowych i uzaleznie-
niem. Badane mieszkaja czesto w mieszkaniach komunalnych, ktére nie
maja podstawowych wygdd (np. toaleta na pétpietrze), wskazuja réwniez
na kryminogenne sasiedztwo. Opuszczajgc zaklad karny, kobiety wréoca do
swoich miejsc zamieszkania, w ktérych podczas ich nieobecnosci nic sie nie
zmienilo albo zmienitlo niewiele. Problemy finansowe moga sprawic¢, ze
zdecyduja sie one na powrét do aktywnosci przestepczych, ktére sa gwa-
rancja dochodu i sa najszybszym, a takze najlepiej znanym sposobem ra-
dzenia sobie w sytuacji braku pieniedzy. Niewatpliwie klopoty te stanowic
moga czynnik stresogenny i zaprzatajacy mysli badanych, dlatego powinny
stac sie¢ kwestiami podejmowanymi w oddzialywaniach resocjalizacyjnych.

Znaczenie ,Centralnej Osemki” w szacowaniu ryzyka powrotu
do przestepstwa kobiet

Badacze z Cincinnati poddali analizie ,klasyczne” potrzeby krymino-
genne w szacowaniu ryzyka recydywy kobiet. Analiza prowadzona byla
wéréd skazanych odbywajacych kare w warunkach probacji, zaktadu kar-
nego oraz wsréd os6b warunkowo przedterminowo zwolnionych.

Tabela 14 wskazuje srednie wyniki uzyskane w populacji kobiet prze-
bywajacych w zakladzie karnym. Dane te pokazuja nasilenie klasycznych
potrzeb kryminogennych w populacji osadzonych kobiet i zestawione sa ze
$rednimi wynikami w populacji skazanych kobiet przebywajacych w za-
kiadach karnych w Polsce.

Zestawienie uzyskanych $rednich wynikéw w populacji 271 kobiet po-
zbawionych wolnoséci z danymi okreslajacymi mozliwy zakres wynikowy
daje szanse przyjrzenia sie nasileniu wystepujacych potrzeb kryminogen-
nych w catej populacji, bez podziatu na grupy szacowanego ryzyka powro-
tu do przestepstwa. Oznacza to, Ze obecne uzaleznienie pojawia sie jako
jeden z gtéwnych czynnikéw kryminogennych, obok jest za$ antyspoteczna
grupa odniesienia. Czynniki statyczne (przesztoé¢ kryminalna, uzaleznienia
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Tabela 14. Nasilenie czynnikéw ryzyka w populacji osadzonych w Missouri i w Polsce

Skazane w warunkach izolacji penitencjarnej
- Srednia Mozliwy Srednia Mozliwy
Czynniki ryzyka w Missouri zakres w Polsce zakres
N =271 w Missouri N =109 w Polsce
Przeszlos¢ kryminalna 2,18 0-9 2,64 0-10
Antyspoleczna postawa 1,49 0-7 2,29 0-4
Konflikty rodzinne 0,49 0-3 1,98 0-4
Antyspole.czna grupa 218 0-5 179 0-5
odniesienia
?roblemy finansowe 3,34 0-8 194 0-9
i zawodowe
Potrzeby edukacyjne 0,99 0-4 0,94 0-3
Uzaleznienia w przesztosci 9,02 0-15 2,27 0-7
Obecne uzaleznienia 2,67 0-5 0,50 0-2
: ~ ~

Choroby ps/y'chlczne 243 0-6
w przesztosci
Obecna depresja/zaburzenia 2,00 0-6 >~ 1,39 > 0-5
lekowe
Obecne psychozy 0,08 0-2 W, P,

Zrédto: Obliczenia wiasne oraz dane zamieszczone w: P. Van Voorhis et al., Classifying Women
Offenders..., s. 18.

czy choroby psychiczne w przeszlosci) wystepowaly wsréd badanych, ale
nie da si¢ ich modyfikowa¢, zatem wysitki korekcyjne nalezatoby skupic¢ na
czynnikach dynamicznych. W warunkach polskich zakladow karnych
$rednie wyniki dla calej populacji badanych kobiet r6znia sie od wynikéw
uzyskanych przez badaczy z Cincinnati. Gléwna przyczyna jest inny moz-
liwy zakres uzyskania wynikéw (co oznacza, ze narzedzia, jakimi postugi-
wali sie badacze amerykanscy, byly skonstruowane inaczej niz narzedzie,
z ktorego korzystata autorka). Antyspoteczna postawa oraz konflikty ro-
dzinne wydaja sie¢ wystepowac z najwiekszym nasileniem w populacji ska-
zanych kobiet przebywajacych w polskich zakladach karnych. Na podsta-
wie uzyskanych danych nie mozna jednak zmierzy¢ mocy prognostycznej
calego narzedzia ani poszczegélnych czynnikéw ryzyka, gdyz badanie to
powinno by¢ powtdérzone po pét roku, po roku i w miare mozliwosci po
dwoch latach. Tak obszerne badania stuzace miedzy innymi standaryzacji
narzedzia diagnostycznego stanowia wcigz zadanie dla polskiej teorii
i praktyki resocjalizacyjnej. Na obecnym etapie mozemy jedynie odwota¢
sie do uzyskanych przez badaczy z Cincinnati wynikéw.

Patricia Van Voorhis wraz ze wspélpracownikami analizowali korelacje
miedzy czynnikami ryzyka a wykroczeniami w zaktadzie karnym. Okazuje
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si¢, ze najwieksze znaczenie mialy obecne psychozy, zlos¢/agresja oraz
objawy depresji (odpowiednio na poziomie 0,31, 0,24 i 0,23 przy zalozeniu
p < 0,01). Nie zauwazono zadnych statystycznie znaczacych relacji miedzy
trudnosciami edukacyjnymi, antyspoleczng grupa odniesienia oraz obecnym
uzaleznieniem, co oznacza, ze czynniki te w zaden spos6b nie wplywaja na
wykroczenia w zakladzie karnym*02. Moc prognostyczna czynnikéw ryzyka
zmienia sie jednak w przypadku osadzonych poddanych probacji oraz wa-
runkowo przedterminowo zwolnionych. Okazuje sie, iz najwieksza moc
prognostyczng w przypadku osadzonych poddanych probacji mialy takie
czynniki, jak problemy finansowe i zawodowe, obecna depresja oraz obecne
uzaleznienia (odpowiednio na poziomie 0,29, 0,20 oraz 0,17 przy zalozeniu
p < 0,01). Odgrywaly one najwieksza role w pierwszych dwunastu miesig-
cach i przyczynily sie¢ w statystycznie znaczacy sposéb do umieszczenia
badanych w zaktadzie karnym. Wséréd badanych warunkowo przedtermi-
nowo zwolnionych najwazniejszymi czynnikami okazaly sie obecne psy-
chozy (0,25 przy zalozeniu p < 0,01) oraz problemy finansowe i zawodowe
(0,16 przy zatozeniu p < 0,05). Czynniki te w statystycznie istotny sposéb
przyczynily sie do umieszczenia w ciagu pierwszych dwunastu miesiecy
badanych kobiet w zakladzie karnym. Co ciekawe, nie odnotowano zad-
nych istotnych zwigzkéw miedzy przesztoécia kryminalng, konfliktami
w zwiazku oraz antyspoleczna postawa a wykroczeniami, ktérych dopusci-
ly sie¢ badane zakwalifikowane do odbywania kary w warunkach probacji.
Wsréd skazanych warunkowo przedterminowo zwolnionych na popelnie-
nie wykroczenia nie mialy wplywu konflikty rodzinne, antyspoteczna gru-
pa odniesienia, obecne uzaleznienie oraz antyspoteczna postawa*%. Wyniki
te sg istotne, gdyz szacujac ryzyko powrotu do przestepstwa, trzeba bra¢
takze pod uwage warunki, w jakich skazana odbywa kare, oraz moment
zycia, w ktérym sie znajduje. Wydaje sie, Ze inaczej wygladac bedzie sytua-
cja kobiet rozpoczynajacych swdéj pobyt w zakladzie karnym, inaczej krét-
ko przed jego opuszczeniem, inaczej, gdy zostanie warunkowo przedter-
minowo zwolniona z odbywania reszty kary. Wyniki te powinny stac¢ sie
zacheta do dalszych badan stuzacych skonstruowaniu narzedzia diagno-
stycznego pozwalajacego szacowaé ryzyko powrotu do przestepstwa
u wszystkich kobiet, ktére weszly w konflikt z prawem, niezaleznie od wy-
roku sadu nakfadajacego érodki karne lub kare. Pozwoli to dostosowa¢ od-
dziatywania do rzeczywistych potrzeb konkretnej skazanej. Po c6z naklada¢
kare pozbawienia wolnosci na kobiete, ktorej ryzyko recydywy jest mini-

402 P, Van Voorhis et al., Classifying Women Offenders..., s. 33.
403 Por. ibidem.
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malne, a Srodki wolnosciowe na te, u ktérej ryzyko powrotu do przestep-
stwa jest maksymalne?

W czedci teoretycznej wspominano takze o genderowo zorientowanych
potrzebach kryminogennych, ktére poddano analizie podczas badar pro-
wadzonych przez badaczy z Uniwersytetu w Cincinnati. Do czynnikéw
tych, przypomnijmy, zaliczono przede wszystkim: przemoc i doswiadcze-
nia traumatyczne w przeszilosci, dysfunkcyjne relacje, niska samoocene
i poczucie sprawczosci, choroby psychiczne, biede i bezdomnos¢, uzalez-
nienie od narkotykéw oraz stresy zwigzane z pelnieniem roli matki‘%4. Ba-
dacze, ktérych stanowiska zostaly zebrane przez Veerle Poels*5, wskazywali
takze na inne czynniki, ktére moga by¢ prognostyczne dla kobiet. Bonta, kto-
ry w 2005 roku przeprowadzil badania na grupie trzystu kobiet i mezczyzn,
dostrzegl, ze specyficznie kobiece moga by¢ takie potrzeby, jak: przemoc
w dziecinstwie i obecnie, wrogie uczucia, zycie z partnerem-przestepca czy
zazywanie narkotykow#%. Inne badania prowadzone w 2004 roku przez
Farringtona i Painter, wskazujg, iz niezmiernie istotnym czynnikiem w ge-
nerowaniu zachowan przestepczych jest rodzina; na dziewczeta wiekszy
wplyw maja takie czynniki, jak pochodzenie z niskiej klasy spotecznej, nie-
wielkie dochody rodziny, zte warunki mieszkaniowe, brak uznania ze stro-
ny rodzicéw, szorstkos¢ oraz brak konsekwencji rodzicéw, konflikty mie-
dzy rodzicami, niewielkie zainteresowanie rodzicow edukacja cérki oraz
ogélny brak zainteresowania dzieckiem*"’. Blisko dekade wcze$niej swoje
badania prowadzili James Bonta, Bessie Pang i Suzanne Wallace-Capretta,
ktorzy wskazali, ze istotnymi z perspektywy kobiet czynnikami sg: przestep-
stwa dokonywane przez nie bez uzycia broni, samotne macierzyrnstwo, niele-
galne zrodla dochodow, uzaleznienie od opieki spotecznej, doswiadczenie
przemocy w zyciu dorostym, samookaleczenia w przeszlosci, agresja wobec
pracownikéw resocjalizacyjnych, incydenty na terenie zaktadu karnego*08.

Wiele sposréd wymienionych tu elementéw znalazlo sie w drugim na-
rzedziu badawczym skonstruowanym na potrzeby tej pracy, a nazwanym
,Uzupelnienie do LSI-R”.

Badane zostaly zapytane o to, czy w dziecifistwie lub zyciu dorostym
byly wykorzystywane lub bite. Wsréd kobiet z grupy minimalnego ryzyka

404 Por. P. Van Voorhis et al., Gender Responsive Risk. Need Assessment Final Report, http:/ /
www.uc.edu/content/dam/uc/womenoffenders/docs/Maui % 20Final % 20Report %20web.pdf,
dostep: 31.01.2012.

405 Por. V. Poels, op. cit.

406 Por. ibidem, s. 89-90.

407 Por. ibidem.

408 Por. ibidem.
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recydywy tylko jedna badana przyznata, zZe byta wykorzystywana w dzie-
cinstwie, w zyciu dorostym ofiarami przemocy - gléwnie ze strony partnera
- padly trzy badane. Co bardzo ciekawe, wsréd kobiet z tej kategorii opi-
sowej blisko potowa skazana zostala w zwiagzku z art. 148 k.k. (tj. za zabdj-
stwo), a tylko jedna z nich byta ofiarg przemocy. Czy oznaczaloby to, ze
popularny poglad, jakoby kobiety dokonywaty zabdjstw w reakcji na nad-
uzycia i agresje partnera, nie dotyczyl kobiet o minimalnym ryzyku powro-
tu do przestepstwa? Inaczej bowiem ksztaltuja sie¢ wyniki w grupie érednie-
go ryzyka - tu ofiarami naduzy¢ seksualnych i przemocy w rodzinie padia
ponad jedna czwarta badanych, za§ w zyciu dorostym z takimi zachowa-
niami spotkala sie jedna trzecia osadzonych. Co wiecej, jedna piagta kobiet
z tej kategorii opisowej skazana zostala z art. 148 k.k. i wszystkie one poda-
ja, ze byly ofiarami naduzy¢ w swoim zyciu, pie¢ doswiadczylo przemocy
i w dziecinstwie, i w zyciu dorostym, jedna tylko w dziecifistwie, a trzy
byly bite przez partneréw w okresie dorostosci.

W grupie wyzszego niz $rednie ryzyka recydywy jedna trzecia bada-
nych byla bita, ponizana i wykorzystywana w dziecifistwie, a potowa re-
spondentek w zyciu dorostym. Zaledwie jednej trzeciej spoéréd tych kobiet,
ktére doswiadczyly przemocy w dzieciristwie, udato sie przerwac zaklety
krag boélu i ponizenia.

Wsréd osadzonych z ostatniej kategorii opisowej wobec polowy stoso-
wano kary cielesne w dziecifistwie, w zZyciu dorostym takze polowa trwata w
relacji przemocowej. Wydaje si¢ zatem, ze im wyzszy poziom ryzyka powro-
tu do przestepstwa, tym czesciej pojawiaja sie doSwiadczenia ponizenia, wy-
korzystywania i bicia w Zyciu badanych kobiet. Obrazuje to wykres 7.

Kolejna kwestig, ktéra badala Van Voorhis ze wspétpracownikami, by-
fa niska samoocena i poczucie sprawczosci. Niska samoocena, zdaniem
Andrewsa i Bonty, nie jest czynnikiem ryzyka recydywy*®, co wiecej, wy-
niki badarn wskazujg, Ze podnoszenie poczucia wlasnej wartosci moze
sprzyja¢ podejmowaniu kolejnych zachowari niezgodnych z prawem?*10.
Dlatego badacze z Cincinnati podkreslaja, iz nalezy spojrze¢ na poczucie
wlasnej wartosci w kontekscie idei empowerment, czyli wyposazania jed-
nostki w sile, zdoInosci i umiejetnosci. Nie chodzi zatem jedynie o to, zeby
uczyni¢ kobiete bardziej pewng siebie, lecz by nauczy¢ ja korzystania z wia-
snej wewnetrznej sity tak, by mogta kierowac¢ swoim zyciem#!l. W tym kon-
tekscie faczy sie to Scisle z poczuciem sprawstwa, ktore u kobiet-przestep-
czyn jest zaburzone.

409 Por. D.A. Andrews, J. Bonta, The Psychology..., s. 329.
410 Por. P. Van Voorhis et al., Gender Responsive Risk..., s. 18.
411 Por. ibidem, s. 18-19.
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Wykres 7. Doswiadczenia przemocowe w zyciu badanych kobiet

Zroédto: Opracowanie wiasne.

Jak wynika z analizy wynikéw badar, blisko jedna trzecia kobiet z gru-
py minimalnego ryzyka twierdzi, ze jest nieémiata, co negatywnie wplywa
na ich kontakty z ludZmi, szczegdlnie gdy stanowia grupe (jedna czwarta
badanych deklarowala, iz Zle sie czuje w grupie). Polowa respondentek
podaje, ze zamartwia sie o wszystko, co koresponduje z twierdzeniem cha-
rakterystycznym dla dwdch piatych badanych, iz dzialanie wyprzedza my-
Slenie. Nie podejmuja one wysilku przeanalizowania wszystkich dobrych
i zlych stron swego postepowania, wszelkie zachowania analizujg post fac-
tum. Wyniki te dziwig w kontekscie odpowiedzi dotyczacych kontroli nad
osobami i zdarzeniami - zdecydowana wiekszosé¢ kobiet (az 85%) deklaro-
wala, ze lubi mie¢ wszystko pod kontrolg, ale tylko jedna czwarta ,stawia
zawsze na swoim”, pozostale za$§ podporzadkowuja sie w swoich dziala-
niach innym.

Wsrod kobiet o srednim ryzyku recydywy tylko jedna czwarta twier-
dzi, ze jest nieSmiala, Zle w grupie czuje sie jedna trzecia badanych. Cztery
piate respondentek zamartwiajg sie o wszystko, co moze by¢ spowodowane
niemoznoscia podjecia jakichkolwiek dziatar. Przebywajac w warunkach
izolacji penitencjarnej, nie moga sprawowac bezposredniej kontroli nad
dzie¢mi, nie zarzadzaja takze pozostawionym za murami majatkiem, maja
niewielki wplyw na relacje 1aczace je z partnerem i innymi bliskimi osoba-
mi. Trzy piate kobiet podaje, ze ich dzialania wyprzedzaja myslenie, co
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kolejny raz dziwi w kontekscie deklaracji o kontroli nad ludZzmi i zdarze-
niami - trzy czwarte respondentek lubi mie¢ wszystko pod kontrola, jednak
tylko potowa rzeczywiscie ja sprawuje, ,,stawiajac zawsze na swoim”.

W grupie wyzszego niz érednie ryzyka ponad polowa badanych pod-
kresla, ze nieSmiatos¢ paralizuje je podczas podejmowania decyzji i wcho-
dzenia w relacje interpersonalne, co u blisko potowy skutkuje niechecig do
uczestniczenia w jakichkolwiek dzialaniach grupowych. 85% respondentek
zamartwia sie o wszystko, co niewatpliwie wynika¢ moze z charakteru in-
stytucji totalnej, ktora narzuca swoim , pensjonariuszom” sposéb zachowa-
nia, ograniczajac do minimum mozliwo$¢ decydowania o sobie, swoim
czasie i sposobach jego spedzania oraz charakterze kontaktéw z innymi
osobami zaréwno wewnatrz zakladu, jak i na zewnatrz. Moze to rodzi¢
dodatkowe konflikty pomiedzy samymi osadzonymi, a takze w kontaktach
z kadra wiezienng, zwlaszcza gdy kobiety przejawiaja potrzebe kontrolo-
wania wszystkiego (blisko trzy czwarte osadzonych deklarowato, ze lubi
mie¢ wszystko pod kontrolg) i gdy postepuja tak, by przeforsowac swoje
racje, co jest charakterystyczne dla ponad polowy badanych. W tej grupie
trzy piate respondentek podejmuje nieprzemyslane decyzje, co zdecydowa-
nie moze wplywaé na poczucie braku sprawstwa i w konsekwencji na ni-
skie poczucie wlasnej wartosci. Jeéli dziataniom brak racjonalnych podstaw,
to trudno moéwic o ich efektywnosci, badane zatem czesto niepotrzebnie
traca czas i energie na dzialania, ktére sa zbedne, a nawet szkodliwe - np.
na czeste w tej kategorii naduzywanie alkoholu czy dokonywane dotych-
czas przestepstwa.

Wsréd badanych o maksymalnym ryzyku powrotu do przestepstwa
polowa kobiet deklaruje nieSmialos¢, tyle samo nie czuje sie komfortowo
w grupie. Trzy czwarte respondentek zamartwia si¢ o wszystko, tyle samo
podejmuje dzialania, nim pomysli o ich konsekwencjach. Prawie wszystkie
badane stawiaja zawsze na swoim, cho¢ tylko polowa deklaruje potrzebe
kontrolowania ludzi i zdarzen.

Wydaje sig, ze celem oddziatywan korekcyjnych powinno sta¢ sie wy-
posazenie osadzonych w umiejetnoé¢ przewidywania konsekwencji swych
dzialann oraz wieksza samokontrole, ktéra moze skutkowaé zwiekszeniem
poczucia wlasnej wartosci i sprawczoéci, a w konsekwencji bardziej $wia-
domym funkcjonowaniem spolecznym.

Van Voorhis i wspétpracownicy podkreslaja wptyw biedy i bezdomno-
Sci na wzrost ryzyka powrotu do przestepstwa#12. Przytaczane juz wczesniej
wyniki dotyczace probleméw finansowych badanych kobiet oraz ich do-

412 Por. ibidem, s. 19-20.
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$wiadczen na rynku pracy wskazujg, ze kobiety te zmagajq sie z licznymi
trudnosciami materialnymi. Niski poziom wyksztalcenia, brak do$wiad-
czenia na rynku pracy, nieumiejetnoé¢ utrzymania stalego, legalnego za-
trudnienia, uzaleznienie od rozmaitych instytucji pomocy spolecznej oraz
nierzadko bardzo duze sumy niesplaconych kredytéw sprawiaja, ze badane
wpadaja w spirale nazywang przez Stanistawa Kawule Syndromem 3B:
bezrobocie - bieda - bezdomnosé#13. Wydaje sie oczywiste, ze im trudniej-
sza sytuacja materialna, tym wieksze prawdopodobieristwo podejmowania
zachowan, ktére ten stan zmienia. Z perspektywy porzadku spolecznego
niektére dziatania trudno nazwa¢ racjonalnymi, ale dla badanych czesto
jedynym skutecznym sposobem zdobycia srodkéw do zycia byla kradziez.
Jedna z respondentek w nieformalnej rozmowie z autorka stwierdzila, ze
jesli uda sie jej znalez¢ stala, dobrze platng prace, to nie bedzie wiecej kra-
dla, ale jesli sie to nie uda, a perspektywy jej zdaniem sa niewielkie, to be-
dzie zmuszona wréci¢ do tego procederu. Renata Szczepanik wskazuje, ze
kobiety zdecydowanie czesciej kradng , fanty, ktére same moga skonsumo-
wad, np. buty, odziez, a nawet czekolade”414, a takze artykuly spozywcze
i alkohol*!5, co r6zni je od mezczyzn, ktérzy zazwyczaj wybieraja przedmio-
ty latwe do finansowego uplynnienia.

Wsréd badanych o najmniejszym ryzyku powrotu do przestepstwa tyl-
ko jedna kobieta nie miata stalego miejsca zamieszkania, co w kontekscie
stosunkowo dlugiego wyroku (15 lat) moze by¢ psychologicznie trudna
sytuacja. Mimo ze blisko trzy czwarte badanych wskazato na trudna sytua-
cje materialng, to w rzeczywistosci tylko jedna z kobiet nie ma zadnych
srodkow do zycia po wyjsciu na wolnos¢ i nie moze liczy¢ na wsparcie ko-
gokolwiek bliskiego.

W grupie sredniego ryzyka nieco ponad jedna dziesigta kobiet nie ma
dokad wroéci¢ po opuszczeniu zakltadu karnego. Przyczyna moze by¢ roz-
stanie z partnerem, z ktérym pomieszkiwaly przed umieszczeniem w pla-
cowce penitencjarnej badZ niecheé¢ najblizszych do utrzymywania jakiekol-
wiek relacji z osadzonymi. Chociaz wszystkie kobiety podkreslaly trudna
sytuacje finansowg, w rzeczywistosci jedna czwarta nie ma zadnych $rod-
kow do zycia po wyjéciu na wolnoé¢. Jest to na pewno jedna z przyczyn
»zamartwiania sie o wszystko” wsréd tych kobiet, co wiecej, moze to by¢

43 Por. S. Kawula, Pomocniczos¢ w pracy socjalnej i opiekuriczej, w: Pedagogika spoteczna.
Dokonania - aktualnosé - perspektywy, red. S. Kawula, Toruni 2004, s. 540-542.

414 R. Skiba, Nie sq recydywistkami, ,Dylematy Policyjne” 2007, nr 7, http://dylematy.
online.pl/www /index.cgi?adres=lipiec&wybierz=&numer=11&menu=1&r_k=2007&, dostep:
31.01.2012.

415 Por. R. Szczepanik, op. cit., s. 164.
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czynnik kryminogenny, ktéry nalezaloby wyeliminowaé, by podnies¢ sku-
tecznoé¢ oddzialywan resocjalizacyjnych.

W trzeciej kategorii opisowej jedna czwarta respondentek nie ma state-
go miejsca zamieszkania, co wiecej, realnie bez srodkéw do zycia pozostaje
ponad potowa badanych.

W grupie maksymalnego ryzyka powrotu do przestepstwa potowa ko-
biet nie ma $rodkéw do zycia po opuszczeniu zakladu karnego.

Nalezaloby sie zastanowi¢, co mozna zrobi¢ w tak trudnej spotecznie
sytuacji. Nie chodzi wszakze o to, by wszystkim osobom opuszczajacym
zaklady karne dawac¢ mieszkania i zasilki, takie dziatania przyczyniaja sie
bowiem do ksztaltowania wyuczonej bezradnosci i zerowania na instytu-
cjach pomocy spolecznej. Nalezaloby przedsiewzigé takie kroki, by zwiek-
sza¢ kwalifikacje zawodowe, podnosi¢ praktyczne umiejetnosci szukania
i utrzymywania pracy, a takze wspotpracowac z organizacjami pozarzado-
wymi, ktére niosa pomoc osobom opuszczajacym zaktady karne, i nie po-
zostawiac jednostek bez wsparcia, liczac na to, ze cudownym zrzadzeniem
losu nie trafig wiecej do placéwki penitencjarnej.

Ostatnia kwestig, dotychczas nieporuszana, jest problem ,stresu rodzi-
cielskiego”, ktéry wynika ze strachu przed utrata wtadzy rodzicielskiej nad
potomstwem. Van Voorhis i wspoétpracownicy wskazuja, ze ,wbrew popu-
larnym przekonaniom, utrata wladzy rodzicielskiej zdarza sie czesciej przed
umieszczeniem w zakladzie karnym niz podczas pobytu w nim”416. Badane
zostaly zapytane o kwestie zwigzane z macierzynstwem, m.in. o stosunek
do dziecka/dzieci, o0 obawy zwigzane z tym, kto obecnie sprawuje opieke
nad dzie¢mi, o to, czy utrzymuja kontakt ze swoim potomstwem i jakie
formy kontakt ten przyjmuje.

Ponad trzy czwarte respondentek z pierwszej kategorii bylo matkami.
Potowa z nich miata tylko jedno dziecko, dwoje - jedna trzecia badanych,
a troje - jedna piata. Zdecydowana wiekszos¢ potomkoéw byta juz dorosta
i samodzielna (trzynascioro dzieci badanych), a osadzone wskazywaly, ze
tacza je z nimi dobre, kolezeniskie uklady i Zze moga liczy¢ na ich wsparcie.
Kontakty z dzie¢mi przyjmowaly gléwnie forme telefoniczna i listowna,
o widzeniach i przepustkach wspomniala tylko jedna osadzona. Takze jed-
na badana wskazala, Ze z dorosta cérka ma raczej luzne relacje i rzadki kon-
takt. Czworo dzieci nie ukoriczylo jeszcze 18. roku zycia i pod nieobecnosé
matki przebywaly pod opieka rodzicéw osadzonych (dwoje dzieci) albo
babci osadzonej (jedno dziecko), ponadto jedna osadzona sprawowala stata
i bezposrednia piecze nad dzieckiem na terenie Domu Matki i Dziecka

46 P. Van Voorhis et al., Gender Responsive Risk..., s. 21.
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w Zakladzie Karnym w Grudziadzu. Kontakt z mlodszymi dzie¢mi uzalez-
niony byl gléwnie od mozliwosci i checi rodziny zastepczej, dlatego w du-
zej mierze ograniczal sie do telefonéw i listow, gdyz nie zawsze istniala
mozliwoé¢ przyjazdu w wyznaczone dni widzen.

W grupie éredniego ryzyka dwie trzecie osadzonych miato dzieci: jed-
no dziecko - ponad jedna czwarta kobiet, dwoje - jedna trzecia, troje - nieco
ponad jedna piata, tyle samo - czworo dzieci i wiecej. Najliczniejsze potom-
stwo - dziewiecioro dzieci - miala jedna z badanych, dwoje z nich bylo juz
dorostych, pozostale za$ znajdowaly sie w rodzinach zastepczych (czworo)
oraz placéwkach opiekuriczo-wychowawczych (troje). Najstarszy syn byt
karany i przebywal w zakladzie karnym, nieco mtodszy trafit do zakladu
poprawczego. Badana nie miala zadnego kontaktu z potomstwem. Dwie
piate badanych miato doroste dzieci (w tacznej liczbie trzydziestu), pozosta-
te kobiety mialy dzieci niepelnoletnie. Z dorostym potomstwem kobiety
najczesciej utrzymywaly kontakt listowny i telefoniczny. Mlodsze dzieci
pozostawaly najczesciej pod opieka matek osadzonych kobiet (jedna czwar-
ta dzieci), a takze ojcéw dzieci (blisko jedna trzecia), ponadto duza role od-
grywaly w opiece nad potomstwem rodziny zastepcze niespokrewnione
z dzieémi oraz placowki opiekuriczo-wychowawcze (taka forme opieki
orzeczono wobec potomstwa czterech osadzonych), natomiast dwie osa-
dzone przebywaly ze swoim dzieckiem w warunkach izolacji penitencjar-
nej. Kontakty, podobnie jak w grupie poprzedniej, przyjmowaly forme tele-
foniczng i listowna, zdarzaly sie¢ widzenia oraz przepustki. Czes¢ kobiet
(zwlaszcza te pozbawione wtadzy rodzicielskiej) nie miata Zadnego kontak-
tu ze swoim potomstwem, nie wiedzialy nawet doktadnie, gdzie przebywa-
ja ich dzieci. Jedna z badanych podawala, ze utrzymuje bardzo bliskie rela-
cje ze wszystkimi dzie¢mi, Ze te do niej przyjezdzaja na widzenia, dzwonig
i piszg, jednak tego rodzaju kontakty nigdy nie mialy miejsca. Kobieta ta
pozbawiona byta wtadzy rodzicielskiej, a jej dzieci przebywaly w rodzinach
zastepczych i placowkach opiekunczo-wychowawczych.

W grupie wyzszego niz éredni poziomu ryzyka recydywy cztery piate
kobiet miato dzieci: najwiecej, dwie piate matek - jedno, jedna czwarta -
dwojke, jedna piata - tréjke, jedna czwarta - czworke i wiecej. Co ciekawe,
w grupie tej przewazaly kobiety, ktére urodzily piecioro, siedmioro, dzie-
siecioro, a nawet osiemnascioro dzieci. Badana z najliczniejszym potom-
stwem byla juz raz skazana na kare pozbawienia wolnosci za znecanie sie
tizyczne i psychiczne nad rodzing. Jej dzieci byty dorosle, szeScioro juz nie
zylo, niektére byly uposledzone umystowo, wiekszoé¢ nie pracowala
i utrzymywala sie z zasitkow socjalnych. Badana nie utrzymywata z nimi
relacji w trakcie odbywania kary.
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Wiekszosc¢ respondentek miata dzieci w wieku przedszkolnym i szkol-
nym, z ktérymi nie zawsze utrzymywaly kontakt (ponad potowa kobiet nie
miala zadnego kontaktu), a jesli go mialy (pozostala czeé¢ badanych), to
czesto przybieral on forme listownga i telefoniczng, z rzadka byly to widze-
nia czy przepustki. Czes¢ kobiet pozbawiona byla wladzy rodzicielskiej
(nieco ponad jedna dziesigta badanych), a dzieci oddane byly do adopcji lub
przebywaly w placéwkach opiekuniczo-wychowawczych. Odebranie praw
rodzicielskich nastapilo jeszcze przed umieszczeniem w zakladzie karnym
lub mialo zwigzek z charakterem czynu (np. gwalty zbiorowe na trzyletniej
corce osadzonej trwajace ponad poét roku, w ktérych uczestniczyli znajomi
badanej oraz ona sama). Wiekszos¢ nieletnich dzieci przebywata w spo-
krewnionych i niespokrewnionych rodzinach zastepczych (blisko dwie
trzecie), a takze w instytucjach opiekuniczo-wychowawczych (blisko jedna
piata). Co ciekawe, bywalo i tak, ze czes¢ potomstwa przebywala pod opie-
ka rodziny zastepczej (matki, teSciowej), a czes¢ oddana byta do placowek
opiekuniczo-wychowawczych - wobec niektérych dzieci badane miaty ode-
brane prawa rodzicielskie i te byty oddane do adopcji, podczas gdy w tym
czasie inne przebywaly pod opieka ojcow dziecka, dalszej rodziny badz
nawet z osadzona w zakladzie karnym. Kwestia dzieci przebywajacych
wraz z matkami w warunkach izolacji penitencjarnej budzita i budzi rozma-
ite emocje, niejednokrotnie wskazuje sie pozytywne aspekty tak bliskiej
relacji*’’, zastanawia jednak, czy osadzone rzeczywiscie daja rekojmie nale-
zytego wypelniania obowiazkéw rodzicielskich, skoro wobec pozostalych
dzieci nie maja prawa pelni¢ stalej i bezposredniej pieczy, co wiecej, nie
wiedza nawet, gdzie ich potomstwo sie obecnie znajduje, czy jeszcze w pla-
coéwkach, czy w rodzinach zastepczych, czy moze zostaly juz adoptowane.

W Kkategorii maksymalnego ryzyka tylko dwie badane byly matkami,
z dzie¢mi nie mialy kontaktu, jedno z nich wraz z ojcem przebywato poza
granicami kraju, drugie umieszczono w domu dziecka. Obie respondentki
podkreslaly, ze tesknia za swoimi dzie¢mi - jedna z nich nie utrzymywata
jednak zadnych relacji z synem od wielu lat. Dziecko pochodzilo ze zwiaz-
ku matki z ojcem z mniejszosci romskiej, oboje byli uzaleznieni od heroiny,
ona miala szesnascie lat, gdy urodzila syna. Przez kilka lat potomkiem
opiekowala sie matka osadzonej - byla narkomanka, péZniej dziecko trafito

47 Por. E. Adamska, M. Wawrzyk, D. Owsianka, Skazane matki w izolacji wieziennej, w:
Kobieta w wigzieniu..., s. 247; M. Szamocka, Urodzic i wychowaé dziecko w wigzieniu?,
http:/ / poradnikdomowy.pl/ poradnikdomowy/1,116278,8540149,Urodzic_i_wychowywac_
dziecko_w_wiezieniu_.html, dostep: 2.02.2012.
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pod opieke ojca i wraz z nim wyjechalo z kraju. Osadzona nie zabiegata
nigdy o ustalenie miejsca pobytu dziecka.

Wydaje sig, ze im wyzszy poziom ryzyka powrotu do przestepstwa,
tym bardziej skomplikowane relacje rodzinne skazanych oraz zmniejszajace
sie¢ rzeczywiste zainteresowanie losem wtasnych dzieci, a ponadto, jak
wskazuja przytoczone powyzej wyniki, tym stosunkowo liczniejsze potom-
stwo, czesto pochodzace z réznych zwigzkéw. Nalezy sie zatem zastano-
wié, czy ,wplyw stresu rodzicielskiego na przyszle zachowania przestepcze
moze by¢ silny”418, wobec kogo stanowi on jeden z czynnikéw krymino-
gennych i czy nie bywa czasem tak, ze rzeczywisto$¢ daleka jest od deklara-
¢ji badanych kobiet swiadczacych o ich emocjonalnych i psychicznych wie-
ziach z potomstwem.

Podczas badan pytano osadzone o relacje panujace w rodzinie pocho-
dzenia, o stosunek rodzicéw badz innych opiekunéw do nich samych, ich
edukacji i przyjaciél. Ponizej zaprezentowane zostana wyniki zgodnie
z podzialem na kategorie opisowe.

Farrington i Painter wskazujg, Ze niskie pochodzenie spoteczne ma
wplyw na podejmowanie zachowan niezgodnych z prawem przez dziew-
czeta. Przyjmujac za Heleng Kolakowska-Przelomiec klasyfikacje pocho-
dzenia ze wzgledu na rodzaj pracy wykonywanej przez rodzicéw, mozemy
wyrézni¢ pochodzenie chtopskie, robotnicze, inteligenckie i inne#1®. W kate-
gorii inne znalazly sie miedzy innymi braki danych, gdy badane nie potrafity
okreéli¢ zawodu ojca badZ matki, a takze sytuacje, gdy respondentki wy-
chowywane byly w instytucjach opiekunczo-wychowawczych, czy tez ro-
dzaj pracy rodzicéw nie pasowat do jednej z trzech kategorii (m.in. pozosta-
te ustugi czy gastronomia).

Tabela 15 obrazuje strukture pochodzenia badanych kobiet z uwzgled-
nieniem podzialu na cztery kategorie szacowanego ryzyka powrotu do
przestepstwa.

Analizujac dane zawarte w tabeli 15, nalezy stwierdzi¢, ze najbardziej
zréznicowane pochodzenie spoleczne wystepuje w grupie minimalnego
ryzyka recydywy. Badane pochodzg w gléwnej mierze z rodzin robotni-
czych, blisko jedna trzecia zaklasyfikowana zostala do kategorii inne.
W grupie tej odnotowano takze pochodzenie inteligenckie (blisko jedna
czwarta badanych), najmniej bylo kobiet o pochodzeniu chlopskim. W ka-
tegorii sredniego ryzyka powrotu do przestepstwa przewazalo pochodze-

48 P. Van Voorhis et al., Gender Responsive Risk..., s. 21-22.
419 H. Kotakowska-Przelomiec, Przestgpczos¢ i nieprzystosowanie spoteczne nieletnich w gene-
zie przestepczosci dorostych, Wroctaw-Warszawa-Krakoéw-Gdarnsk 1977, s. 41.
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Tabela 15. Pochodzenie spoleczne badanych kobiet w poszczegdlnych kategoriach
szacowanego ryzyka powrotu do przestepstwa

Szacowane Pochodzenie spoleczne badanych kobiet Razem
ryzyko chlopskie | robotnicze | inteligenckie inne

powrotudo |\ 1 o [ b | % | 1b | % |1b| % |1b | %
PI‘ZQStQPSt’W& D. 0 0. (] O, (] D. (] <D, (]
Minimalne 1 7,69 5 | 38,46 3 23,08 4 130,77 | 13 | 100
Srednie 5 | 1042 | 18 | 37,50 3 6,25 22 | 4583 | 48 | 100
Wyzszeniz | o | g 23 (5610 | 2 | 488 | 16 |39,02 | 41 | 100
$rednie
Maksymalne 0 0 1 | 14,29 0 0 6 | 8571 7 | 100
Razem 6 5,5 47 | 43,12 8 7,34 48 | 44,04 | 109 | 100

Zrédto: Obliczenia wlasne.

nie inne oraz robotnicze, w trzeciej kategorii opisowej prym wiodla przyna-
leznos¢ do klasy robotniczej. Co ciekawe, w grupie maksymalnego ryzyka
recydywy pochodzenie spoleczne nie jest zr6znicowane. Wynika to z faktu,
ze trzy badane wychowywane byly w instytucjach opiekuriczo-wycho-
wawczych i w rodzinie zastepczej i nie potrafily wskaza¢ wyksztalcenia czy
zawodu ojca i matki, dwie inne badane nie wiedziaty, kim byli rodzice ani
jaki byl ich zawéd. Wydaje sie, ze im wyzszy poziom ryzyka powrotu do
przestepstwa, tym mniej zr6znicowane pochodzenie spoteczne, ale takze
mniej rzetelnych informacji na ten temat, gdyz badane albo nie znaja rodzi-
coéw, albo nie maja informacji na temat ich zawodu.

Sytuacja materialna w domu badanych okreslana byta przez wiekszosé
jako dobra. Respondentki twierdzily, ze pieniedzy wystarczalo na wszyst-
kie potrzebne rzeczy. Takiego zdania byly dwie trzecie respondentek o mi-
nimalnym i érednim szacowanym ryzyku powrotu do przestepstwa, blisko
trzy czwarte z grupy maksymalnego ryzyka i ponad polowa z kategorii
wyzszego niz Srednie ryzyka powrotu do przestepstwa. Zastanawiajacy jest
niewielki wskazZnik odpowiedzi $wiadczacych o trudnej sytuacji materialnej
rodzin badanych kobiet. Zta i bardzo zla byta sytuacja blisko jednej dziesig-
tej kobiet 0 wyzszym niz érednie ryzyku powrotu do przestepstwa, wérod
kobiet o minimalnym i maksymalnym ryzyku nie pojawily sie takie odpo-
wiedzi. Mozliwe, ze pamieé badanych jest wybiércza, a wspomnienia
z dziecinstwa sg przez nie nieco ubarwione. Moze tez by¢ tak, ze porow-
nywaly obecna sytuacje z ta z domu rodzinnego i okazywalo sie, ze ich wla-
sna sytuacja jawi im sie jako trudniejsza od tej z dziecifistwa. Inng przyczy-
na prezentowania tak pozytywnego wizerunku rodziny pochodzenia moze
by¢ fakt, ze w dziecinistwie badane nie odczuwaly tak bardzo braku srod-
kéw materialnych, gdyz to nie one byly odpowiedzialne za ich dostarcza-
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nie, za utrzymanie domu i rodziny. Jeéli ich podstawowe potrzeby byly
zaspokojone, mogly odbiera¢ sytuacje rodziny jako dobra. Dokladne wyniki
prezentuje tabela 16.

Tabela 16. Sytuacja materialna rodziny pochodzenia badanych kobiet

Szacowane Sytuacja materialna rodziny pochodzenia badanych kobiet
ryzyko bardzo . bardzo Razem

powrotu do dobra dobra przecietna zla 7
przestepstwa | Lb. % Lb. % Lb. % Lb. | % [Llb.| % |[Llb.| %
Minimalne 2 | 1538 | 8 | 6154 | 3 |2308| O [000| O |000] 13 | 100
Srednie 10 | 20,83 | 30 | 62,50 6 12,50 2 4,17 0 0,00 | 48 | 100
Wyzsze 7 [1707 | 23 | 5610 | 7 1707 | 2 | 488 | 2 | 488 | 41 | 100
niz $rednie
Maksymalne 1 |1429| 5 | 7143 | 0 | 2308 | O |000| O |000| 6 86*

* W kategorii maksymalnego ryzyka wystapil jeden brak odpowiedzi, dlatego wyniki nie sumuja
sie do 100%.

Zrédto: Obliczenia wiasne.

Podczas analizy danych zamieszczonych w tabeli 16 nasuwa sie pyta-
nie, czy jednak nie jest tak, Ze na podejmowanie zachowan niezgodnych
z prawem, zwlaszcza tych przeciwko mieniu, wigekszy wplyw ma obecna
trudna sytuacja materialna badanych kobiet niz trudnosci, z ktérymi zma-
galy sie one i ich rodziny w przesztosci. Wydaje sie bowiem, ze z jednej
strony brak $rodkéw do zycia, ktéry poddawano analizie we wczesniej-
szych fragmentach pracy, z drugiej zas dos¢ czeste wéréd badanych kobiet
naduzywanie alkoholu i substancji psychoaktywnych moglo znaczaco
wplyna¢ na dokonywanie przestepstw, w tym zwlaszcza tych przeciwko
mieniu (przypomnijmy, 50% wyrokéw zwigzanych bylo z ta kategorig
przestepstw).

Kolejna kwestia, na ktéra zwracali uwage Farrington i Painter, byty
szorstkie relacje z rodzicami. Badane zapytano miedzy innymi o to, czy
czuly sie zaniedbywane przez rodzicow. W pierwszej kategorii opisowej nie
byto odpowiedzi twierdzacych - wszystkie kobiety podkreélaty, ze dbano
o nie i otaczano je troska. W grupie $redniego ryzyka blisko jedna piata
respondentek czula sie przez rodzicow zaniedbywana, zas wskaznik ten
roénie do ponad jednej czwartej respondentek w trzeciej kategorii opisowej
i blisko trzech czwartych w ostatniej grupie. Wyniki te sg zbiezne z danymi
dotyczacymi tego, kto opiekowal sie¢ w dziecifistwie badanymi. W ostatniej
kategorii polowa kobiet wychowywala sie poza rodzina, pozostale w zre-
konstruowanych rodzinach, czesto bez kontaktu z biologicznym ojcem.
Trudno zatem sie dziwi¢, ze czuly sie niekochane.
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Z krytyka w dziecifistwie najczesciej spotykaly sie osadzone z grupy
maksymalnego ryzyka recydywy (ponad potowa), co niewatpliwie moze
by¢ zwigzane z miejscem, w ktérym przyszto im zy¢. Druga co do wielkosci
byla grupa wyzszego niz $rednie ryzyka - tu jedna trzecia osadzonych cier-
piata z powodu nadmiernej krytyki w dziecinstwie. Wydaje sie, ze czeste
podwazanie zachowania i decyzji dzieci moze wpltywac na uksztattowanie
sie¢ w nich niskiego poczucia wlasnej wartosci i sprawczosci, o czym juz
wspominano wczeéniej, a czego wage w generowaniu zachowan przestep-
czych podkreélaja genderowo zorientowani badacze z Uniwersytetu w Cin-
cinnati.

Badane zapytano takze o stosunek rodzicéw do ich edukacji, o to, czy
pomagano im w lekcjach, interesowano sie postepami w nauce. Wsréd re-
spondentek z pierwszej kategorii opisowej wszystkie odpowiedzi byty
twierdzace, co oznacza, ze badane otrzymywaly wsparcie w wysilkach
edukacyjnych, wskaznik ten jednak spada w miare wzrostu szacowanego
ryzyka powrotu do przestepstwa. Wsréd kobiet z grupy sredniego ryzyka
blisko jedna dziesigta nie otrzymywala nalezytego wsparcia, w trzeciej ka-
tegorii ponad jedna czwarta badanych sama musiala zmaga¢ sie ze szkol-
nymi klopotami, za§ w ostatniej grupie blisko trzy czwarte badanych zda-
nych bylo na siebie w tej kwestii. Wyniki te koresponduja takze z danymi
dotyczacymi zaniedbywania przez opiekunéw. Sa one réwniez zbiezne
z wynikami dotyczacymi kontroli rodzicielskiej. Skoro rodzice i opiekuno-
wie nie byli szczegolnie zaangazowani w edukacje dzieci, nie dziwi fakt, ze
czesto nie wiedzieli, gdzie ich pociechy wychodza oraz z kim sie przyjaznia.
Wsrod badanych o minimalnym ryzyku nie byto takiej sytuacji, gdyz kon-
trola rodzicielska dziatala. Kobiety musialy informowaé¢ rodzicéw dokad
wychodzg, z kim spedzaja czas, zdarzalo sie, iz zapraszaly znajomych do
siebie, natomiast wsréd respondentek z drugiej kategorii opisowej wskaz-
nik nieSwiadomosci opiekunéw wzrastat do dziesieciu procent. W trzeciej
grupie blisko potowa opiekunéw nie wiedziala, co dzieje sie z ich pocie-
chami, gdy tych nie bylo w domu, zas§ w kategorii maksymalnego ryzyka
tylko jedna z osadzonych informowala dokad i z kim sie udaje. Brak konse-
kwengji rodzicéw uchwycony zostal w pytaniu o jasne zasady wyznaczone
przez opiekunoéw, za ktérych nieprzestrzeganie grozila kara. Okazuje sie, ze
kobiety o minimalnym ryzyku znaty zasady panujace w rodzinie. Regutly te
byly jasne, przejrzyste, a rodzice konsekwentnie sie ich trzymali. Sytuacja
nieco inaczej wygladata w dziecinstwie kobiet o srednim ryzyku, gdyz bli-
sko jedna czwarta opiekunéw nie wyznaczala jasnych granic postepowania,
zatem osadzone nie wiedzialy, za jakie zachowania grozi im kara, a za jakie

178



nagroda. Jesli spadaly na nie kary, byly one nieprzewidywalne i nie zawsze
dla badanych zrozumiate. Ponad jedna trzecia respondentek z trzeciej kate-
gorii opisowej nie zetknela sie¢ w swym domu z okreslonymi przez opieku-
néw zasadami, trudno zatem moéwi¢ o konsekwencji wychowawcze;j.
W ostatniej grupie blisko dwie trzecie badanych nie mialo wyznaczonych
granic postepowania. Wydaje sie zatem, iz to badane z dwéch ostatnich
kategorii opisowych spotykaly sie z brakiem zainteresowania ze strony
opiekunéw, a ich poczucie bycia zaniedbywanymi jest jak najbardziej uza-
sadnione. Pozostawione czesto same sobie, bez jasnych regul, nie wyksztal-
cily w sobie potrzeby przestrzegania jakichkolwiek norm, nie zinternalizo-
waly prawidlowych, spotecznie pozadanych postaw, co wiecej, szybko mu-
sialy dorosna¢ i wzia¢ odpowiedzialnosé¢ za siebie, co w przypadku braku
wsparcia ze strony dorostych mogto doprowadzi¢ do podjecia rozmaitych
zachowan niezgodnych z normami spolecznymi, w tym do zachowan prze-
stepczych.

Wydaje sig, ze dodatkowe, genderowo zorientowane czynniki pozwala-
ja zobaczy¢ badane kobiety w szerszym kontekscie. Dzigki nim dostrzega-
my bagaz doswiadczen, z ktorymi respondentki trafity do zakladu karnego.
Ich sposéb funkcjonowania, reagowania w sytuacjach trudnych, radzenia
sobie z problemami dnia codziennego warunkowany jest przeszitymi
i obecnymi do$wiadczeniami. Badania Van Voorhis i wspétpracownikéw
wskazujg, ze dla populacji wieziennej najwazniejszymi czynnikami generu-
jacym wykroczenia na terenie instytucji sa dysfunkcyjna relacja oraz do-
$wiadczenia przemocowe w dziecifistwie (odpowiednio 0,28 i 0,20 przy
zatozeniu p < 0,01). W populacji kobiet przebywajacych w warunkach pro-
bacji najistotniejszymi czynnikami byl stres rodzicielski i przemoc fizyczna
doswiadczana w zyciu dorostym (0,24 przy zalozeniu p < 0,01), wéréd wa-
runkowo przedterminowo zwolnionych w trakcie dwunastu miesiecy do
ztamania prawa przyczynily sie w najistotniejszy statystycznie sposob
doswiadczenia emocjonalnej przemocy (0,22 przy zalozeniu p < 0,01)%20.
W oddziatywaniach resocjalizacyjnych nie mozna zatem o tych problemach
zapominaé, tym bardziej ze bagaz ten determinuje takze mozliwosci i go-
towos¢ osadzonych do skorzystania z proponowanych programoéw korek-
cyjnych. Dlatego warto przez chwile zastanowi¢ sie nad trzecia zasada
modelu RNR, czyli nad reaktywnoscia. Jak pisali Andrews i Bonta, reak-
tywnosé¢ rozumiana jest jako ,zwiekszenie mozliwosci sprawcy w zakresie
uczenia sie tresci prezentowanych w programach korekcyjnych poprzez
oddzialywania oparte na teorii poznawczo-behawioralnej oraz dopasowa-

420 Por. P. Van Voorhis et al., Classifying Women Offenders..., s. 34-35.
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nie oddzialywan do stylu uczenia si¢, motywacji, mozliwosci i mocnych
stron sprawcy” 421,

Jak wspominano w czesci teoretycznej, trzecia zasada modelu nie jest
jeszcze w pelni rozpoznana i czesto bywa rozumiana jako motywacja
sprawcy do podjecia dziatani ukierunkowanych na zmiane. Model Tony’ego
Warda dotyczacy gotowosci do zmiany bierze pod uwage zaréwno czynni-
ki wewnetrzne, a wiec lezace po stronie jednostki, jak i zewnetrze, czyli
dotyczace okolicznosci, miejsca czy konstrukcji samego programu. Model
ten jest spdjny i kaze dostrzega¢ rozmaite czynniki warunkujace skutecz-
noé¢ oddzialywan korekcyjnych. Nie mozemy bowiem zakladaéd, ze tylko
od jednostki i jej zaangazowania zalezy powodzenie procesu resocjalizacji.

Jak pisze Anna Matczak, ,réznice indywidualne w zakresie czynnosci
poznawczych dotycza nie tylko mozliwosci - zdolnosci i inteligencji - lecz
takze sposobu funkcjonowania jednostki”422. Te réznice w psychologii na-
zywane sg stylami poznawczymi i poddawane pomiarom. Niemniej, mimo
wielu lat badari, pomiar ten wciaz budzi rozmaite watpliwosci. Dokonuje
sie¢ go na dwa sposoby: przedstawiajac konkretne zadania poznawcze lub
pytajac o preferowane sposoby funkcjonowania. W pierwszym przypadku -
jak wskazuje Matczak - watpliwosci budzi fakt, czy mierzy sie rzeczywiscie
preferencje, czy moze zdolnosci, w drugim zas pojawia sie pytanie, na ile
badana osoba jest sSwiadoma wlasnego sposobu funkcjonowania*?3. Przed
pedagogiem pojawia sie¢ dodatkowy problem w tym zakresie - na ile jest on
kompetentny, by przeprowadzi¢ rozpoznanie stylow poznawczych badanej
jednostki? Chociaz warsztat pedagogiczny nie przewiduje korzystania
z psychologicznych narzedzi diagnostycznych, nie znaczy to, ze takowego
rozpoznania w warunkach zakladu karnego nie mozna przeprowadzic.
Mozna i zapewne nalezy, a osobami odpowiedzialnymi za to mogliby by¢
psychologowie zatrudnieni w placowkach penitencjarnych. Jak wskazuje
autorka artykutu Style poznawcze, warto rozpoznaé preferencje badanego,
gdyz od tego, jaki styl go dotyczy, zalezy jego spos6b funkcjonowania
w sytuacjach zadaniowych i albo bedzie on skuteczny, albo wrecz odwrot-
nie. Matczak pyta takze o to, czy zasadne jest poddawanie tychze stylow
oddzialywaniom wychowawczym, a udzielajac twierdzacej odpowiedzi,
przytacza dwa argumenty - z jednej strony warto, by jednostka zdobywata
samowiedze, z drugiej zas dobrze, by umiata w sposob elastyczny korzystac

421 ], Bonta, D.A. Andrews, op. cit., s. 1.

42 A. Matczak, Style poznawcze, w: Psychologia. Podrecznik akademicki, t. 2, red. J. Strelau,
Gdansk 2002, s. 761.

423 Por. ibidem, s. 780.
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w sytuacji zadaniowej ze stylu, ktory jest jej obcy, a z wlasnego w sytu-
acjach, ktore sa dla niej korzystne24,

Ani narzedzie diagnostyczne LSI-R, ani skonstruowany kwestionariusz
Uzupelnienie LSI-R nie stuzg do pomiaru styléw poznawczych. Jedyne
kwestie, ktére zostaly poddane analizie, dotycza mozliwosci intelektual-
nych badanych kobiet oraz ich wewnetrznej motywacji do podjecia trudu
resocjalizacji.

Uposledzenie umystowe, ociezalo$¢ umystowa badz inne zaburzenia
intelektualne zdiagnozowano zaledwie u 6% wszystkich badanych, najlicz-
niej w grupie wyzszego niz Srednie ryzyka powrotu do przestepstwa (bli-
sko jedna dziesiata badanych). Nie we wszystkich aktach znaleziono adno-
tacje dotyczace badania psychologicznego i psychiatrycznego w zakresie
rozwoju intelektualnego osadzonych kobiet, w czesci akt znalazly sie in-
formacje o ,inteligencji w normie” albo ,na granicy normy”. W ocenie moz-
liwoséci poznawczych badanych kobiet warto takze bra¢ pod uwage zaan-
gazowanie w edukacje, wczesne zakonczenie procesu ksztalcenia i brak
zaangazowania w zdobywanie nowych informacji. Trudnosci w uczeniu sie
i zapamietywaniu zgtaszalo 7% ogétu badanych, najwiecej z grupy mak-
symalnego ryzyka (blisko potowa) oraz wyzszego niz $rednie ryzyka re-
cydywy (blisko jedna dziesigta). Problemy z rozumieniem i wypelnianiem
polecent miata blisko jedna dziesigta kobiet z trzeciej kategorii opisowej
i jedna trzecia z grupy maksymalnego ryzyka. Przypomnijmy takze, ze
w ostatniej grupie badanych - tych o najwyzszym ryzyku powrotu do
przestepstwa - dwie respondentki nie ukonczyly edukacji nawet na po-
ziomie szkoly podstawowej, nie potrafig czytac ani pisa¢, a ich zaséb stow
w jezyku polskim jest niewielki. Wydaje sie, iz nie musi to oznaczaé zdia-
gnozowanego u nich uposledzenia umystowego, ale jedynie zaniedbania
wychowawcze, a ponadto wskazuje na fakt, Zze mniejszoé¢ romska szybko
wypada z systemu edukacji w Polsce i co wiecej, ze wiele poradni psycho-
logiczno-pedagogicznych diagnozuje bezpodstawnie niepelnosprawnosc¢
intelektualng42s.

424 Por. ibidem, s. 781.

45 Por. artykul dotyczacy sytuacji romskich dzieci w Polsce: L. Anannikova, Romskie
dzieci bezpodstawnie wysytane do szkot specjalnych, http://wyborcza.pl/1,75478,10543315,
Romskie_dzieci_bezpodstawnie_wysylane_do_szkol_specjalnych.html, dostep: 3.02.2012. Jest
w nim omawiana rola testow jezykowych wykorzystywanych do diagnozowania mozliwosci
edukacyjnych dzieci w polskich poradniach psychologiczno-pedagogicznych. Giéwna teza
tego artykulu brzmi, Ze narzedzia te sa niedostosowane do mozliwosci jezykowych dzieci,
ktore jesli nie znaja w zadowalajacym stopniu jezyka polskiego, nie sa w stanie poprawnie
rozwigzac testow, co sprawia, iz orzeka sie¢ wobec nich potrzebe ksztalcenia specjalnego.
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Kolejna kwestia, ktora poddana zostata analizie, byla motywacja spraw-
czyh do podjecia dziatar ukierunkowanych na zmiane ich dotychczasowego
zycia. Najpierw nalezalo ustali¢, czy dostrzegaja jakiekolwiek wlasne pro-
blemy, ktére ich zdaniem nalezaloby wyeliminowac. Badane z pierwszej ka-
tegorii opisowej w duzej mierze dostrzegaja swoje problemy, jednak blisko
jedna czwarta badanych zaprzecza ich istnieniu.

W drugiej grupie nieco ponad jedna pigta nie dostrzega kwestii, ktére
nalezaloby zmienié, za§ wsréd kobiet o wyzszym niz Srednie ryzyku recy-
dywy ponad jedna czwarta zaprzeczala, ze miala jakiekolwiek problemy.
Wskaznik ten roénie w przypadku ostatniej kategorii - tam blisko jedna
trzecia byla zdania, iz nie zmaga sie z zadnymi trudnosciami.

Wyniki te koresponduja z innymi danymi dotyczacymi $wiadomosci
potrzeby zmiany swojego zycia. W grupie minimalnego ryzyka jedna trze-
cia kobiet nie widzi potrzeby zmiany siebie i swojego dotychczasowego
sposobu funkcjonowania, w grupie wyzszego niz Srednie ryzyka wspol-
czynnik ten utrzymuje sie¢ na podobnym poziomie, natomiast w drugiej
kategorii opisowej jedna czwarta kobiet nie chcialaby niczego w swoim
zyciu zmienia¢. Co ciekawe, w grupie maksymalnego ryzyka recydywy
prawie wszystkie kobiety dostrzegaja bledy, ktére popeinily, i chciatyby
zmieni¢ swoje dotychczasowe postepowanie. Koresponduje to z wynikami
wskazujacymi, ze we wszystkich czterech kategoriach opisowych jedna trze-
cia badanych nie widzi potrzeby uczestniczenia w terapii, a blisko jedna
czwarta w jakichkolwiek zajeciach resocjalizacyjnych. Trudno sie dziwi¢ ta-
kim wynikom, skoro osadzone korzystaja z takich mechanizméw obron-
nych, jak usprawiedliwianie swojego postepowania i obwinianie innych za
zaistniala sytuacje. Skoro nie widzg swoich btedéw, trudno, by byly zmo-
tywowane do podejmowania wysitkéw zwigzanych z pracg nad soba.

Ponad potowa kobiet z pierwszej kategorii opisowej znajduje uspra-
wiedliwienie swojego postepowania, co wiecej, obwinia za to, co sprowa-
dzito je do zakladu karnego, innych (blisko potowa). Wsréd badanych
o srednim ryzyku powrotu do przestepstwa spada wspoétczynnik uspra-
wiedliwiania do blisko dwdch piatych, a winnych szuka tylko jedna czwar-
ta respondentek. W trzeciej kategorii opisowej dwie piate ttumaczy rozma-
itymi okolicznosciami swe postepki, a jedna trzecia szuka winnych poza
soba. W ostatniej grupie kobiet o maksymalnym ryzyku wspétczynnik
usprawiedliwient wzrasta do blisko trzech czwartych, ale badane te nie szu-
kaja winnych, ktérzy byliby odpowiedzialni za ich obecna sytuacje zyciowa.
Wydaje si¢ zatem, ze we wszystkich kategoriach opisowych istnieje potrze-
ba wzbudzania motywacji do zmiany. Nalezaloby rozpoczaé od zachecenia
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osadzonych do odkrywania i rozpoznawania probleméw, nad ktérymi po-
winny rozpocza¢ prace, by w toku oddziatywan resocjalizacyjnych wspie-
ra¢ je w wysitkach zmierzajacych do wziecia odpowiedzialnosci za swoje
zycie i wybory.

Podsumowujac rozdzial dotyczacy potrzeb kryminogennych i niekry-
minogennych badanych kobiet, warto przyjrzec sie sylwetkom osadzonych
zaklasyfikowanych do poszczegoélnych kategorii opisowych ze wzgledu na
szacowane ryzyko powrotu do przestepstwa. Jakie sa gléwne obszary po-
trzeb kryminogennych wséréd osadzonych?

Zasadne jest stwierdzenie, ze kobiety ze wszystkich czterech kategorii
opisowych réznia sie miedzy soba. Réznice te dotycza liczby potrzeb kry-
minogennych, ale takze ich nasilenia. Ponadto rézne byly ich doswiadcze-
nia w przeszlodci, inne sa tez obecnie. Kobiety z grupy maksymalnego
poziomu ryzyka powrotu do przestepstwa czeSciej zmagaja sie z uzaleznie-
niami niz badane o minimalnym ryzyku, czesciej tez przyjaznia sie z oso-
bami o kryminalnej przeszlosci, i wreszcie ich postawe mozna okresdli¢ jako
antyspoleczna. Sprébujmy zatem w ramach podsumowania stworzy¢ syl-
wetke przecietnej kobiety z grupy minimalnego, sredniego, wyzszego niz
$rednie i maksymalnego poziomu ryzyka powrotu do przestepstwa.

Dla kobiet z pierwszej kategorii opisowej najbardziej palacymi proble-
mami sa kwestie zwigzane z konstruktywnym spedzaniem czasu wolnego
(éredni wynik to 1,69 punktu na 2 mozliwe) oraz pelnieniem spotecznie
pozadanych rél (sredni wynik to 1,53 punktu na 3 mozliwe). Kolejng kwe-
stig sq problemy finansowe (0,69 punktu na 2 mozliwe), co spowodowane
jest z jednej strony brakiem pracy w trakcie pobytu w placéwce peniten-
cjarnej, z drugiej za$ niewystarczajagcymi zarobkami przed umieszczeniem
w zakladzie karnym, a takze uzaleznieniem alkoholowym partnera, co po-
glebiato klopoty finansowe.

Antyspoleczna postawa to kolejny obszar, wokét ktérego nalezatoby
skupi¢ oddzialywania resocjalizacyjne. Jak wspominano wcze$niej, polowa
osadzonych z kategorii minimalnego ryzyka recydywy usprawiedliwia
swoje czyny i szuka winnych poza soba, a takze podwaza stusznos¢ wyro-
ku. By minimalizowa¢ ryzyko powrotu do przestepstwa, nalezy ksztalto-
wacé postawe prospoteczng. Nalezy zatem miedzy innymi ksztaltowaé
w jednostkach potrzebe przestrzegania norm obyczajowych, moralnych
i prawnych.

W grupie éredniego ryzyka powrotu do przestepstwa kobiety zmagaja
sie z wieksza liczbg problemoéw niz badane z pierwszej kategorii opisowe;j.
Pojawiaja sie wszystkie potrzeby kryminogenne z ,Centralnej Osemki”, ale
podobnie jak w grupie poprzedniej, z r6znym nasileniem. Za gléwny pro-
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blem w tej kategorii nalezy uznaé¢ nieumiejetnoé¢ zagospodarowania czasu
wolnego (Sredni wynik to 1,95 punktu na 2 mozliwe), ktéra sprzyja podej-
mowaniu zachowan niezgodnych z normami spolecznymi, a w konsekwen-
qji niekiedy réwniez prawnymi. Na drugim miejscu znalazlo si¢ uczestnic-
two w zyciu érodowiska pracowniczego/szkolnego (sredni wynik to 2,66
punktu na 3 mozliwe). Kolejna palaca kwestia sa problemy finansowe, ktére
niejednokrotnie, o czym wspominano wczeéniej, wyptywaja z zadluzenia
badanych kobiet oraz braku stalego Zrédla dochodu (ponad polowa osa-
dzonych nie potrafi utrzymac pracy i czesto jest bezrobotna, a blisko jedna
czwarta nigdy nie przepracowala petnego roku). Ostatnia kwestia, w ktorej
$redni wynik jest wysoki, to antyspoteczna postawa badanych (sredni wy-
nik to 2,02 punktu na 4 mozliwe). Zmiana w tym obszarze dawalaby szanse
na zmiany takze we wczeéniej omawianych trzech obszarach, gdyz niewat-
pliwie brak szacunku dla spolecznie pozadanych postaw skutkuje brakiem
zaangazowania w prace i czas wolny.

Nie mozna oczywiscie zapomina¢ o pozostalych obszarach problemo-
wych, nie wystarczy bowiem wyeliminowaé jednej nieprawidlowosci, by
tym samym zniknely pozostale trudnosci. Nalezy jednak tak konstruowac
oddzialywania, zeby skupialy si¢ one przede wszystkim na najbardziej
palacych kwestiach, a w dalszej kolejnosci na tych mniej istotnych dla osa-
dzone;j.

W grupie wyzszego niz érednie ryzyka recydywy potrzeby krymino-
genne wséréd badanych kobiet pojawiajg sie z wiekszym natezeniem. Po-
dobnie jak w poprzednich grupach, nieumiejetnos¢ zagospodarowania czasu
wolnego ($redni wynik to 1,95 punktu na 2 mozliwe) stanowi dla badanych
istotny problem. Idzie to w parze z wysokim wskaznikiem braku uczestnic-
twa w zyciu $rodowiska pracowniczego/szkolnego ($redni wynik to 2,92
punktu na 3 mozliwe), antyspoleczng postawa (Sredni wynik to 2,6 punktu
na 4 mozliwe) i problemami finansowymi ($redni wynik to 1,48 punktu na
2 mozliwe). Dodatkowa kwestia, ktéra wplywa negatywnie na rokowania
osadzonych, jest trudna sytuacja rodzinna (Sredni wynik to 2,39 punktu na
4 mozliwe). Przypomnijmy, blisko dwie trzecie kobiet z tej grupy opisowej
deklaruje, ze nie pozostaje w zwigzku (sa pannami, rozwédkami lub wdo-
wami i nie majq stalego partnera), wsréd pozostalych ponad dwie trzecie
respondentek deklaruje niezadowolenie ze swojego zwiazku, a prawie
wszystkie badane (95%) nie moga liczy¢ na wsparcie rodzenstwa czy dal-
szej rodziny. To niewatpliwie trudna sytuacja, gdyz osadzone zdane sa tyl-
ko na siebie zaréwno w izolacji penitencjarnej, jak i w momencie opuszcze-
nia zakladu karnego.
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Badane z kategorii wyzszego niz érednie ryzyka recydywy zmagaja sie
z jeszcze jednym palagcym problemem, a mianowicie z trudng sytuacja
zawodowa ($redni wynik to 2,24 punktu na 4 mozliwe). Oznacza to, ze
obecnie pozostaja bez pracy (przypomnijmy, cztery piate respondentek nie
wykonywalo zadnej pracy odplatnej ani nieodplatnej w trakcie pobytu
w zakladzie karnym), a co gorsze, w warunkach wolnosciowych bardzo
czesto bywaly bezrobotne (85% procent respondentek) i mialy trudnosci
z utrzymaniem stalej pracy (potowa badanych nigdy w zyciu nie przepra-
cowala pelnego roku w jednym miejscu).

Cho¢ problem ten nie zostal uznany za najbardziej palacy dla kobiet
z trzeciej kategorii opisowej, nalezy na niego zwréci¢ uwage w toku oddzia-
tywan resocjalizacyjnych, gdyz jego wartos¢ w tej grupie drastycznie wzra-
sta w poréwnaniu z kategorig Sredniego ryzyka (ze sredniej 1,2 do 4,48
punktu). Mowa tu o uzaleznieniu od alkoholu i/lub substancji psychoak-
tywnych. Sposéréd kobiet zaklasyfikowanych do grupy o wyzszym niz
$rednie ryzyku recydywy zaledwie trzy nigdy nie naduzywaly zadnych
substancji, pozostale albo pily ryzykownie, albo stwierdzono u nich zalez-
nos¢ alkoholowa badz narkotykowa. Literatura przedmiotu podkresla, ze
w generowaniu zachowan przestepczych wiekszy udzial maja obecne pro-
blemy alkoholowe i/lub narkotykowe niz wczesniejsze doswiadczenia. Dla
wiekszosci badanych zaklad karny stal sie miejscem, w ktérym mogty pod-
jac¢ probe porzucenia nalogu. W trakcie badan respondentki deklarowaly, iz
nie maja kontaktu z zadnymi substancjami psychoaktywnymi, zatem moz-
na by uznaé, ze ich problemy zniknely. Pojawia sie jednak pytanie, czy
opuszczajac zaklad karny podejma one swiadoma decyzje zerwania z ryzy-
kownym piciem lub zazywaniem narkotykéw. Wiekszos¢ badanych nie
zostala zakwalifikowana do systemu terapeutycznego (zaledwie jedna piata
odbywala kare pozbawienia wolnosci w systemie terapeutycznym), czes¢
ukoniczyla wczeéniej terapie, ale od tego momentu nie opuscila zakladu
karnego, zatem nie miata mozliwosci sprawdzenia, czy wolna jest od nie-
odpartej checi siegniecia po substancje odurzajace.

W kategorii maksymalnego ryzyka recydywy wzrastaja znaczaco $red-
nie wyniki wszystkich potrzeb kryminogennych. Nie dos¢, ze sa one wyso-
kie, to dodatkowo w réznych aspektach dotycza wszystkich badanych z tej
grupy. Trudna sytuacja szkolna lub zawodowa stanowi gléwny problem
w badanej populacji (sredni wynik to 3,14 punktu na 4 mozliwe), tuz za nia
znajduje sie nieumiejetnoé¢ zagospodarowania czasu wolnego (Sredni wy-
nik to 1,85 punktu na 2 mozliwe) oraz trudna sytuacja domowa (Sredni
wynik to 2,85 punktu na 4 mozliwe). Przypomnijmy, iz polowa badanych
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byla pannami i nie miala stalego partnera, dwie osadzone pozostawaly
w zwigzku nieformalnym, za$ jedna, nie majac orzeczonego rozwodu, po-
zostawala w nieformalnym zwigzku z innym mezczyzng. Brak wsparcia
bliskiej emocjonalnie osoby polaczony z trudng sytuacja domowa (zadna
z respondentek nie utrzymuje satysfakcjonujacych kontaktéw z rodzicami,
zadna tez nie moze liczy¢ na pomoc rodzeristwa lub innej rodziny) niewat-
pliwie stanowi czynnik ryzyka. Badane kobiety maja zaburzone relacje
z rodzina, zatem beda szukaly innych grup odniesienia. Przebywajac
w warunkach izolacyjnych, moga wchodzi¢ w nieformalne grupy osadzo-
nych. Jak pisze Wiestaw Ambrozik, ,to wlasnie poprzez uczestnictwo
w subkulturze wiezniowie wypelniaja préznie, jaka pozostaje po zerwa-
nych wieziach z wolnosci, a takze czesto poprzez nig podtrzymuja kontakty
ze $wiatem przestepczym, majac spelnione poczucie spolecznej przynalez-
nosci”42. Taka sytuacja z jednej strony nie sprzyja procesom resocjalizacji,
z drugiej za$ nie uczy wchodzenia w konstruktywne relacje. Jak wskazuja
dane analizowane wczeéniej, blisko trzy czwarte respondentek przyjazni sie
z osobami, ktére weszly w konflikt z prawem, wszystkie zas$ maja w swoim
otoczeniu osoby karane.

Wysoki jest takze wskaznik $wiadczacy o postawie antyspolecznej
(Sredni wynik to 3,14 punktu na 4 mozliwe). Badane kobiety nie zawsze
odczuwaly zal czy wspoélczucie dla ofiar przestepstw, ktérych sie dopuscily.
Jedli czego$ bylo im zal, to wolnosci. Pytane o to, czy chca zy¢ zgodnie
z prawem, zazwyczaj odpowiadaly, Ze tak, nie potrafily jednak wskazac, co
musialyby zrobi¢, by ten cel osiggnaé. Koresponduje to z wynikami $wiad-
czacymi o znajdowaniu usprawiedliwient dla swojego postepowania (blisko
trzy czwarte badanych potrafito wskaza¢ rozmaite powody obecnego stanu
rzeczy lezgce poza nimi).

Niepokoi takze bardzo wysoka srednia w kategorii naduzywanie sub-
stancji. Wzrosta ona z 4,48 punktu w grupie wyzszego niz $rednie ryzyka
do 7,71 punktu w grupie ryzyka maksymalnego. Szes¢ na siedem badanych
zmagalo sie z problemem alkoholowym, tyle samo z narkotykowym. Tylko
dwie z siedmiu badanych nie mialy uzaleznienia krzyzowego. Jak juz
wspominano wczesniej, naduzywanie alkoholu i/lub substancji psychoak-
tywnych lub uzaleznienie od nich stanowi wazny czynnik ryzyka podej-
mowania zachowan niezgodnych z prawem. Respondentki pytane o przy-
czyny lamania prawa podawaly, ze najczesciej kradly, by mie¢ pieniadze na
alkohol lub narkotyki.

426 W. Ambrozik, Wigzi spoteczne. .., s. 512-513.

186



Liczba potrzeb kryminogennych w grupie maksymalnego ryzyka jest
najwieksza, zatem oddzialywania resocjalizacyjne winny by¢ tak skonstruo-
wane, by bra¢ pod uwage wszystkie te czynniki. Tylko wielostronne od-
dzialywania maja szanse przynies¢ wymierne skutki w postaci osiggniecia
celu minimum, ale takze celu maksimum w rozumieniu Machela.

Skoro mowa o oddziatywaniach resocjalizacyjnych, warto przyjrzeé¢ sie
ofercie programowej zaktadéw karnych, w ktérych badane kobiety odbywaja
kare pozbawienia wolnosci. Temu poswiecony zostanie kolejny rozdzial.



R0zDZIAL V

Oddzialywania resocjalizacyjne
w zakladach karnych dla kobiet -
rzeczywistosc i postulaty

Wprowadzenie

Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwoéci z dnia 14 sierpnia 2003 roku
w sprawie sposoboéw prowadzenia oddzialywan penitencjarnych w zakla-
dach karnych i aresztach $ledczych#?” okresla, ze przez oddziatywania peni-
tencjarne rozumie ,zespot stosowanych w zakladzie sSrodkéw i metod zmie-
rzajacych do wzbudzenia w skazanym woli wspoétdziatania w ksztaltowaniu
jego spotecznie pozadanych postaw”428. Wér6d metod znajduja sie te okre-
Slone w Kodeksie karnym wykonawczym, a wiec praca, edukacja, zajecia
kulturalno-o$wiatowe i sportowe, kontakt z rodzing i Swiatem zewnetrz-
nym oraz terapia. Jak wspominano juz w czeéci teoretycznej, w placowkach
penitencjarnych moga by¢ takze realizowane rozmaite programy korekcyj-
ne, przede wszystkim zapobiegajace zachowaniom agresywnym i przemo-
cowym, z zakresu profilaktyki alkoholowej i narkotykowej, niwelujace po-
stawy antyspoteczne, aktywizujace zawodowo i wiele innych#.

Niezmiernie ciekawe sa stowa zawarte w § 7.2 rozporzadzenia, z kto-
rych dowiadujemy sie, Ze prowadzenie oddzialywan polega przede wszyst-
kim na kierowaniu skazanych do wiasciwych systeméw, zaktadéw karnych
i oddziatéw mieszkalnych, wyznaczaniu starszych celi, wizytacji cel miesz-
kalnych, inspirowaniu kontaktéw osadzonego z najblizszymi, wskazywa-
niu spolecznie pozadanych sposobéw radzenia sobie w sytuacjach konflik-
towych, przekazywaniu do wiadomosci osadzonego decyzji dyrektora czy

427 Dz. U. Nr 151 poz. 1468.
428 [bidem, § 1.2 pkt 1.
429 Zarzadzenie DGSW § 2.1.
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wreszcie zapobieganiu agresji wérod osadzonych#¥. Takie podejscie do
kwestii oddzialywan resocjalizacyjnych w placéwkach penitencjarnych jest
niewystarczajace, co zostanie wykazane w toku dalszego wywodu.

1. Analiza oferty programowej badanych zakladoéw karnych

Analizujac dane dotyczace oddzialtywarn penitencjarnych realizowa-
nych w trzech zakladach karnych dla kobiet w Polsce, nalezy stwierdzi¢, ze
wszystkie placowki prowadzg dzialalno$¢ edukacyjng oraz terapeutyczng,
we wszystkich umozliwia sie osadzonym podjecie pracy odplatnej i nieod-
platnej, w kazdej prowadzone sa zajecia kulturalno-o$wiatowe i sportowe
oraz w zaleznosci od porzadku wewnetrznego - organizuje si¢ widzenia
z najblizszymi i rodzing. W Zakltadzie Karnym w Lubliricu funkcjonuje od-
dziatl terapii uzalezniers od narkotykéw na 36 miejsc. Z danych Centralnego
Zarzadu Stuzby Wieziennej na dzieri 10 lutego 2012 roku wynika, Zze w od-
dziale przebywaty 33 skazane. W Zakladzie Karnym w Krzywaricu istnieje
oddziat terapii alkoholowej, w ktérym moga przebywac 32 osadzone, jed-
nak w dniu 10 lutego 2012 roku bylo ich zaledwie 20. W Zaktadzie Karnym
w Grudzigdzu oddzial terapeutyczny liczy 27 miejsc i tylez kobiet przeby-
walo tam zgodnie z danymi statystycznymi CZSW431,

Z danych uzyskanych podczas badan wynika, ze w 2010 roku w Gru-
dziadzu prowadzone byly szkolenia kursowe, w ktérych udziat wziety 74
osadzone, a zajecia ukonczylo 71 kobiet. W 2011 roku prowadzono dwa
kursy zawodowe wspétfinansowane z funduszy Unii Europejskiej i z Fun-
duszu Pomocy Postpenitencjarnej. 12 kobiet uczestniczyto w kursie szwaczki,
za$ 15 w kursie magazyniera z fakturowaniem. Dane z 10 maja 2011 roku
wskazujg, iz w Grudzigdzu poza zakladem karnym zatrudnionych byto 50
kobiet, z czego 14 nieodplatnie, a 36 odplatnie. Przy tejze placéwce funkcjo-
nuje Zespot Szkot dla Dorostych, w ktérym trwa nauczanie na dwoch kie-
runkach: krawiec oraz kucharz malej gastronomii. Zgodnie z danymi
uzyskanymi od dyrektora tego oérodka w roku szkolnym 2010/2011 na-
uczaniem bylo objetych 41 kobiet, w klasach krawieckich uczylo sie 12 stu-
chaczek na poziomie klasy pierwszej i 10 w klasie drugiej. W zawodzie
kucharz malej gastronomii w klasie pierwszej uczylo sie 12 stuchaczek,
w drugiej za§ 7. W roku szkolnym 2011/2012 liczba uczennic wynosila

430 Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwoéci z dnia 14 sierpnia 2003 roku..., § 7.2.
431 http:/ /sw.gov.pl/Data/Files/001142rdeb/2012-02-10_szczegolowa-informacja-o-zaludnie
niu-oddzialow-mieszkalnych.pdf, dostep: 12.02.2012.
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43 na obu kierunkach. W klasie pierwszej w zawodzie krawiec uczylo sie
15 stuchaczek, w klasie drugiej zaledwie 6, czyli o potowe mniej, niz bylo
w klasie pierwszej w roku szkolnym 2010/2011. W zawodzie kucharz matlej
gastronomii do pierwszej klasy przyjeto 13 stuchaczek, w drugiej za$ uczylo
si¢ 9, czyli o 3 osoby mniej w stosunku do poprzedniego roku. Z danych
CZSW za rok 2010 wynika, ze w szkoleniach kursowych w calej Polsce bra-
to udziat 496 kobiet, a 486 z nich ukonczylo zajecia. Poza zaktadami karny-
mi w roku szkolnym 2009/2010 uczylo sie 12 kobiet - dwie na poziomie
szkoly wyzszej i dziesig¢ w réznych placéwkach oswiatowych dla doro-
stych. W pozostatych dwoch zaktadach karnych objetych badaniami nie ma
przywieziennych szkoét, dlatego skazane moga kontynuowac¢ edukacje albo
w szkotach poza zakladem karnym, albo w ramach szkoleri kursowych.
W 2011 roku w Zaktadzie Karnym w Krzywaricu zrealizowano dwa kursy
dla skazanych kobiet. W zajeciach ogrodnik terenéw zielonych wziely
udzial 24 skazane, a w kursie kucharz - przyuczenie do zawodu 12 osadzo-
nych. W Zakladzie Karnym w Lublificu w 2010 roku realizowano takie kur-
sy, jak: cukiernik, malarz-tapeciarz, sprzatanie i prace porzadkowe czy
ogrodnik terenéw zielonych. W 2011 roku odbywaly sie kursy: malarz-
-tapeciarz, kucharz-kelner oraz dwie edycje kursu ogrodnik i pielegnacja
terenéw zielonych. Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europej-
skiej realizowany byt w Lublificu od 2008 roku i objat tacznie 192 osadzone.
Poza oddzialywaniami zawartymi w Kodeksie karnym wykonawczym
w kazdym z trzech zaktadéw karnych zacheca si¢ wychowawcoéw dziatu
penitencjarnego do tworzenia i wdrazania dodatkowych programéw reso-
cjalizacyjnych. Programy te tworzone sa zgodnie z wytycznymi Dyrektora
Generalnego Stuzby Wieziennej zawartymi w Zarzadzeniu z 2004 roku.

Udostepnione w trakcie badan teksty wtasciwe realizowanych w jed-
nostkach penitencjarnych programoéw readaptacji spotecznej wiezniéw zo-
staly przeanalizowane pod katem zalozeri ogélnych i celéw szczegotowych
i zebrane w formie tabeli (tabela 17). Podzial programéw ze wzgledu na
rodzaje zaczerpniety zostal z ksigzki Resocjalizacyjne programy penitencjarne
realizowane przez stuzbe wiezienng w Polsce*32.

Programy resocjalizacyjne sprzyjajace readaptacji spolecznej zawarte
w trzech grupach tematycznych: redukcja deficytéw wychowawczych, te-
rapia i edukacja, sa wlasciwie rownoliczne. Co ciekawe, terapia uzaleznieri
i agresji nie jest priorytetowa w dodatkowych dziataniach korekcyjnych. Moze

432 Resocjalizacyjne programy penitencjarne realizowane przez stuzbe wigzienng w Polsce, red.
M. Marczak, Krakow 2009.
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Tabela 17. Programy readaptacji spolecznej skazanych realizowane w trzech zakladach

karnych dla kobiet

Rodzaj programu

Nazwa programu

Miejsce
realizacji
programu

Odd

zialywania redukujace deficyty wychowawcze

Program resocjalizacji sprzyjajacy przygotowaniu
do readaptacji spotecznej , Integracja” reedycja

Krzywaniec

Cykl warsztatow , By¢ kobietg”

Grudziadz

Ksztalcenie umiejetnosci
spolecznych i poznaw-
czych

Program readaptacji spolecznej skazanych w za-
kresie ksztaltowania umiejetnosci poznawczych
oraz przeciwdzialania prokryminalnym postawom
poprzez kontakt z dziedzictwem przyrody i pod-
noszenie $wiadomosci ekologicznej ,Dobry Kli-
mat III”

Grudziadz

Program resocjalizacyjny sprzyjajacy przygotowa-
niu do readaptacji spolecznej w zakresie integracji
rodzin dla skazanych kobiet ,Rodzina - bezpieczna
przystan”

Lubliniec

Wypelnianie i wzmacnia-
nie 16l rodzicielskich

Program resocjalizacyjny sprzyjajacy przygotowa-
niu do readaptacji spotecznej w zakresie ksztatto-
wania umiejetnosci spotecznych, poznawczych
i integracji rodzin dla skazanych sprawujacych
piecze nad dzieckiem do lat pietnastu ,Bajkowa
kraina”

Krzywaniec

Program readaptacji spolecznej skazanych w za-
kresie ksztaltowania umiejetnosci spotecznych
i poznawczych, finansowany ze srodkéw funduszu
pomocy postpenitencjarnej ,Moja mama i ja”

Grudziadz

Wzmacnianie rél spotecz-
nych poprzez prace
z niepelnosprawnymi

Program resocjalizacyjny sprzyjajacy przygotowa-
niu do readaptacji spolecznej kobiet, realizowany
w ramach wolontariatu w srodowisku lokalnym
Lublifica. 4 moduty: ,Bona”, ,Kombatant”, ,Schola
Vitae” oraz ,,Pomocna Dtor”

Lubliniec

Wzmacnianie i wypetnia-
nie rél spolecznych
poprzez opieke nad
zwierzetami i roslinami

Brak

Program resocjalizacyjny sprzyjajacy przygotowa-
niu do readaptacji spolecznej kobiet, w zakresie
przeciwdziatania prokryminalnym postawom ,Dro-
gowskaz”. Modut III - Blok aktywizacji zawodowej
polaczony ze szkoleniem kursowym

Lubliniec

Aktywizacja zawodowa

Program resocjalizacji sprzyjajacy readaptacji
spolecznej w zakresie aktywizacji zawodowej i pro-
mogcji zatrudnienia , Lepsze jutro”

Krzywaniec

Program readaptacji spolecznej skazanych w za-
kresie ksztaltowania umiejetnosci spotecznych,
aktywizacji zawodowej i promocji zatrudnienia
oraz przeciwdzialania prokryminalnym postawom

»~Razem - Sprawnie do celu II”

Grudziadz
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Rodzaj programu

Nazwa programu

Miejsce
realizacji
programu

Przygotowanie do zycia
na wolnosci

Program resocjalizacyjny sprzyjajacy przygotowa-
niu do readaptacji spolecznej kobiet w zakresie
przeciwdzialania  prokryminalnym  postawom
~Drogowskaz”. Modul I - Socjalny - bezdomnos¢,
niepelnosprawnos¢

Lubliniec

Oddzialywania psychokorekcyjne

Profilaktyka agresji
i przemocy

Program resocjalizacyjny sprzyjajacy przygotowa-
niu do readaptacji spotecznej w zakresie przeciw-
dziatania agresji i przemocy dla skazanych kobiet
»Teatr za kurtyna krat i muréw”

Lubliniec

Program resocjalizacyjny sprzyjajacy przygotowa-
niu do readaptacji spotecznej w zakresie przeciw-
dziatania agresji i przemocy - trening relaksacyjny

Lubliniec

Program readaptacji spotecznej dla skazanych
kobiet z zakladu karnego typu zamknietego
i pélotwartego odbywajacych diugoterminowe kary
pozbawienia wolnosci w zakresie przeciwdzialania
agresji i przemocy ,Szanuj siebie, szanuj innych”

Grudziadz

Program psychoedukacyjny ,Czerwony kapturek” -
profilaktyka przemocy i dyskryminacji

Grudziadz

Profilaktyka zachowar
autoagresywnych

Brak

Profilaktyka przemocy
w rodzinie

Program readaptacji spotecznej z zakresu profilak-
tyki agresji i przemocy, program interwencyjno-
korekcyjno-edukacyjny dla sprawcéw przemocy
w rodzinie , Kocham, nie krzywdze”

Grudziadz

Profilaktyka uzaleznieri

Program resocjalizacyjny sprzyjajacy przygotowa-
niu do readaptacji spolecznej kobiet w zakresie
przeciwdzialania  prokryminalnym  postawom
»~Drogowskaz”. Modut II - Pomoc psychologiczna
w zakresie uzaleznieri

Lubliniec

Program resocjalizacyjny sprzyjajacy przygotowa-
niu do readaptacji spolecznej w zakresie przeciw-
dzialania uzaleznieniom oraz naduzywaniu alko-
holu lub uzywaniu narkotykéw dla skazanych
kobiet ,KAA - Klub Anonimowych Artystow”

Lubliniec

Program resocjalizacyjny sprzyjajacy przygotowa-
niu do readaptacji spotecznej w zakresie przeciw-
dziatania uzaleznieniu i zazywaniu narkotykéw
skierowany do kobiet ,Grupa anonimowych Nar-
komanek”

Lubliniec

Program resocjalizacyjny sprzyjajacy przygotowa-
niu do readaptacji spolecznej kobiet w zakresie
przeciwdzialania uzaleznieniom oraz naduzywa-
niu alkoholu ,Pilas, nie jedz! Wiacz myélenie!!!”

Lubliniec

Program readaptacji spolecznej w zakresie prze-
ciwdziatania uzaleznieniom , Kopciuszek”

Grudziadz

Terapia sprawcow
przestepstw seksualnych

Brak
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Miejsce

Rodzaj programu Nazwa programu realizacji
programu
Profﬂa.ktyka i edukacja Brak
zdrowia

Oddzialywania edukacyjne przez kulture

Program resocjalizacyjny ksztalttowania umiejetno-
Sci spolecznych sprzyjajacy przygotowaniu do
readaptacji spolecznej skierowany do kobiet reali- | Lubliniec
zowany ze $érodkéw pomocy postpenitencjarnej
,,Obrzedowos¢ §wiateczna”

Edukacja kulturalno- — - —
Program resocjalizacyjny sprzyjajacy przygotowa-

-oSwiatowa . .. . . R

niu do readaptacji spotecznej w zakresie przeciw- Lubliniec

dziatania prokryminalnym postawom ,Mroczny

czas”

Program resocjalizacyjny w zakresie ksztalttowania .
o, L. e ., Krzywaniec

umiejetnosci spotecznych , Dla siebie i ziemi

Program readaptacji spotecznej ,Ksigzka paszpor- .
g ptacyt sp ] a paszp Krzywaniec

tem do $wiata”

Program readaptacji spolecznej w zakresie ksztal-
towania umiejetnoéci spolecznych Gazetka Wie- | Krzywaniec
zienna ,, Wiesci”

Reedycja programu resocjalizacyjnego sprzyjajace-
go przygotowaniu do readaptacji spolecznej w za-

kresie ksztaltowania umiejetnosci spotecznych Krzywaniec
, Teatr za kratg”
Aktywizacja kulturowa Reedycja programu resocjalizac?{jnego sprzyjajqce-
go przygotowaniu do readaptacji spolecznej skaza- .
Krzywaniec

nych kobiet z wyrokiem 25 lat pozbawienia wolno-
$ci w zakresie umiejetnosci spolecznych

Program resocjalizacyjny sprzyjajacy przygotowa-
niu do readaptacji spotecznej w zakresie ksztalto- | Krzywaniec
wania umiejetnoéci spotecznych , Kabaret Trojka”

Program resocjalizacyjny sprzyjajacy przygotowa-
niu do readaptacji spolecznej w zakresie ksztatto-

. . - . Grudziadz
wania umiejetnoéci spolecznych i poznawczych
»Zyj w rytmie tarica”
P je¢ Inych stuz h idto-
rogram zaje¢ manualnych stuzacych prawidto Krzywaniec

wemu Zagospodarowaniu Czasu wolnego

Rozwijanie twérczosci

wlasnej skazanych Program resocjalizacyjny sprzyjajacy przygotowa-

niu do readaptacji spolecznej w zakresie ksztalto- | Krzywaniec
wania umiejetnosci spotecznych , Koraliki”

Kultura fizyczna i sport Brak

Zrédto: Opracowanie wiasne.

to wynikac¢ z faktu, ze we wszystkich trzech zaktadach karnych sa oddziaty
terapeutyczne dla kobiet uzaleznionych od alkoholu (Krzywaniec i Gru-
dziadz) oraz narkotykéw (Lubliniec). Tworcy programéw dostrzegaja
ogromna potrzebe redukcji deficytow wychowawczych, a wiec przede
wszystkim wzmacnianie rél rodzicielskich, spotecznych i zawodowych, co
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w kontekscie zdiagnozowanych potrzeb osadzonych kobiet wydaje sie
stusznym dzialaniem. Przypomnijmy, ze we wszystkich czterech katego-
riach opisowych petnienie r6l zawodowych stanowilo potrzebe krymino-
genna badanych kobiet. Wszystkie badane zmagaly sie takze z przejawami
antyspolecznej postawy, czes¢ zas z trudng sytuacja rodzinng i dysfunkcyj-
nymi relacjami partnerskimi. Czeé¢ kobiet pochodzila z rodzin niepelnych,
w ktorych nie doznawaly ciepla, zrozumienia i odpowiedniej troski, co mo-
glo negatywnie wplyna¢ na ich umiejetnoéci wychowawcze i opiekuricze
wzgledem wlasnego potomstwa, z ktérym badane czesto mialy utrudnione
kontakty albo catkowicie zerwane (im wyzszym poziom ryzyka recydywy,
tym te kontakty byly bardziej zaburzone). Nalezy zatem uzna¢, ze oddzia-
tywania skupione na redukcji deficytéw wychowawczych i rozwoju umie-
jetnosci spotecznych sa potrzebne w zaktadach karnych.

Podobnie jest w przypadku programéw edukacyjnych wykorzystuja-
cych szeroko pojete dobra kultury. Zaréwno edukacja kulturalno-o$wia-
towa, jak i aktywizacja kulturowa wydaja si¢ odpowiadaé¢ na potrzeby
badanych kobiet. Przypomnijmy, ze we wszystkich czterech grupach opi-
sowych respondentki zmagaly sie z nieumiejetnoscia zagospodarowania
czasu wolnego. Te braki nie odnosily sie wylacznie do okresu izolacji peni-
tencjarnej. Badane takze na wolnosci nie potrafitly konstruktywnie spedza¢
czasu, nie umialy organizowac go ani sobie, ani swoim dzieciom. Nikt nie
oczekuje od osadzonych, by zmagajac sie z trudnosciami finansowymi i nie
mogac zaspokoi¢ podstawowych potrzeb zyciowych, zabieraly calg rodzine
do kina czy teatru, by kupowaly najdrozsze materialy potrzebne do decou-
page czy filcowania, celem oddzialywan jest jednak u$wiadomienie skaza-
nym, iz wiele rzeczy mozna zrobi¢ samemu albo przy niewielkich nakladach
finansowych. Jednak najpierw nalezy wzbudzi¢ w nich potrzebe konstruk-
tywnego spedzania czasu, co wydaje sie duzo trudniejsze. Skoro telewizja
i krzyzéwki nie wymagaja nadmiernego zaangazowania, po co organizowac
wycieczki po miescie i poznawaé zabytki, urocze miejsca ukryte w kazdej
matej i duzej aglomeracji? Po co wyszukiwaé¢ darmowe okazje do odwie-
dzenia muzeum czy galerii sztuki wspolczesnej, po co korzysta¢ z zajeé
organizowanych przez miejskie domy kultury czy mlodziezowe osrodki
kultury? Po co korzystac¢ z biblioteki miejskiej lub innych dostepnych Zrédet
wiedzy o $wiecie dawnym i wspélczesnym? Kobiety nienauczone konstruk-
tywnego organizowania czasu wolnego, zanadto skupione na problemach
dnia codziennego, na sposobach zdobywania srodkéw na alkohol czy nar-
kotyki nie odczuwajg motywacji do zmiany swojego zycia. Przypomnijmy,
ze blisko jedna czwarta badanych nie widziata potrzeby zmiany swojego
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zycia, czes¢ za$ sposrdd tych, ktére chcialy co$ zmieni¢, poprzestawata na
marzeniach o opuszczeniu zakladu karnego. Programy resocjalizacyjne
prezentujace dorobek sztuki, muzyki czy filmu, aktywizujace kobiety do
twoérczego dzialania wydaja sie pozadane w zakladach karnych nie tylko
jako zagospodarowanie czasu w jednostce, nie tylko jako odpowiedz na
wiezienna madrosé: ,jesli my nie dostarczymy skazanym zajecia, to oni na
pewno dostarcza zajecia nam”4%, ale jako odpowiedZ na zdiagnozowane
potrzeby, uznane przez Andrewsa i Bonte za czynnik kryminogenny.
Majcherczyk pisze, iz niektére programy ,stanowia wartosciowe pro-
pozycje resocjalizacyjne, jednak czes¢ stuzy (...) zaspokajaniu innych po-
trzeb, ktére w warunkach izolacji niekoniecznie musza by¢ zaspokajane.
Nalezy powiedzie¢ jasno, ze cele tych programoéw, takie jak: rozwijanie
twoérczosci wlasnej skazanych, zachowanie sprawnosci fizycznej, rozwoj
ducha sportowej rywalizacji etc., jakkolwiek uprawnione przepisami k.k.w.,
sa luzno zwigzane z zapobieganiem powrotnoéci do przestepstwa”434.
W tym wypadku trudno zgodzi¢ sie ze slowami tego autora. Andrews
i Bonta wyraznie wskazuja na nieumiejetnos¢ zagospodarowania czasu
wolnego jako jeden z czynnikéw kryminogennych zawarty w , Umiarko-
wanej Czwoérce”. Nalezy jednak podkresli¢, iz oddziatywania, ktére sku-
pione sa tylko na tym problemie osadzonych albo tylko i wylacznie na pro-
blemie alkoholowym czy aktywizacji zawodowej, nie beda skutecznie
redukowaly ryzyka powrotu do przestepstwa. Nalezy zatem uznad, ze wie-
le sposréd zawartych w tabeli 17 programéw resocjalizacyjnych przedsta-
wia pewna warto$¢ edukacyjna, wychowawcza i terapeutyczng, ale oddzie-
lone od siebie, proponowane osadzonym wybidrczo i nie zawsze zgodnie
z ich potrzebami, sa tylko i wylacznie propozycja zagospodarowania czasu
wolnego, z ktoérej osadzone moga wynie$¢ co$ pozytywnego dla siebie
i swojego dalszego zycia, ale wcale nie jest pewne, czy tak sie stanie.
Podczas analizy programéw resocjalizacyjnych realizowanych w Gru-
dziadzu, Krzywaricu i Lublincu nasuwa sie kilka refleksji. Pierwsza dotyczy
zalecen zawartych w Zarzadzeniu DGSW. Zalecenia te, ze wszech miar
stuszne, przybieraja czesto w tresci wlasciwej programow karykaturalna
forme. Jeden z elementéw, ktéry powinien znalez¢ sie¢ w programie, to , teo-
retyczny model, stanowiacy uzasadnienie programu, ktéry wyjasnia,
w jaki spos6b to, co jest proponowane w programie, bedzie miato wplyw na
czynniki skojarzone z zachowaniami przestepczymi”#35. Innymi stowy,

433 A. Majcherczyk, op. cit., s. 32.
434 Ibidem, s. 31-32.
45 Zarzadzenie DGSW § 3.1.
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zalecenia, o ktérych byla juz mowa w czesci teoretycznej niniejszej pracy,
a dotyczace skutecznosci oddzialywan korekcyjnych, wskazuja na potrzebe
oparcia wszelkich dziatan resocjalizacyjnych na sprawdzonej empirycznie
i uznanej za najskuteczniejsza w walce z recydywa teorii. Takg niewatpliwie
jest obecnie teoria kognitywno-behawioralna, ktéra takze byla omawiana.
Gdyby zatem tres¢ zawarta w § 3.1 zarzadzenia rozumie¢ w kontekscie
sprawdzonej i dowiedzionej skutecznosci, nalezaloby opiera¢ wszelkie dzia-
lania na teorii kognitywno-behawioralnej albo przynajmniej na innych kon-
ceptach teoretycznych, ktére w praktyce resocjalizacyjnej zostaly sprawdzo-
ne, a proces ewaluacji dowiédt ich niewatpliwej skutecznosci. Tak sie jednak
nie dzieje. Teorie zawarte w tekscie wlasciwym programu czesto nie maja nic
wspo6lnego z oddzialywaniami, ktére sa w nim proponowane.

Przykladowy , model teoretyczny” w jednym z programéw wskazuje,
ze Swiatowa Organizacja Zdrowia podaje, iz prowadzenie pojazdéw pod
wplywem alkoholu jest jedna z gléwnych przyczyn wypadkow drogowych
na $wiecie. Zaostrzenie prawa w Polsce nie powoduje jednak spadku liczby
wykroczen. Prowadzac pojazd, nalezy zachowac stala czujnosé, a picie al-
koholu wplywa ujemnie na umiejetnosci niezbedne do wykonywania tych
zadan*¢. W dalszej czesci ,modelu” znajduja sie informacje na temat celéw
programu, metod oraz srodkow, ktére zostang wykorzystane w oddzialy-
waniach. Inny program wskazuje na przemozny wplyw stresu i nieumiejet-
noéci roztadowywania napieé¢ na podejmowanie zachowan niezgodnych
z prawem i w swym ,modelu” zawiera metody i techniki wykorzystywane
W pracy z osadzonymi, takie jak: trening autogenny, muzykoterapia i wizua-
lizacja oraz elementy zaje¢ socjoterapeutycznych#’. Relacji miedzy czynni-
kami ryzyka a zastosowanymi metodami w tak skonstruowanym , modelu
teoretycznym” nie ma. Wydaje si¢, ze nalezaloby uzasadni¢ na przykiad
zastosowanie treningu autogennego w rozladowywaniu napie¢ - dlaczego
uznaje sig, iz wlasnie ta metoda jest najskuteczniejsza w walce ze stresem.
Podobnie rzecz dotyczy wczesniejszego przykladu - dlaczego zdaniem
autora programu zastosowanie wykladéw i projekeji filmow bedzie najwla-
Sciwszym sposobem przeciwdzialania podejmowaniu zachowan ryzykow-
nych po spozyciu alkoholu lub srodkéw odurzajacych. Co wiecej, nalezato-
by sie odwola¢ do badarn empirycznych, ktére efektywnosé tych metod

436 Program resocjalizacyjny , Pita$, nie jedz! Wilacz myélenie!!!” sprzyjajacy przygotowa-
niu do readaptacji spolecznej kobiet przebywajacych w Zakladzie Karnym w Lublificu
w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom oraz naduzywaniu alkoholu.

47 Program readaptacji spolecznej w zakresie ksztalttowania umiejetnosci spotecznych
i poznawczych oraz przeciwdzialania agresji i przemocy ,Sita spokoju” realizowany w Za-
kiadzie Karnym w Grudzigdzu.
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zbudowanych na konkretnych teoriach psychologicznych czy pedagogicz-
nych badaja. Inaczej bowiem program nie bedzie pelnowartosciowy - bez
rzetelnej teorii, bez korzystania z do$wiadczefi poprzednikow, bez ewalu-
acji nie moze by¢ mowy o efektywnosci. Programy resocjalizacyjne, w kto-
rych tworzeniu przeécigaja sie wychowawcy oddzialéw i zaklady karne,
beda jedynie tworem stuzacym zagospodarowaniu czasu wolnego bez ja-
kichkolwiek pretensji resocjalizacyjnych.

Nie wszystkie przeanalizowane programy pozbawione sg modelu teo-
retycznego, niektére zawieraja zalozenia szeroko opisywane w literaturze
przedmiotu. Tak jest cho¢by w przypadku programu , Teatr za kurtyna krat
i muréw” realizowanego w Zakladzie Karnym w Lublificu. W punkcie do-
tyczacym teoretycznego uzasadnienia oddzialywan znajduja sie miedzy
innymi informacje méwiace o tym, Ze znaczna cze$¢ kobiet odbywajacych
kare pozbawienia wolnosci pochodzi z doméw i srodowisk, w ktérych ze-
tknely sie z przemoca, co doprowadzito do zaburzenn w funkcjonowaniu
rodziny i kontaktach spotecznych, naduzywania alkoholu, a w skrajnych
przypadkach nawet do dokonania zabdjstwa na sprawcy przemocy. Teatr
moze pelni¢ funkcje terapeutyczng, jesli czlowiek ma mozliwoé¢ wyrazania
na scenie teatralnej swoich marzen, pragniert i emocji. Napisane przez
uczestniczki w ramach programu scenariusze spektakli czesto oparte s na
ich przezyciach. Wchodzac w rézne role, uczestniczki maja szanse przeko-
nac sie, co czuja osoby, ktére doznaly przemocy badz ktére ja stosujg, a to
w efekcie uswiadamia im, jakie sa mechanizmy powstawania agresji. Po-
dobnie konfrontacja z rolg dobrej i czutej matki czy zony przyczynia sie do
zmiany mys$lenia kobiet o tym, jak one powinny pelni¢ te role w swoim
zyciu. Précz roli terapeutycznej teatru model podkresla takze jego role edu-
kacyjng i wychowawczg. Mozliwos¢ wystepow poza zakladem oraz bezpo-
$redni kontakt z publicznoscia pozwala na nawigzanie dialogu, ktory
w efekcie przynies¢ moze spoleczeristwu zmiane stereotypowego postrze-
gania 0s6b pozbawionych wolnosci, a w osadzonych zmniejszy¢ poczucie
wyobcowania*®. Odwolanie si¢ do terapeutycznej, edukacyjnej i wycho-
wawczej roli teatru wskazuje na mozliwosci wykorzystania tej metody od-
dzialywania resocjalizacyjnego w warunkach izolacji penitencjarnej, co wie-
cej, podkresla wplyw konkretnych dzialan na zmiane w obrebie potrzeb
kryminogennych badanych kobiet.

438 Program resocjalizacyjny sprzyjajacy przygotowaniu do readaptacji spolecznej w za-
kresie przeciwdzialania agresji i przemocy dla skazanych kobiet ,Teatr za kurtyng krat
i muréw” realizowany w Zakladzie Karnym w Lubliricu.
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Niepokoi jednak kolejna kwestia zawarta w Zarzadzeniu DGSW, a do-
tyczaca zidentyfikowanych czynnikéw ryzyka. Niepokoi z kilku powo-
déw. Z jednej strony pojawia sie pytanie o wybér tych czynnikow, ktére
maja by¢ poddane modyfikacji podczas oddzialywan resocjalizacyjnych.
Bardzo czesto zdarza sie, ze czynniki te s wyliczane w ogromnej liczbie,
a proponowane oddzialywania nie odpowiadaja na wiekszos¢ z nich. Przy-
kladowe czynniki wyliczane w programie, to: ,niewlasciwe funkcjonowa-
nie w sytuacjach spotecznych, nieodpowiednie pelnienie rél spotecznych,
zazywanie $rodkéw odurzajacych lub psychotropowych, nieumiejetnosé
radzenia sobie w sytuacjach trudnych, niezaradno$¢ zyciowa, brak cierpli-
wosci, nieumiejetnoé¢ zaspokajania wlasnych potrzeb, nieumiejetnosé prze-
zywania $wigt w pozytywnej atmosferze”4¥. Kwestia liczby czynnikéw
zawartych w tekscie wlasciwym programow to jedno zagadnienie. Im wie-
cej bowiem potrzeb, tym wiecej celéw szczegélowych dziatania i tym wiecej
powinno by¢ metod, dzieki ktérym te cele zostana osiggniete, jednak za
ilodcig czynnikéw ryzyka (cho¢ pojawia sie pytanie, czy to sg rzeczywiscie
czynniki ryzyka) nie idzie intensyfikacja celowych dzialar. Po co zatem
niepotrzebnie mnozy¢ cele? Druga kwestia jest pytanie o rzeczywista war-
tos¢ diagnostyczng tych czynnikéw. Przypomnijmy, ze potrzeby krymino-
genne to czynniki, ktére zwigkszaja ryzyko powrotu do przestepstwa, zas
ich modyfikacja w trakcie oddzialywan resocjalizacyjnych wplywa na
zmniejszenie prawdopodobienistwa popelnienia czynu karalnego. Pojawia
sie zatem pytanie, czy czynnikiem ryzyka jest na przyklad nieumiejetnosc¢
przezywania $wigt w pozytywnej atmosferze? Mozliwe, iz jest to potrzeba
niekryminogenna badanych kobiet, ale jak juz wczeéniej wspominano, ni-
welowanie czynnikéw, ktére w bezposredni sposob nie sa powiazane
z podejmowaniem zachowan przestepczych, nie wplywa na redukowanie
ryzyka recydywy. Literatura przedmiotu oraz liczne badania empiryczne
wskazuja dokladnie, co stanowi czynniki ryzyka recydywy. Jest to wspo-
minana wielokrotnie , Centralna Osemka”, ale takze czynniki genderowo
zorientowane, jak doswiadczenia przemocowe, dysfunkcyjne relacje, bieda
i bezdomnos¢ czy problemy rodzicielskie. Co zatem poczaé z czynnika-
mi, ktére w programach okreslane sa jako ,biernosé¢, niezdyscyplinowanie,
niesystematycznos¢, brak odpornosci na stres fizyczny i psychiczny, nie-
rownowaga emocjonalna, nieumiejetno$¢ przystosowania do zmiennych

439 Program resocjalizacyjny ksztaltowania umiejetnosci spotecznych sprzyjajacy przygo-
towaniu do readaptacji spotecznej skierowany do kobiet odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci w Zaktadzie Karnym w Lublificu realizowany ze sSrodkéw pomocy postpenitencjar-
nej ,Obrzedowosé Swiateczna”.
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warunkoéw, brak internalizacji norm spotecznych, brak umiejetnosci funk-
cjonowania w grupie”40? Czes¢ z nich mozna uzna¢ za operacjonalizacje
poje¢: nieumiejetnoé¢ zagospodarowania czasu wolnego, antyspoleczna
postawa czy antyspoteczna osobowos$é, pytanie tylko, czy autorzy progra-
moéw tak do tego podchodzg, czy zdaja sobie sprawe, ze to wlasnie o te
czynniki ryzyka im chodzi.

Kolejna rzecz to kwestia zidentyfikowania tychze czynnikéw ryzyka.
W jaki spos6b konstruuje si¢ program resocjalizacyjny? Czy najpierw dia-
gnozuje sie osadzone kobiety pod katem posiadanych przez nie potrzeb
kryminogennych, a nastepnie tworzy sie program, ktory te potrzeby bedzie
uwzglednial, czy raczej bywa tak, iz wychowawca ma pomyst na przepro-
wadzenie jakich$ zaje¢, tworzy wiec program readaptacji spotecznej skaza-
nych, wymienia rozmaite czynniki, ktére uznaje sie (w literaturze przedmiotu
albo w praktyce penitencjarnej) za charakterystyczne dla kobiet-przestep-
czyf, a nastepnie szuka osadzonych, ktére wykazuja taki zestaw potrzeb
albo, co gorsze, losowo dobiera chetne, ktére wezmg udzial w zajeciach?
Wydaje sig, ze zdecydowanie czeéciej ma miejsce ta druga sytuacja. To do-
brze, jesli wychowawca przy tworzeniu programu wykorzystuje swoje
zdolnosci i zainteresowania i organizuje zajecia oparte na metodach, ktére
zna i potrafi zastosowaé, gorzej jednak, jesli procesu tworzenia oddzialy-
wan nie poprzedza diagnoza. W czesci teoretycznej podkreslano wage
diagnozy jako wstepu do kazdego dzialania celowosciowego. Nie mozna
podejmowac jakichkolwiek dziatani korekcyjnych, kompensacyjnych, resocja-
lizacyjnych, jesli najpierw nie uwzgledni sie diagnozy. Mozemy oczywiscie
uznad, ze sg czynniki ryzyka, ktére warunkuja podejmowanie zachowan nie-
zgodnych z prawem - takim zestawem jest przeciez takze ,Centralna Osem-
ka”, ale czym innym w toku badan empirycznych jest okreslenie istnienia
czynnikow, ktore wplywaja w statystycznie znaczacy sposéb na przestep-
czo$¢ ogolnie, a czym innym jest diagnoza indywidualnego przypadku,
ktéra pozwala oszacowaé¢ wystepowanie tychze czynnikéw u danej, kon-
kretnej jednostki. Jak dowodzg przytaczane wyniki badarn wlasnych, nie
w kazdej grupie opisowej wystepuja z taka sama czestotliwoscia te same
potrzeby kryminogenne i nawet w obrebie jednej kategorii istnieja znacza-
ce réznice miedzy kobietami. Oddzialywania korekcyjne powinny zatem
uwzglednia¢ diagnozy osobopoznawcze i odpowiadaé¢ na konkretne po-
trzeby kryminogenne danej jednostki. Po co wpisywac¢ do indywidualnego

440 Reedycja programu resocjalizacyjnego sprzyjajacego przygotowaniu do readaptacji
spolecznej w zakresie ksztaltowania umiejetnosci spolecznych ,Teatr za krata” realizowany
w Zakladzie Karnym w Krzywaricu.
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programu oddzialywan skazanej program resocjalizacyjny, skoro ten nie
zawsze odpowiada jej rzeczywistym potrzebom i nie jest zindywidualizo-
wany? Nie chodzi o to, by tworzy¢ programy korekcyjne dla kazdej kobiety
z osobna, rezygnujac z grupowych form resocjalizacji (czy znajdziemy dwie
kobiety o takim samym nasileniu potrzeb kryminogennych?), co bytoby
taka sama fikcja, jaka teraz sa indywidualne programy oddziatywania,
rzecz jednak w tym, by zwrdéci¢ uwage na potrzebe dokonywania szczego-
towego rozpoznania, jako pierwszego i najistotniejszego elementu progra-
mu resocjalizacyjnego tworzonego w zakladzie karnym.

W tym kontekscie zastanawia takze tworzenie kilku programéw wyko-
rzystujacych odmienne metody pracy, ale podkreslajacych wage doktadnie
tych samych czynnikéw ryzyka. Po co tworzy¢ kilka programéw, ktore
maja na celu niwelowanie tych samych potrzeb uznanych przez autoréw za
kryminogenne? Przytoczmy przykiad. W Zaktadzie Karnym w Krzywarncu
realizowane s3 miedzy innymi trzy programy: Program readaptacji spo-
tecznej ,Ksigzka paszportem do $wiata”, Program readaptacji spolecznej
w zakresie ksztaltowania umiejetnosci spotecznych Gazetka Wiezienna
»,Wiesdci” oraz Program resocjalizacyjny w zakresie ksztaltowania umiejet-
noéci spolecznych ,Dla siebie i ziemi”. Wszystkie one uwzgledniaja takie
czynniki ryzyka, jak: , biernos¢, brak poczucia aktywnosci kulturalnej, brak
poczucia odpowiedzialnosci, samokontroli i samodyscypliny, niesystema-
tycznos¢, brak poczucia potrzeby spotecznie akceptowanego sposobu spe-
dzania czasu wolnego”#41. Pojawia sie pytanie, na ile te programy rzeczywi-
Scie biorag pod uwage umieszczone w nich czynniki ryzyka, ale to w tym
miejscu rzecz drugorzedna. Wazniejsza wydaje sie inna kwestia: po co two-
rzy¢ kilka wlasciwie takich samych oddzialywan? Czy nie byloby lepiej
udoskonali¢ jeden program, ale obja¢ nim szersza grupe osadzonych? Czy
chodzi o to, by programéw bylo jak najwiecej w danej placéwce albo by
kazdy wychowawca mial sw¢j i mogl sie wykazaé zaangazowaniem w pra-
ce, czy celem nadrzednym jest jednak resocjalizacja skazanych lub przy-
najmniej wzbudzanie w nich woli wspétdziatania w ksztaltowaniu spotecz-
nie pozadanych postaw?

Kolejnym problemem, ktéry nalezy poruszy¢, analizujac teksty wilasci-
we programow resocjalizacyjnych, jest zagadnienie spektrum celéw, ktore
w programie maja by¢ okreslone. Cele te winny pokrywac sie przynajmniej

441 Program readaptacji spotecznej , Ksigzka paszportem do $wiata”, Program readapta-
qji spolecznej w zakresie ksztalttowania umiejetnosci spotecznych Gazetka Wiezienna , Wie-
§ci” oraz Program resocjalizacyjny w zakresie ksztaltowania umiejetnoéci spotecznych ,Dla
siebie i ziemi”.
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czeéciowo ze zidentyfikowanymi czynnikami ryzyka, bo w jakims$ celu te
potrzeby kryminogenne sie ustala i w programie zawiera. Okazuje sie jed-
nak, Ze nie zawsze tak jest, np. w programie ,Klub Anonimowych Arty-
stow” zamieszczone zostaly takie czynniki, jak: ,naduzywanie alkoholu,
brak zainteresowan, ograniczenie kontaktow spolecznych, konflikty, nie-
che¢ i wrogos¢ w kontaktach miedzyludzkich, dtugotrwaly stres wywotuja-
cy wzrost poziomu napiecia i pobudzenia emocjonalnego, nuda, zachowa-
nia agresywne i przemocowe, nieumiejetne spedzanie czasu wolnego”442,
cele szczegdlowe dzialan resocjalizacyjnych przyjely zas taka oto formule:
»rozladowanie negatywnych napie¢ i emocji, poszukiwanie atrakcyjnych
sposoboéw spedzania wolnego czasu, skierowanie dzialan osadzonych na
aktywnos¢ spolecznie akceptowana, rozbudzenie potrzeby dobra, piekna,
odpowiedzialnosci i tolerancji, upowszechnienie roli sztuki regionalnej,
promowanie postaw i kompetencji potrzebnych do uczestniczenia w kultu-
rze”43. Cele szczytne, ale, po pierwsze, czy spdjne z potrzebami krymino-
gennymi, a po drugie, czy wlasciwe z punktu widzenia redukowania ryzy-
ka recydywy? Rozbudzanie potrzeby piekna lub upowszechnianie kultury
regionu jest interesujace, ale wydaje si¢, ze dla kobiet uzaleznionych lub
naduzywajacych alkoholu, dla kobiet, ktére maja trudnosci z utrzymaniem
stalej pracy, z podejmowaniem konstruktywnych rél spotecznych w rodzi-
nie i srodowisku zawodowym, nie sg to cele nadrzedne. Z perspektywy
redukowania ryzyka powrotu do przestepstwa oraz osiggania chociaz celu
minimum resocjalizacji takze. Innym przykladem jest program resocjaliza-
cyjny ,Koraliki”, ktéry za cel stawia sobie ,spolecznie akceptowane spe-
dzanie czasu, nauke systematycznosci, rozwijanie zainteresowan i wy-
ksztalcenie konkretnych umiejetnosci”44, o ktérych w programie nie jest nic
wiecej powiedziane, nie wiadomo zatem, o jakie umiejetnosci chodzi. Cele
te ustanowione zostaly po okreéleniu takich potrzeb, jak: nieumiejetnosci
zagospodarowania czasu wolnego, biernos¢, brak zainteresowarn, autoagre-
sja i niesystematycznos¢. Wydaje sig, ze nawlekanie koralikow raz w tygo-
dniu przez godzine autoagresji nie zredukuje, a u bardziej wrazliwych
uczestniczek moze ja poglebi¢. Innym przykladem jest program ,Kopciu-

442 Program resocjalizacyjny sprzyjajacy przygotowaniu do readaptacji spolecznej w za-
kresie przeciwdziatania uzaleznieniom oraz naduzywaniu alkoholu lub uzywaniu narkoty-
kow dla skazanych kobiet ,KAA - Klub Anonimowych Artystéw” realizowany w Zakltadzie
Karnym w Lubliricu.

443 Ibidem.

444 Program resocjalizacyjny sprzyjajacy przygotowaniu do readaptacji spolecznej w za-
kresie ksztattowania umiejetnosci spotecznych ,Koraliki” realizowany w Zakladzie Karnym
w Krzywaricu.
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szek”, w ktérym czynnikami ryzyka zdaniem autora sg ,negatywne wzorce
funkcjonowania spolecznego, uzaleznienia, brak zainteresowar, brak umie-
jetnosci rozwiazywania probleméw osobistych, che¢ poszukiwania popar-
cia w grupie oséb z podobnymi problemami”4. Jako cel gléwny przyjeto
readaptacje spoleczng osadzonych ciezarnych, ktéra ma sie odby¢ przez
przewartosciowanie ich postaw na spolecznie pozadane, za$ cele szczego-
towe przyjety brzmienie: ,,doprowadzenie do zmniejszenia liczby palacych
wéréd skazanych, wyksztalcenie odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne
i dziecka, uwrazliwienie na szkodliwo$¢ dymu, wyksztalcenie postawy
obronnej przed biernym paleniem, nabycie wiary we wlasne mozliwo-
Sci”#46, Walka z uzaleznieniem od wyrobéw tytoniowych, zwlaszcza wsrod
osadzonych ciezarnych, jest uzasadniona, cho¢ nie ma zadnego zwiazku
z potrzebami kryminogennymi skazanych. Ponadto zidentyfikowane czyn-
niki ryzyka nie znajduja odzwierciedlenia w celach szczegélowych dziatar
profilaktycznych.

W literaturze przedmiotu dotyczacej konstruowania programéw, w tym
programoéw profilaktycznych, znajdujemy informacje o tym, ze celami staja
sie wczeéniej zdiagnozowane problemy rozwigzywane poprzez zmiane
sytuacji negatywnej w sytuacje pozadang*’. Co wiecej, formulujac cele,
powinno sie zwraca¢ uwage na to, by byly one:

»— Specific (konkretne) - tak sformutowane, aby kazdy wiedzial, co ma
zostac osiggniete.

- Measurable (mierzalne) - obiektywnie weryfikowalne za pomoca

wskaznikéw.

- Acceptable (akceptowalne) - zgodne z oczekiwaniami beneficjentéw

programu.

- Realistic (realistyczne) - mozliwe do osiagniecia w zalozonym czasie

i przy okreslonych zasobach oraz bedace w kompetencji osob, ktére
maja je osiggnac.

- Timed (okreslone w czasie) - z zalozonym czasem realizacji”448.

Pojawia sie pytanie, czy warunki te sa brane pod uwage przy konstruo-
waniu celéw oddzialywan resocjalizacyjny. Gdy spogladamy na tak okre-
Slone cele: ,aktywizacja zawodowa, promocja zatrudnienia, ksztaltowanie

45 Program readaptacji spotecznej w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom , Kopciu-
szek” realizowany w Zakladzie Karnym w Grudzigdzu.

446 [bidem.

47 Por. B. Kozlowska, Metodologia opracowywania programu, w: Zapobieganie narkomanii
w gminie. Zasady tworzenia gminnych programow przeciwdziatania narkomanii, red. A. Hejda,
K. Okulicz-Kozaryn, Warszawa 2004, s. 135.

448 Ibidem, s. 137.
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umiejetnosdci spotecznych oraz relacji interpersonalnych, pozytywne do-
Swiadczenia”#4%, nasuwa sie watpliwosé, czy sa one konkretne, mierzalne
i realistyczne? Dzialania w ramach programu ,Razem - Sprawnie do celu
II” byty prowadzone przez okres szeSciu miesiecy, a ich skutecznoéc¢ zostala
oceniona na podstawie kwestionariusza ankiety wypelnianego przez osa-
dzone, wymiany informacji miedzy partnerami projektu oraz obserwacji
uczestniczek i analizy ich akt. Trudno natomiast orzec, w jaki spos6b zosta-
ta zmierzona promocja zatrudnienia albo zoperacjonalizowane pozytywne
doswiadczenia. W kwestionariuszu ankiety skierowanym do osadzonych
pojawilo sie na przyklad pytanie: ,Czy otrzymala Pani materialy informa-
cyjne o uprawnieniach os6b niepelnosprawnych”40 - czy jest to wskaznik
promogcji zatrudnienia? W jaki sposéb mierzono ,ksztaltowanie relacji in-
terpersonalnych”? Czy oceniajgc zachowanie osadzonych na terenie zakla-
du karnego badZz w miejscu pracy? Jesli tak, to co dokladnie brano pod
uwage: wnioski nagrodowe, o ktére wystepowal pracodawca, czy prosby
o przyznanie nagrody wystawiane na wniosek wychowawcy?

Podobne pytania pojawiaja sie nie tylko w odniesieniu do tego jednego
programu. W programie ,Zyj w rytmie tarica” uwzgledniono zaledwie
cztery czynniki ryzyka i az szesnascie celéow szczegotowych. Za przyczyne
zachowan niezgodnych z prawem uznano ,sktonnosé¢ do zachowan agre-
sywnych, brak kontroli emocji, zaburzenia relacji interpersonalnych, brak
realnych planéw na przysztos¢”#51. Cele, ktére autor i realizator programu
chce osiggna¢ w pracy z osadzonymi, dotycza takich kwestii, jak: , ksztal-
towanie umiejetnosci spotecznych i poznawczych, rozwijanie zaufania we
wilasne sity i umiejetnosci, eliminacja zachowan negatywnych, kultura oso-
bista, umiejetnosci aktywnego spedzania czasu wolnego, rozwijanie zainte-
resowan i zdolnosci, wszechstronny i harmonijny rozwdj psychofizyczny,
umiejetnos¢ wspoéldzialania w grupie, zapobieganie i eliminowanie zacho-
wan agresywnych, twoércza inwencja, aktywna praca nad pokazami, poko-
nanie nie$mialtosci, wzbogacanie zasobu wiedzy i umiejetnosci ruchowych,
satysfakcja z umiejetnosci, zainteresowanie muzyka, taricem, sztuka, umie-

449 Program readaptacji spolecznej skazanych w zakresie ksztaltowania umiejetnosci spo-
tecznych, aktywizacji zawodowej i promocji zatrudnienia oraz przeciwdzialania prokrymi-
nalnym postawom , Razem - Sprawnie do celu II” realizowany w Zakladzie Karnym w Gru-
dziadzu.

450 Ibidem.

451 Program resocjalizacyjny sprzyjajacy przygotowaniu do readaptacji spolecznej w za-
kresie ksztaltowania umiejetnosci spotecznych i poznawczych ,Zyj w rytmie tarica” realizo-
wany w Zakladzie Karnym w Grudzigdzu.
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jetnos¢ zatariczenia ukladu choreograficznego”#52. Czes¢ tych celéw uznac
mozna za realistyczne - np. odtariczenie tego, czego podczas zaje¢ uczyly
si¢ osadzone, czy aktywna prace nad pokazami. Inne moga, ale nie musza
zosta¢ osiggniete, zwlaszcza w czasie, ktéry zostal przeznaczony na zajecia
(przez trzy miesigce dwa razy w tygodniu po pottorej godziny), np.
wszechstronny i harmonijny rozw¢j psychofizyczny. O mierzalnosci czy
konkretnosci trudno orzekaé¢, gdy za cel uznaje sie tworcza inwencje lub
kulture osobista. Pojawia sie takze istotne pytanie, czy cele te sa wspotbiez-
ne z celem nadrzednym, jakim jest redukcja ryzyka powrotu do przestep-
stwa. Czy osadzone majace problemy z zachowaniami agresywnymi, nie-
potrafiagce budowaé trwalych relacji interpersonalnych nie wejda wiecej
w konflikt z prawem, jesli beda potrafily zataniczy¢ uklad choreograficzny,
a ich wiara we wlasne sily i mozliwosci oraz satysfakcja z posiadanych
umiejetnosci wzrosna po ukoriczeniu kursu?

Kolejna kwestia, na ktéra nalezy zwréci¢ uwage, analizujac teksty wia-
Sciwe programoéw resocjalizacyjnych, to metody i formy pracy wykorzy-
stywane w prowadzonych oddzialywaniach. Punkt ten stanowi podobne
wyzwanie jak wczedniej analizowany model teoretyczny. Gdyby pierwszy
element programu zostal nalezycie zrozumiany, gdyby oddziatywania
resocjalizacyjne oparte byly na okreslonej teorii, to z niej wynikatyby kon-
kretne metody pracy. Tak jest na przykiad w programie , Trening relaksacyj-
ny”453, ktéry zawiera uzasadnienie odwolujace sie do postrzegania relaksacji
jako jednej z form terapii i zarazem autoterapii, a bazujac na wypracowanych
koncepcjach, np. treningu relaksacji Jacobsona czy treningu autogennym
Schultza, wprowadza ich elementy w trakcie zaje¢ praktycznych. Podobnie
rzecz si¢ ma z programem ,Szanuj siebie, szanuj innych”, ktéry opiera sie
na zalozeniu, Ze przyczyna zachowan niezgodnych z prawem jest nieumie-
jetnos¢ radzenia sobie z agresja, dlatego nalezy prowadzi¢ zintegrowane
dziatania profilaktyczne wykorzystujace zalozenia Treningu Zastepowania
Agresji. Autor oddzialywann w czesci teoretyczno-edukacyjnej programu
bazowat na takich metodach, jak: ,wyklady, dyskusje, prezentacje i cwicze-
nia”454, za$ w czesci praktycznej wskazal metody: trening umiejetnosci pro-
spolecznych, trening kontroli zloci oraz trening wnioskowania moralnego.

452 Ibidem.

453 Program resocjalizacyjny sprzyjajacy przygotowaniu do readaptacji spolecznej w za-
kresie przeciwdzialania agresji i przemocy - trening relaksacyjny realizowany w Zakladzie
Karnym w Lubliricu.

454 Program readaptacji spolecznej dla skazanych kobiet z zakladu karnego typu za-
mknietego i polotwartego odbywajacych dlugoterminowe kary pozbawienia wolnosci
w zakresie przeciwdzialania agresji i przemocy ,Szanuj siebie, szanuj innych”.
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Gorzej rzecz sie ma, gdy z jednej strony brakuje spéjnego modelu teore-
tycznego, z drugiej zas wystepuja problemy ze zrozumieniem, czym s3a me-
tody oddziatywan resocjalizacyjnych. Na przyklad w programie ,Bona”,
w czeéci dotyczacej metod, znalazt sie taki oto zapis:

,Z ramienia ZK:
- zapoznanie z wiedza dotyczacg rozwoju psychomotorycznego dzieci,
- organizowanie spotkart wolontariuszek z personelem penitencjar-
nym celem wymiany do$wiadczen,
- organizowanie spotkart wolontariuszek z osadzonymi,
- zapoznanie sie z prowadzonymi przez osadzone pracami.
Z ramienia DPS-u:
- przyjecie do pracy, wprowadzenie w grupe,
- zapoznanie ze stanowiskiem pracy i zakresem obowiazkéw,
- zapoznanie ze stanem zdrowia dziecka, udzielenie rad i instruktazu,
- nadzér merytoryczny i kontrola pracy,
- nagradzanie,
- wydawanie opinii, Swiadectw pracy”4%.

Innym przykladem jest Program zaje¢ manualnych, w ktérym metody
zostaly okreélone jako ,¢éwiczenia praktyczne - wyszywanie, szydetkowa-
nie, rob6tki na drutach, szycie na maszynie, praca wlasna osadzonych oraz
aktywizowanie do uczestnictwa”456, Cwiczenia praktyczne opieraja sie tu
na pracy wlasnej osadzonych, za$ rola realizatora sprowadza sie¢ do aktywi-
zowania skazanych. Nie wiemy jednak, co konkretnie autor miat na mysli,
moéwige o aktywizacji, z jakich dostepnych srodkéw korzystal, by zachecic¢
skazane do pracy wtlasnej. Brak dokladnych wytycznych uniemozliwia po-
wtorzenie programu oraz poddanie go ewaluacji, co bowiem ocenia¢, jak
orzekac o skutecznosci zastosowanych metod, jesli sa one nieopisane? Po-
dobnie jak badania empiryczne, tak i programy resocjalizacyjne winny by¢
szczegdlowo scharakteryzowane, by powtarzajac dokladnie te same dziata-
nia w takich samych warunkach, méc sprawdzi¢ prawidtowos¢ oraz sku-
tecznos¢ tychze oddziatywarn resocjalizacyjnych.

455 Program resocjalizacyjny sprzyjajacy przygotowaniu do readaptacji spolecznej kobiet
odbywajacych kare pozbawienia wolnosci w zakladzie karnym w Lublificu realizowany
w ramach wolontariatu w $rodowisku lokalnym miasta Lublifica. I Modut Program ksztatto-
wania umiejetnosci spolecznych sprzyjajacy przygotowaniu do readaptacji spolecznej skiero-
wany do kobiet odbywajacych kare pozbawienia wolnosci w Zakladzie Karnym w Lublificu
»+BONA" realizowany w Domu Pomocy Spolecznej ,Zameczek” w roku 2011.

45 Program zaje¢ manualnych stuzacych prawidtowemu zagospodarowaniu czasu wol-
nego realizowany w Zaktadzie Karnym w Krzywaricu.
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Kolejnym przykladem jest program ,Integracja”, ktéry zawiera takie
metody, jak ,wplyw osobisty i wplyw grupy” oraz ,narzedzia: pogadanka,
trening, zabawa, burza mézgéw, obserwacja, scenki”457. Program ten ma
wyposazy¢ osadzone w umiejetnosci interpersonalne, bowiem zgodnie z mo-
delem teoretycznym , gléwny problem z jakim borykaja sie osoby pozbawio-
ne wolnosci dotyczy braku kompetencji interpersonalnych polegajacy na
nieumiejetnoéci nawigzywania wlasciwych relacji spotecznych zaréwno
z osobami przebywajacymi w warunkach izolacji, jak réwniez przebywa-
jacymi na wolnosci. Nabycie tych kompetencji pozwoli osobie opuszczajacej
zaklad karny zintegrowanie sie ze spoleczerstwem, nie podejmowanie
zachowan nienormatywnych i wybiegajacych poza akceptacje spoteczen-
stwa” 458,

Wydaje sie zatem, ze gléwnym problemem, jesli chodzi o dobér odpo-
wiednich metod pracy z osadzonymi, jest brak zrozumienia i rozrézniania
podstawowych poje¢ oraz czeste wykorzystywanie metod podajacych
w zajeciach resocjalizacyjnych, takich jak: pogadanki, miniwyklady, prelek-
cje, wyklady czy prezentacje multimedialne.

Nastepnym elementem okreé§lonym w Zarzadzeniu DGSW, ktéry po-
winien by¢ ujety w programie, sa zasady rekrutacji skazanych do progra-
mu. Znajac zalozenia modelu RNR oraz terapii kognitywno-behawioralnej,
nalezy stwierdzi¢, ze oddzialywania resocjalizacyjne winny by¢ skierowane
do osadzonych o érednim, wyzszym niz érednie oraz maksymalnym ryzy-
ku recydywy, a takze powinny uwzglednia¢ oszacowane ryzyko powrotu
do przestepstwa, zdiagnozowane potrzeby kryminogenne oraz mozliwosci
poznawcze i specyfike osadzonej kobiety. Prowadzac oddzialywania gru-
powe, nalezy takze pamietad, by nie faczy¢ skazanych o réznym ryzyku
powrotu do przestepstwa. Podczas studiowania tekstéw wlasciwych pro-
gramow pojawia sie watpliwos¢, czy jednak nie jest tak, Ze sa one tworzone
tylko po to, by zaproponowac¢ skazanym mily sposéb spedzania czasu
w zakladzie karnym. Watpliwos¢ ta rodzi sie z dwéch powodoéw. Po pierw-
sze wymieniane wcze$niej czynniki ryzyka nie znajduja odzwierciedlenia
w doborze uczestniczek programu. Oznacza to, ze kobiety, ktére beda braty
udzial w zajeciach, nie musza sie charakteryzowaé wymienianymi w zato-
zeniach cechami, ktére zdaniem autoréw stanowia gléwna przyczyne po-
wrotu do przestepstwa. Zatem jeéli za Zrédla zachowan antyspotecznych
uznano takie problemy, jak ,naduzywanie alkoholu, brak zainteresowan,

457 Program resocjalizacji sprzyjajacy przygotowaniu do readaptacji spolecznej , Integra-
¢ja” reedycja, realizowany w Zakladzie Karnym w Krzywaricu.
458 [bidem. Zachowano oryginalng pisownie.
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ograniczenie kontaktow spotecznych, konflikty, nieche¢ i wrogos¢ w kon-
taktach miedzyludzkich, dtugotrwaly stres wywolujacy wzrost poziomu
napiecia i pobudzenia emocjonalnego, nuda, zachowania agresywne
i przemocowe, nieumiejetne spedzanie czasu wolnego”#?, to rekrutacja
powinna sie rozpocza¢ od diagnozy, a udzial w zajeciach nalezy zapropo-
nowac tym kobietom, ktére zmagaja sie z wymienionymi trudnosciami. Tak
jednak nie jest: w zajeciach biora udzial osadzone odbywajace kare w sys-
temie programowanego oddzialywania, ktére po zaprezentowaniu przez
wychowawce zalozer programu wyraza zgode na udzial. Uczestnictwo jest
dobrowolne, a liczebno$¢ grupy nie powinna przekraczac dziesieciu os6b*0.
Trudno zgodzi¢ sie z tym, ze wszystkie kobiety, ktére odbywaja kare
w systemie programowanego oddzialywania, zmagaja si¢ z problemami
uznanymi przez autora programu za czynniki ryzyka. Ponadto wydaje sie,
ze glownym powodem wziecia udzialu w spotkaniach beda zainteresowa-
nia plastyczne osadzonych, a nie ich che¢ zmiany swojego zycia. Zatem te
osadzone, ktore faktycznie zmagaja sie z problemem alkoholowym czy
wrogoscia, ale nie maluja i nie rysujg, nie zostana objete dzialaniami resocja-
lizacyjnymi.

Druga kwestia jest zagadnienie szerokich kategorii skazanych, do kt6-
rych program jest adresowany. W wielu oddzialywaniach wskazuje sie, ze
do zaje¢ rekrutowane s na przyklad skazane pierwszy raz karane i recy-
dywistki z oddziatu pétotwartego odbywajace kare w systemie programo-
wanego oddzialywania albo kobiety z dlugoterminowymi wyrokami od-
bywajace kare w systemie programowanego oddzialywania w warunkach
zakladu zamknietego, czy tez skazane kobiety (mlodociane, pierwszy raz
karane i recydywistki), ktérym do korica kary pozostat nie wiecej niz jeden
rok. Co stanowi ceche wspdlna tych, jakze réznych, kategorii osadzonych?
Zarzadzenie DGSW wyraznie wskazuje, ze w ,zakladzie karnym prowadzi
sie¢ programy resocjalizacji sprzyjajace przygotowaniu do readaptacji spo-
tecznej skierowane do grup skazanych, wyodrebnionych ze wzgledu na
wspélne potrzeby”46l. Uznaje sig, iz potrzebami tymi sa miedzy innymi
przemoc i agresja, uzaleznienie, antyspoleczne postawy, braki w zakresie
aktywnoéci zawodowej oraz zaburzenia relacji rodzinnych, co czeéciowo
pokrywa sie z katalogiem potrzeb Andrewsa i Bonty. Brak jasnych i przej-

459 Program resocjalizacyjny sprzyjajacy przygotowaniu do readaptacji spolecznej w za-
kresie przeciwdzialania uzaleznieniom oraz naduzywaniu alkoholu lub uzywaniu narkoty-
kow dla skazanych kobiet ,KAA - Klub Anonimowych Artystéw” realizowany w Zakladzie
Karnym w Lubliricu.

460 Ibidem.

461 Zarzadzenie DGSW § 2.1.
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rzystych zasad rekrutacji oraz bazowanie jedynie na motywacji sprawczyn
do wziecia udzialu w zajeciach wydaje sie bledem, zwlaszcza jesli celem
oddzialywant ma by¢ zmniejszenie ryzyka powrotu do przestepstwa. Nie
doé¢, ze nie dokonuje sie diagnozy potrzeb kryminogennych, to jeszcze
laczy sie sprawczynie o r6znym poziomie ryzyka powrotu do przestepstwa,
o réznych do$wiadczeniach przestepczych i o réznym stopniu demoraliza-
qji. Takie dzialania nie majq zatem prawa by¢ skuteczne, a jesli wobec kogo$
przyniosa wymierne rezultaty w postaci obnizenia prawdopodobiefistwa
recydywy, to jedynie przez przypadek.

W jednym z programéw autor wzigl pod uwage zidentyfikowane
czynniki ryzyka w doborze uczestniczek zaje¢. Okreslajac jako gtéwne przy-
czyny powrotu do przestepstwa takie elementy, jak ,rozpad rodziny, eks-
misje, powr6t do zakladu karnego, brak stalych dochodéw, przemoc
w rodzinie, patologizacja rodziny, dziedziczenie bezrobocia, zebraczy, wito-
czegowski tryb Zycia, brak tolerancji spolecznej, uzaleznienia, opuszczenie
domu dziecka, brak perspektyw na zycie, brak celéw zyciowych, powrét ze
szpitala psychiatrycznego”462, wskazano, ze w programie powinny wzia¢
udzial kobiety, ktére zmagaja sie z takimi problemami, jak ,wymeldowane
ze stalych miejsc zameldowania, nieposiadajace mozliwosci zamieszkania
u rodziny, zagrozone utrata lokalu, eksmitowane na podstawie wyroku
sadowego, ubiegajace sie o orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci, po-
siadajace orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci, niezaradne zyciowo,
nieposiadajace kwalifikacji zawodowych oraz dotkniete uzaleznieniem od
alkoholu, srodkéw odurzajacych, po przebytej terapii”463. Oddzialywaniami
majq zostaé objete kobiety, ktérym do korica kary pozostato pét roku, od-
bywajace kare w systemie terapeutycznym i/lub programowanego oddzia-
tywania, ktore wyrazg zgode i zostang zgloszone do udziatu przez wycho-
wawcow lub same wyraza cheé. Odnalezienie do$¢ spdjnego programu
resocjalizacyjnego jest budujace, niemniej pojawia sie i tu watpliwosé, na
jakiej podstawie diagnozowane beda te problemy, ktére zostaly przez auto-
ra w tekscie wlasciwym programu okreélone. Czy informacja zamieszczona
w audycjach radiowezla jest wystarczajacym narzedziem diagnostycznym,
czy nie powinno by¢ tak, ze poza checiami samych skazanych nalezatoby
dokona¢ analizy ich rzeczywistej sytuacji materialnej i bytowej, bazujac

462 Program resocjalizacyjny sprzyjajacy przygotowaniu do readaptacji spolecznej kobiet
odbywajacych kare pozbawienia wolnosci w Zakladzie Karnym w Lublificu w zakresie prze-
ciwdzialania prokryminalnym postawom , Drogowskaz”. Modul I - Socjalny - bezdomnos¢,
niepelnosprawnosé.

463 Ibidem.
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cho¢by na wywiadzie srodowiskowym sporzadzonym przez kuratora lub
pracownika socjalnego w miejscu zamieszkania danej osadzonej?

Nastepnym krokiem w tworzeniu programu resocjalizacyjnego w za-
kladzie karnym jest okreslenie intensywnosci, sekwencji i czasu trwania
programu. Jest to niezmiernie wazny etap w tworzeniu jakichkolwiek dzia-
tani, nalezy bowiem odpowiednio zaplanowaé¢ wydatkowanie zasobu, kt6-
rego zaklad karny nie ma przeciez w nadmiarze. Jak wskazuje Piotr Szcze-
sny, ,zarzadzanie czasem musi byé réwniez narzedziem pozwalajagcym
wykonywaé dzialania zwiazane z programem réwnolegle do codziennych,
rutynowych zadan, ktére przeciez nie moga by¢ zaniedbane”46¢. Wlasciwe
planowanie czasu przebiega przez cztery etapy. Pierwszym jest ,wyodreb-
nienie (identyfikacja) zasadniczych dzialan w ramach programu”465. Chodzi
tu o okreslenie konkretnych zadan, ktére w trakcie dziatann zostang zreali-
zowane. Drugim etapem jest , ustalenie ewentualnych zaleznosci pomiedzy
poszczegblnymi dziataniami i ustalenie ich kolejnosci”4%6, zatem kazdy
prawidlowo skonstruowany program powinien uwzglednia¢ kolejne etapy
realizacji swych celéw, zadania powinny by¢ spdjne, powigzane ze soba
i powinny nastepowaé¢ w odpowiedniej kolejnosci jedne po drugich. Na-
stepnym krokiem jest , okreSlenie czasu trwania poszczegélnych dziatan”,
ostatnim za$ , przeniesienie poczynionych zatozen na diagram”467.

Tworzenie harmonogramu dziatan jest niezbedne, by odpowiednio za-
rzadza¢ programem, to takze ,wazne narzedzie stuzace monitorowaniu
i kontroli dzialar oraz identyfikacji potrzeby dokonywania zmian w pro-
gramie w przypadku znaczacych odchyleri od planu”48. Ponadto odpo-
wiednio rozpisane zadania uwzgledniajace zaleznosci miedzy kolejnymi
dzialaniami oraz szczegélowo zaplanowany czas na przeprowadzenie zaje¢
daje mozliwos$¢ wykorzystania programu w innej grupie o zidentyfikowa-
nych potrzebach kryminogennych, a takze przeprowadzenia dzialar przez
inne niz autor osoby, a tym samym program staje sie powtarzalny.

Badajac efektywnos¢ programu, bierzemy pod uwage zaréwno zasoby,
ktoére zostaly wykorzystane w dziataniach (w tym czas, osoby, érodki i ma-
terialy), jak i konkretne aktywnosci, a wiec miedzy innymi wykorzystane
w trakcie zaje¢ metody. ,Skutecznos¢ jest miara sensownosci podejmowa-
nych dziatan. Skutecznosc¢ jest mierzona przez stopieri, w jaki zamierzone
efekty programu zostaly osiagniete, na ile sa trwale, a takze jak oddziatuja

464 P. Szczesny, Harmonogram, w: Zapobieganie narkomanii w gminie..., s. 145.
465 Ibidem, s. 146.

466 Ibidem.

467 Ibidem.

468 Tbidem, s. 149.
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na otoczenie. (...) Efektywno$¢ jest miarag gospodarnosci. Pomiar efektyw-
noéci odbywa sie przez odniesienie wydatkéw do uzyskanych produktow
i rezultatow”4%. W programie nalezy zatem uwzgledni¢ wszystkie zadania
wladciwe oraz pomocnicze, ktére pochianiaja okreslony czas, tak by moéc
zmierzy¢ efektywnos¢ danego, konkretnego programu. Punkt ten w tek-
stach wlasciwych programoéw resocjalizacyjnych realizowanych w zakfa-
dach karnych traktowany jest bardzo ogélnikowo. Znajdujemy takie zapisy,
jak: ,czas trwania programu 11.08.2011-31.12.2011”470 albo ,,dwa cykle spot-
kan po 14 godzin, 2 godziny co tydzier badz 2 tygodnie”471, lub ,,cykl zajec
obejmowat bedzie 12 spotkari raz w tygodniu, trwajacych 60 minut, moze
ulec modyfikacji w zaleznosci od mozliwosci grupy”472. W innym za$ czy-
tamy, ze program realizowany bedzie w okresie od 17.03.2011 do 2.12.2011,
trzydziesci godzin przewidziano na trening zastepowania agresji, za$ ak-
tywnos¢ kulturalna to osiem spotkant po dwie godziny*3. W zadnym pro-
gramie nie znalazl sie szczegélowy harmonogram dzialarr, nie wiadomo,
jakie dokladnie zadania beda realizowane, w jakiej kolejnosci po sobie na-
stepuja i ile czasu przewiduje sie na realizacje konkretnych dzialan. Tym
samym trudno orzeka¢ o jakosci poszczegélnych przedsiewzie¢ i o efek-
tywnosci calego programu.

Miejsce realizacji to kolejny element, ktéry powinien zosta¢ uwzgled-
niony przy tworzeniu programu. Bedzie ono uzaleznione od celéw oraz
metod i form pracy, ktére zostaly ustalone przez autora. W programach
zakwalifikowanych do kategorii , wzmacnianie rél spolecznych poprzez
prace z niepelnosprawnymi” miejscem realizacji przedsiewziecia sa osrodki
nalezace do partneréw projektu, m.in. Dom Pomocy Spotecznej ,, Zameczek”,
DPS , Kombatant”, DPS dla os6b przewlekle chorych ze schorzeniami ukladu
nerwowego oraz Zgromadzenie Misjonarzy Oblatow Maryi Niepokalanej
w Lublificu. Bywa takze, Zze w programie wspéluczestnicza partnerzy

469 B, Koztowska, Ewaluacja programu, w: Zapobieganie narkomanii w gminie..., s. 188.

470 Program resocjalizacyjny sprzyjajacy przygotowaniu do readaptacji spolecznej w za-
kresie ksztaltowania umiejetnosci spotecznych ,Kabaret Trojka” realizowany w Zakladzie
Karnym w Krzywaricu.

471 Program resocjalizacji sprzyjajacy przygotowaniu do readaptacji spolecznej , Integra-
¢ja” reedycja realizowany w Zakladzie Karnym w Krzywaricu.

472 Program resocjalizacyjny sprzyjajacy przygotowaniu do readaptacji spolecznej w za-
kresie przeciwdzialania agresji i przemocy - trening relaksacyjny realizowany w Zakladzie
Karnym w Lubliricu.

473 Program readaptacji spolecznej dla skazanych kobiet z zakladu karnego typu za-
mknietego i polotwartego odbywajacych dlugoterminowe kary pozbawienia wolnosci
w zakresie przeciwdzialania agresji i przemocy ,Szanuj siebie, szanuj innych” realizowany
w Zakladzie Karnym w Grudzigdzu.
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zewnetrzni. Tak jest w przypadku przedsiewziecia ,,Dobry Klimat III7474,
w ktory zaangazowane zostaty Urzad Miasta, Fundacja Viva oraz Schroni-
sko dla zwierzat w Grudzigdzu. Miejscem realizacji programu jest obszar
miasta Grudzigdza oraz jego okolice, a takze teren schroniska dla zwierzat.
Najczeéciej jednak zajecia realizowane sg na terenie zaktadu karnego i od-
bywaja sie w $wietlicy centralnej lub swietlicach oddzialowych, w salach-
-bawialniach i pomieszczeniach gospodarczych#’>, w gabinecie wychowawcy
lub psychologa, w bibliotece centralnej i punktach bibliotecznych, kaplicy czy
sali widzen. Jeéli program przewiduje korzystanie z rozmaitych débr kultu-
ry, to czes¢ zaje¢ odbywac sie bedzie na przyktad w muzeum czy miejskim
domu kultury47e.

Ostatnia interesujaca kwestia jest sposob oceny efektow programu. Na
efekty, jak juz wczedniej wspominano, spojrze¢ mozna przez pryzmat sku-
tecznosci programu i jego efektywnosci.

W literaturze przedmiotu podkreéla sig, ze ,ewaluacja jest procesem,
ktéry powinien miec¢ charakter ciagly, a wiec wystepowac na etapie przygo-
towywania programu, w trakcie jego realizacji oraz by¢ kontynuowany
dtugo po zakoriczeniu ostatnich dziatani programu”#77. Juz w fazie koncepcji
nalezy ustali¢, kto bedzie prowadzit ewaluacje oraz jaki bedzie jej zakres.
,Okreslenie zakresu ewaluacji polega na wyborze rodzaju ewaluacji, jaka
bedzie przeprowadzana, i wskazaniu jej celow, sformutowaniu pytan ewa-
luacyjnych, wyborze metod i opracowaniu harmonogramu”478. Jest to nie-
zmiernie wazny element tworzenia programu, o ktérym nie mozna zapomi-
na¢. Stworzenie szkieletu procesu ewaluacji daje mozliwos¢ oceny rzeczy-
wistych efektow podjetych dzialani, elementéw skladowych programu,
stuzy podnoszeniu jakosci kolejnych dzialan, a takze pozwala zauwazy¢
bledy, ktore zostaly popelnione. Jak wyglada praktyka? Sposroéd wszystkich
programéw realizowanych w Zakladzie Karnym w Lublificu Zaden nie

474 Program readaptacji spotecznej skazanych w zakresie ksztalttowania umiejetnosci po-
znawczych oraz przeciwdzialania prokryminalnym postawom poprzez kontakt z dziedzic-
twem przyrody i podnoszeniem $wiadomosci ekologicznej ,Dobry Klimat III” realizowany
w Zakladzie Karnym w Grudzigdzu.

475 Program readaptacji spolecznej skazanych w zakresie ksztaltowania umiejetnosci spo-
tecznych i poznawczych FPP ,Moja mama i ja” realizowany w Zakladzie Karnym w Gru-
dziadzu.

476 Program resocjalizacyjny sprzyjajacy przygotowaniu do readaptacji spolecznej w za-
kresie przeciwdzialania uzaleznieniom oraz naduzywaniu alkoholu lub uzywaniu narkoty-
kow dla skazanych kobiet ,KAA - Klub Anonimowych Artystéw” realizowany w Zakladzie
Karnym w Lubliricu.

477 B. Koztowska, Ewaluacja..., s. 189.

478 Ibidem, s. 190.
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zawiera szkieletu procesu ewaluacji. W punkcie ,sposéb oceny efektow
programu” znajduja sie miedzy innymi takie stwierdzenia, jak: ,zyskanie
zaswiadczenia o ukoniczeniu kursu, przygotowanie dokumentéw niezbed-
nych do podjecia pracy - CV, wystanie pisma do PUP”47°. W innym miejscu
czytamy: ,zorganizowanie spotkann w ramach intergrupy AA, AN, przed-
stawienie pracy pisemnej «Moje plany na przysziosé»”480. Stosunkowo czesto
do oceny efektéw programu wykorzystywane sa: ,rozmowa z uczestnikami
po zakoriczeniu programu dotyczaca atrakcyjnosci zajeé, ankieta ewalua-
cyjna, prace wykonane przez skazane prezentowane na wystawie w swietli-
cy centralnej, wytwory rekodzielnicze na cele charytatywne, sprawozdanie
z realizacji programu”4s1,

Oceniajac skutecznoé¢ przedsiewzie¢ opartych na wolontariacie, wyko-
rzystuje sie takie informacje, jak: ,sumienne wykonywanie obowiazkow,
frekwencje w miejscu pracy, pozytywne opinie przetozonych, obserwacje
zmiany zachowania, poprawe jakosci zZycia pensjonariuszy DPS-u”482, Nie-
ktore z tych wskaznikéw moéwia cos$ o efektach podejmowanych dziatan,
ale efekty te nie zawsze odnosza sie do zatozonych celéw, co obrazuje po-
nizszy przyklad. Celami programu ,Milosierna Samarytanka” byto ,zdo-
bywanie umiejetnosci praktycznych podczas wykonywania czynnosci pie-
legnacyjno-opiekuniczych, uwrazliwienie skazanych na problem starzenia
sie, pomoc w prawidlowym zagospodarowaniu czasu wolnego domowni-
kom DPS-u, pobudzanie ich do wiekszej aktywno$ci, ksztaltowanie empatii,
wzmacnianie wiary we wlasne mozliwosci, spojrzenie na swoja osobe
w kategorii pelnienia roli opiekunczej w stosunku do wiasnych rodzicow,
zado$cuczynienie spoleczeristwu”483. Czy frekwencja w miejscu pracy odnosi

479 Program resocjalizacyjny sprzyjajacy przygotowaniu do readaptacji spolecznej kobiet
odbywajacych kare pozbawienia wolnosci w Zakladzie Karnym w Lublificu w zakresie prze-
ciwdzialania prokryminalnym postawom , Drogowskaz”. Modut III - Blok aktywizacji zawo-
dowej potaczony ze szkoleniem kursowym.

480 Program resocjalizacyjny sprzyjajacy przygotowaniu do readaptacji spolecznej kobiet
odbywajacych kare pozbawienia wolnosci w Zakladzie Karnym w Lublificu w zakresie prze-
ciwdzialania prokryminalnym postawom ,Drogowskaz”. Modul II - Pomoc psychologiczna
w zakresie uzaleznien.

481 Program resocjalizacyjny sprzyjajacy przygotowaniu do readaptacji spolecznej w za-
kresie przeciwdzialania uzaleznieniom oraz naduzywaniu alkoholu lub uzywaniu narkoty-
kow dla skazanych kobiet ,KAA - Klub Anonimowych Artystéw” realizowany w Zakltadzie
Karnym w Lubliricu.

482 Program resocjalizacyjny sprzyjajacy przygotowaniu do readaptacji spolecznej kobiet
odbywajacych kare pozbawienia wolnosci w zakladzie karnym w Lublificu realizowany
w ramach wolontariatu w $rodowisku lokalnym miasta Lublifica. I Modul - ,Milosierna
Samarytanka”.

483 Ibidem.
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sie¢ do ktorego$ z okreslonych w programie celéw albo w jaki sposéb po-
przez obserwacje zachowania skazanych zostanie ocenione uwrazliwienie
uczestniczek na problem starzenia sie? W innym miejscu efekty programu
zostang okre$lone na podstawie ,oceny sposobu przygotowania potraw
i ciast oraz dekoracji, praktycznego przygotowania $wiagtecznego stotu”484.
Przypomnijmy, ze czynnikami ryzyka w rozumieniu autora byly: ,niewta-
Sciwe funkcjonowanie w sytuacjach spotecznych, nieodpowiednie pelnienie
r6l spotecznych, zazywanie srodkéw odurzajacych lub psychotropowych,
nieumiejetnos$¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych, niezaradnoé¢ zycio-
wa, brak cierpliwosci, nieumiejetnos¢ zaspokajania wiasnych potrzeb, nie-
umiejetnos¢ przezywania swigt w pozytywnej atmosferze”4%. Czynniki te
nie znalazly odzwierciedlenia w celach programu, ktére brzmiaty nastepu-
jaco: ,zdobycie praktycznych umiejetnosci dotyczacych przyrzadzania po-
traw oraz wypiekow, zapoznanie si¢ z obrzedowoscia $wiateczng, rozwijanie
wrazliwosci estetycznej, ksztaltowanie szacunku do tradycji $wiatecznej,
przyswojenie umiejetnosci dekoracji $wiatecznych, przygotowanie do pel-
nienia rél gospodyni domowej po opuszczeniu jednostki, przedstawienie
podstawowych zasad higieny”48. Niezaleznie od braku zwigzku miedzy
przyczynami zachowan przestepczych a celami oddzialywan resocjaliza-
cyjnych sposob pomiaru efektéw jest nieodpowiedni. Czy o szacunku do
tradycji Swiatecznej moga nam co$ powiedzie¢ pieknie udekorowane babki
drozdzowe lub mazurki, albo tadnie ztozone serwetki?

W niektorych tekstach wlasciwych programéw realizowanych w Za-
kladzie Karnym w Grudziadzu odnajdujemy dotaczone do nich kwestiona-
riusze ankiety wypelniane przez uczestniczki po zakonczeniu zaje¢. W za-
tozeniach procesu ewaluacji autorzy podkreslaja wiodaca role opinii oséb
bioracych udzial w oddzialywaniach, obserwacje wychowawcéw i oddzia-
towych, analize akt pod katem wnioskéw karnych i nagrodowych oraz opi-
nie wyrazane przez partneréw projektu, jedli tacy byli zaangazowani
w dzialania. Kwestionariusze ankiet skierowane do skazanych zawieraly
pytania dostosowane do tresci realizowanych podczas zaje¢. W programie
»~Razem - sprawnie do celu II” poruszone zostaly nastepujace kwestie: opi-
sanie wlasnymi stowami, jak badana ocenia program, w jaki sposéb moze
wykorzysta¢ zdobyta wiedze i umiejetnosci, czy uwaza, ze pomoc dzieciom

484 Program resocjalizacyjny ksztaltowania umiejetnosci spotecznych sprzyjajacy przygo-
towaniu do readaptacji spotecznej skierowany do kobiet odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci w Zaktadzie Karnym w Lublificu realizowany ze srodkéw pomocy postpenitencjar-
nej ,Obrzedowosé Swiateczna”.

485 Ibidem.

486 Ibidem.
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niepelnosprawnym jest potrzebna; pytano takze o uczestnictwo w zajeciach
aktywizacji zawodowej prowadzone przez Urzad Miasta, o materialy in-
formacyjne dotyczace uprawnieri osob niepelnosprawnych, a takze o to, czy
udzial w spotkaniach wzbudzil zainteresowanie skazanych tematem nie-
pelnosprawnosci, jakie korzysci wyniosty one z zajec¢ i jakie majg oczekiwa-
nia w stosunku do kolejnych edycji programu’. W programie ,Zyj w ryt-
mie tarfica” podczas oceny konicowej pod uwage brano zaprezentowanie
zdolnosci tanecznych w zakladzie i poza nim (w turniejach i akcjach chary-
tatywnych), ocene ustng instruktora, obserwacje zachowania skazanych
i ich dokumentacje, a takze kwestionariusz ankiety wypetniany przez osa-
dzone, w ktérym znalazly sie pytania o to, czy zdobyta wiedza i umiejetno-
Sci beda przydatne poza zakladem karnym, jak oceniana jest atmosfera
podczas zajeé, czy warto bra¢ udzial w spotkaniach, ktéry taniec wzbudzit
najwieksze zainteresowanie, czy wystepy korficowe oceniane sg jako udane
oraz czy w opinii skazanych zajecia pomogly w eliminowaniu zachowan
negatywnych, rozwoju zainteresowar,, umiejetnosci wspétdziatania w gru-
pie i ksztalttowania planéw na przyszlosé4ss.

W innym miejscu czytamy, Ze ocena programu w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i postaw dokonana zostanie w formie kwestionariusza ankiety
wypelnianego przez uczestniczki, prowadzacy za$ pisemnie oceni zaintere-
sowanie programem, obecnos¢ i aktywnos$¢ skazanych, zmiany w ich za-
chowaniu oraz spadek konfliktéw. Kwestionariusz ankiety bedzie posiadat
takie pytania, jak: ,Uczestniczyla pani w programie, czy czuje sie pani
przez to wyrézniona w grupie osadzonych? Tak - dlaczego, nie - dlaczego.
Czy uwaza Pani, Ze jako uczestniczka programu czerpatla pani jakie$ korzysci
na przyszlos¢? Tak - jakie, nie - dlaczego. Czego nauczyla sie Pani dzieki
programowi? Czy dostrzega Pani negatywne elementy programu? Gdyby
ponownie brala Pani udzial w programie, jakie tematy zaje¢ interesowatyby
Pania najbardziej?” 48,

W jednym z programéw odnajdujemy stwierdzenie, ze ,efektywnosé
programu wykazala, iz zostaly osiagniete zalozone cele. (...) Osadzone nabyty

487 Program readaptacji spolecznej skazanych w zakresie ksztaltowania umiejetnosci spo-
tecznych, aktywizacji zawodowej i promocji zatrudnienia oraz przeciwdzialania prokrymi-
nalnym postawom , Razem - Sprawnie do celu II” realizowany w Zakladzie Karnym w Gru-
dziadzu.

488 Program resocjalizacyjny sprzyjajacy przygotowaniu do readaptacji spolecznej w za-
kresie ksztaltowania umiejetnosci spotecznych i poznawczych ,Zyj w rytmie tarica” realizo-
wany w Zakladzie Karnym w Grudzigdzu.

489 Program readaptacji spolecznej skazanych w zakresie ksztaltowania umiejetnosci spo-
tecznych i poznawczych FPP ,Moja mama i ja” realizowany w Zakladzie Karnym w Gru-
dziadzu.
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postawe odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne oraz dziecka, zostata u nich
wyksztalcona postawa obronna przed biernym paleniem”4%. Pojawia sie
pytanie, na jakiej podstawie autor programu ocenia, iz cele zostaly osiagnie-
te, w sytuacji, w ktorej zadnego szkieletu procesu ewaluacji nie stworzono,
a efekty ,badano” na podstawie pisemnej oceny prowadzacego dotyczacej
obecnosci, aktywnosci oraz zainteresowania zajeciami, co wiecej, metoda
pracy z osadzonymi byly pogadanki, ktére nie ucza praktycznych umiejet-
nosci, trudno zatem oczekiwaé, ze dokonata si¢ zmiana postaw osadzonych.
Ponadto, czy obecno$¢ na zajeciach jest wystarczajacym wskaznikiem efek-
tywnosci oddziatywan?

W Zakladzie Karnym w Krzywancu sytuacja wyglada podobnie. Nie
stworzono zadnego szkieletu procesu ewaluacji. Oceny efektywnosci i sku-
tecznosci programéw dokonuje sie na podstawie obserwacji zachowania
osadzonych i ich funkcjonowania, obserwacji aktywnosci uczestniczek
w trakcie zaje¢, a takze sprawozdan z realizacji programoéw, zorganizowa-
nia wystawy prac albo wystepu, w innym miejscu bazuje si¢ na recenzjach
ksigzek i innych recenzjach (cokolwiek mozna by rozumie¢ pod tym sfor-
mulowaniem!) zamieszczanych w gazetce wieziennej , Wiesci”. W progra-
mie , Lepsze jutro” ocenia sie oddzialywania na podstawie , obserwacji ak-
tywnosci uczestniczek w trakcie warsztatow, poprawy relacji spotecznych,
lepszego zrozumienia mechanizméw rzadzacych rynkiem pracy oraz stwo-
rzenia przez uczestnikow dokumentéw aplikacyjnych, a takze sprawozda-
nia”#1. Nie wiemy, na jakiej podstawie oceniane bedzie zrozumienie
mechanizméw rzadzacych rynkiem pracy - czy stworzenie CV i listu mo-
tywacyjnego jest tym sposobem? W innym miejscu na ocene skutecznosci
i efektywnosci oddziatywan sktadaja sie , obserwacja skazanych, rozmowy
ze skazanymi, ankieta ewaluacyjna oraz zaswiadczenie o ukoriczeniu pro-
gramu”4%2, Przypomnijmy, ze do gtéwnych celéw programu nalezato: , uta-
twianie zdrowej komunikacji z drugim czlowiekiem, przelamanie barier,
trudnosci w rozmowie z drugim czlowiekiem, uczenie umiejetnosci wyra-
zania wlasnych uczué, opinii, mysli, ksztalcenie umiejetnosci wspétpracy
i wspoéldzialania w grupie, uczenie sie sposobow rozwigzywania konflik-
tow, uczenie sie pelnienia wlasciwych rol spolecznych, nabycie umiejetno-

49 Program readaptacji spotecznej w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom , Kopciu-
szek” realizowany w Zakladzie Karnym w Grudzigdzu.

491 Program resocjalizacji sprzyjajacy readaptacji spolecznej w zakresie aktywizacji za-
wodowej i promocji zatrudnienia w Zakladzie Karnym w Krzywancu , Lepsze jutro”.

492 Program resocjalizacji sprzyjajacy przygotowaniu do readaptacji spolecznej , Integra-
¢ja” reedycja realizowany w Zakladzie Karnym w Krzywaricu.
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§ci radzenia sobie ze stresem, ksztalcenie poczucia empatii, poznanie spek-
trum posiadanych emocji, umiejetne ich rozpoznawanie i radzenie w spo-
sob akceptowany spolecznie, poznanie metod radzenia sobie ze stresem,
zapoznanie z technika wizualizacji, relaksacji, zaspokajanie potrzeby bez-
pieczenstwa i akceptacji uczestnikéw grupy, umozliwienie odreagowania
napie¢ emocjonalnych, udzielenie wsparcia dla innych, dawanie mozliwosci
doswiadczania sukcesu w wyniku wykonania zadania, dostarczenie do-
$wiadczen korygujacych wlasny obraz na tle grupy, wzbudzenie zaufania
do innych ludzi oraz zbudowanie wiezi miedzyludzkich, rozwijanie kon-
centracji i zmniejszanie napiecia, wyciszanie, ¢wiczenia relaksacji poprzez
kontrole oddechu”#3, a to wszystko przy uzyciu metod: ,wplyw osobisty
oraz wplyw grupy” i narzedzi: ,pogadanka, trening, zabawa, burza mo-
zgow, obserwacja, scenki”4%. Wydaje sie, ze taka ilos¢ celéw nie zostanie
zbadana przy uzyciu zaswiadczenia o ukoriczeniu programu, obserwacja
i rozmowa takze moga nie by¢ wystarczajace, by oceni¢ zdobyte (lub nie)
umiejetnosci.

Spogladajac na ostatni element, ktéry musi znalez¢ si¢ w programie
zgodnie z Zarzadzeniem DGSW, nalezy stwierdzi¢, ze proces ewaluacji nie
jest zazwyczaj planowany w trakcie tworzenia programu, powstaje niejako
w oderwaniu od catego szkieletu programu, czym innym jawia sie czynniki
ryzyka, czym innym cele, ktére czesto trudno osiggna¢ przy tak, a nie ina-
czej zaplanowanym doborze metod, czym innym znéw jest dobér uczestni-
koéw odbywajacy sie na zasadzie dobrowolnosci i w oderwaniu od potrzeb
kryminogennych, a zupelnie osobno odbywa sie ocena efektywnosci i sku-
tecznosci podjetych dziataii. Wydaje sie, ze obserwacja zaangazowania
w zajecia, analiza akt pod katem wnioskéw nagrodowych i karnych oraz
kwestionariusz ankiety ewaluacyjnej to za malo, by méc rzetelnie ocenic
efektywnosc¢ dziatan. Spogladajac na teksty wiasciwe programoéw resocjali-
zacyjnych, mozna doj$¢ do wniosku, iz autorzy nie rozumieja podstawo-
wych poje¢, nie znajg rzeczywistych etapéw planowania oddziatywan reso-
cjalizacyjnych, a takze nie potrafig korzysta¢ z rozmaitych metod, technik
i narzedzi zaré6wno w trakcie bezposredniej pracy z osadzonymi, jak i pod-
czas ewaluacji tychze oddziatywan. To smutny wniosek, ktéry powinien
sta¢ sie zacheta do podjecia dzialarh na szeroka skale wéréd kadry peniten-
cjarnej. Samo nawet najlepiej skonstruowane zarzadzenie nie bedzie miato
mocy sprawczej, jesli osoby, ktére zaangazowane sa w bezposrednia prace

493 Tbidem.
494 Tbidem.
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ze skazanymi, nie dostang odpowiednich narzedzi i wiedzy do prowadze-
nia oddzialywan resocjalizacyjnych.

Tworzenie spdjnego programu musi sie zaczg¢ od diagnozy rzeczywi-
stych potrzeb i mozliwosci skazanych, musi takze zawiera¢ w sobie sposob
oceny zaréwno poszczegolnych dziatan podejmowanych w trakcie realizacji
programu, jak i calego przedsiewziecia po jego zakonczeniu. Inaczej bo-
wiem bedziemy realizowaé¢ w placéwkach penitencjarnych dziesigte reedy-
cje programoéw, ktére nie maja ani szerokich podstaw teoretycznych, ani
tym bardziej udokumentowanej skutecznosci, o ktérych wyraznie méwi
Zarzadzenie DGSW4%. W takich wypadkach nie dziwi zniechecenie i kadry
penitencjarnej, i samych osadzonych do stowa ,resocjalizacja”. Jak bowiem
mozna moéwic o resocjalizacji w zakladach karnych, jesli narzedzia stuzace
readaptacji spolecznej jednostek sa niewlasciwe, nierzetelne i nieumiejetnie
stosowane. W takiej sytuacji trudno liczy¢ na sukces wychowawczy, trzeba
natomiast by¢ przygotowanym na wysoki wspétczynnik powrotnosci do
przestepstwa oraz czesto poruszane w literaturze przedmiotu , wypalenie
zawodowe funkcjonariuszy sluzby wieziennej”. Smuci takze fakt, ze prze-
znaczane na ten cel pieniagdze sa marnowane nie przez zla wole realizato-
réow i uczestnikow, ale przez brak umiejetnosci tworzenia i zarzgdzania
programami. Nie jest to wcale mala suma - trzydzieéci dwa programy re-
alizowane w trzech jednostkach penitencjarnych pochtaniaja 37 071 zi.
W przypadku trzech programéw zabraklo wzmianki o kwocie i Zrédle finan-
sowania, dwa programy byly za$ bezkosztowe. Wymieniona suma nie jest
jednak ostateczna, gdyz kursy zawodowe realizowane w ramach programu
»,Drogowskaz”. Modul III - Blok aktywizacji zawodowej potaczony ze szko-
leniem kursowym#% pochtaniaja dodatkowe pieniadze ptynace z Funduszy
Unii Europejskiej w programie realizowanym w ramach wolontariatu
w érodowisku lokalnym miasta Lublifica. Program skladajacy sie z czterech
modulow: ,Bona”, ,, Kombatant”, ,Schola Vitae” oraz ,Pomocna dloi”4%,
nie uwzglednia kosztéw zwigzanych z transportem osadzonych do miejsca
pracy. Podobnie w przypadku innego przedsiewziecia pod nazwa , Dobry

49 Zarzadzenie DGSW § 2a.1.

4% Program resocjalizacyjny sprzyjajacy przygotowaniu do readaptacji spolecznej kobiet
odbywajacych kare pozbawienia wolnosci w Zakladzie Karnym w Lublificu w zakresie prze-
ciwdzialania prokryminalnym postawom , Drogowskaz”. Modut III - Blok aktywizacji zawo-
dowej polaczony ze szkoleniem kursowym.

497 Program resocjalizacyjny sprzyjajacy przygotowaniu do readaptacji spolecznej kobiet
odbywajacych kare pozbawienia wolnosci w zakladzie karnym w Lublificu realizowany
w ramach wolontariatu w srodowisku lokalnym miasta Lublifica. 4 moduty: , Bona”, ,Kom-
batant”, ,,Schola Vitae” oraz ,,Pomocna dlon”.
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Klimat I1I”4%. Oznacza to, Ze rzeczywista suma przeznaczona na realizacje
programow jest wyzsza. Sytuacja finansowa wieziennictwa polskiego nie
jest dobra, wcigz brakuje pieniedzy na rozmaite przedsiewziecia*®”, szkoda,
by marnowac¢ i tak skromne fundusze na programy, o ktérych skutecznosci
trudno orzekac.

Programy resocjalizacyjne realizowane w zakladach karnych to jedna
rzecz, inna kwestia jest to, jakim oddzialywaniom poddawane sg osadzone
w poszczeg6lnych grupach szacowanego ryzyka powrotu do przestepstwa.

2. Oddziatywania resocjalizacyjne podejmowane
wobec badanych kobiet w poszczegdélnych
typach szacowanego ryzyka powrotu do przestepstwa

Analize oferty resocjalizacyjnej kierowanej do osadzonych kobiet z po-
szczegblnych kategorii szacowanego ryzyka powrotu do przestepstwa
nalezy poprzedzi¢ analizg oddziatywan, ktére zapisane zostaly w indywi-
dualnych programach oddzialywan badanych kobiet lub w aktach osobo-
poznawczych czeé¢ B. Tabela 18 wskazuje z jednej strony potrzeby krymi-
nogenne w rozumieniu Andrewsa i Bonty, ktére poddawano diagnozie
w trakcie badan, z drugiej za$ rozmaite oddzialywania resocjalizacyjne,
ktére proponowane byly skazanym kobietom w toku odbywania kary po-
zbawienia wolnosci.

Zebrane dane wskazuja, Ze na czeé¢ potrzeb kryminogennych nie ma
odpowiedzi w postaci prowadzonych w zakladach karnych oddziatywan
resocjalizacyjnych. Antyspoteczne zachowania w przesztosci sa czynnikiem
statycznym, czyli niemodyfikowalnym, niemniej jesli skazane byty na przy-
klad sprawczyniami przemocy przed umieszczeniem w zakladzie karnym,
to warto podja¢ wysitki, by zmniejszy¢ ryzyko powtérnego wystapienia
takich zachowan. Stuza temu niewatpliwie treningi zastepowania agresji
oraz programy dla sprawcéw przemocy.

4% Program readaptacji spotecznej skazanych w zakresie ksztalttowania umiejetnosci po-
znawczych oraz przeciwdzialania prokryminalnym postawom poprzez kontakt z dziedzic-
twem przyrody i podnoszenie $wiadomosci ekologicznej ,Dobry Klimat III” realizowany
w Zakladzie Karnym w Grudziagdzu.

49 Por. A. Majcherczyk, op. cit., s. 40-42; Podstawowe problemy wieziennictwa, Informacja
przyjeta przez Rade Ministréw w dniu 27 kwietnia 2004 r., Warszawa, kwiecieri 2004.

218



Tabela 18. Zestawienie potrzeb kryminogennych i proponowanych przez kadre peniten-
cjarng oddzialywan, ktére majg stanowi¢ odpowiedz na zdiagnozowane czynniki ryzyka

recydywy
Potrzeby kryminogenne Oddzialywania resocjalizacyjne zawarte
zwiekszajace ryzyko powrotu w IPO badanych odpowiadajace
do przestepstwa na zdiagnozowane potrzeby kryminogenne

Antyspoleczne zachowania w prze-
sztosci

— programy dla sprawcéw przemocy

Antyspoleczna osobowosé

— programy dla ofiar przemocy
— rozmowy z psychologiem/wychowawca

Antyspoleczna postawa

— dyscyplina

Antyspoleczna grupa odniesienia

brak

Edukacja

— podjecie nauki (edukacja)
— kursy zawodowe

Trudna sytuacja zawodowa

— podjecie pracy/wykonywanie prac spotecz-
nie uzytecznych

— programy aktywizacji zawodowej

— kursy zawodowe

Uczestnictwo w zyciu $rodowiska
pracowniczego/szkolnego

— praca
— edukacja

— programy aktywizacji zawodowej
— kursy zawodowe

Trudna sytuacja domowa

— utrzymywanie kontaktu z rodzing
— programy dla ofiar przemocy

— programy dla sprawcéw przemocy
— programy dotyczace rodziny

Nieumiejetno$¢ zagospodarowania
czasu wolnego

— zajecia kulturalno-o$wiatowe i sportowe
— aktywne korzystanie z biblioteki

— programy relaksacyjne

— programy kulturalne

Ryzykowne uzywanie substancji

— zajecia edukacyjne dotyczace uzaleznien
— terapia alkoholowa

Oddzialywania nieodwolujace sie
do potrzeb kryminogennych

hoakt h
peychoaitywnyc — terapia narkotykowa
Problemy finansowe — praca
Sytuacja mieszkaniowa brak
Pozostale oddzialywania
— wypracowania

— poprawny kontakt z osadzonymi

— programy dotyczace zdrowia i urody

— programy edukacyjne (np. historyczne)
i ekologiczne

Zrédto: Opracowanie wiasne.
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Potrzeby kryminogenne w obszarze antyspolecznej osobowosci moga
dotyczy¢ miedzy innymi zaburzeni psychicznych zwiazanych z trudnymi,
czasem traumatycznymi przezyciami z przeszlosci, stad programy dla ofiar
przemocy i kontakt z psychologiem jest zrozumiaty i wskazany. Wydaje sie
jednak, ze oferta ta jest zbyt uboga i zanadto skupiona na problemie wik-
tymizacji badanych.

Antyspoleczna postawa to miedzy innymi brak poczucia winy
w zwiazku z popelnionym przestepstwem czy tez brak motywacji do zycia
w zgodzie z normami spolecznymi i prawnymi. Wydaje sie, iz aktywnos¢
pracownicza moze by¢ jednym ze sposoboéw uczenia osadzonych prze-
strzegania norm i zasad, wpajania odpowiedzialnosci za dobro ogétu. Po-
dobnie rzecz bedzie si¢ miata z wszelka inna aktywnoscia, w tym grupowa,
ktora sklania osadzone do przeformulowania dotychczasowego systemu
wartosci i dostrzezenia wagi norm spotecznie pozadanych. Nalezy jednak
sadzié, ze nie jest to glowny cel tego rodzaju oddzialywan, a skazane nieja-
ko tylko przy okazji czerpia pozytywne doswiadczenia, ktére mogga, ale nie
musza zmieni¢ ich postawy z antyspolecznych na prospoteczne. Jedyna
dziatalno$¢ o charakterze resocjalizacyjnym, ktéra Swiadomie zostala przez
kadre penitencjarng umieszczona w indywidualnych programach resocjali-
zacyjnych i ktéra moze wplywac na postawy antyspoleczne, jest dyscyplina.
Wychowawcy klada zatem nacisk na porzadek i spokdj w zakladzie kar-
nym. Jesli osadzone zachowuja sie zgodnie z regulaminem, oznacza to, ze
ich postawa z antyspolecznej zmienila sie na spolecznie pozadana. Pamietac
jednak musimy o procesie prizonizacji, o ktérym pisat miedzy innymi Mie-
czystaw Ciosek. Skoro jednym z zamierzen kary pozbawienia wolnosci jest
przygotowanie jednostki do funkcjonowania zgodnie z oczekiwaniami spo-
tecznymi po opuszczeniu zakladu karnego, to zinternalizowanie norm i war-
tosci obowiazujacych wewnatrz instytucji totalnej, jaka niewatpliwie jest
wiezienie, nie jest az tak pozadane.

Antyspoleczna grupa odniesienia jako jedna z potrzeb kryminogennych
mogtaby znalez¢é odzwierciedlenie w oddzialywaniach opartych na pracy
badz edukacji albo innej aktywnosci kulturalnej czy sportowej. Wydaje sie
jednak, ze w warunkach zakladu karnego jest to niemozliwe. Penitencja-
riuszki biorace udzial w zajeciach grupowych spotykaja sie z innymi osa-
dzonymi, u ktérych z réznym nasileniem wystepuja problemy krymino-
genne. Nalezaloby zatem potozy¢ wiekszy nacisk na programy prowadzone
przez osoby z zewnatrz, godne zaufania, przestrzegajace norm, ktére mo-
glyby sta¢ sie wzorem do nasladowania dla zatrzymanych kobiet, oraz na
dzialania oparte na wspoétpracy z podmiotami zewnetrznymi. Wiaczanie
skazanych w aktywnos¢ pracowniczg poza zakladem karnym oraz w takie
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formy pracy, ktére dajg szanse wspotpracy z innymi ludZmi, niesie ze soba
nieoceniong wartos¢ resocjalizacyjna.

Problemy w obszarze edukacji i pracy znajduja odzwierciedlenie w na-
uczaniu szkolnym i kursowym, programach aktywizacji zawodowej oraz
pracy odplatnej i nieodplatnej na terenie zakladu karnego oraz poza jego
terenem. Wydaje sie, ze kadra penitencjarna kladzie obecnie szczegolnie
duzy nacisk na ten obszar potrzeb kryminogennych, na co wskazuja przy-
taczane wczedniej dane dotyczace rozmaitych kurséw zawodowych reali-
zowanych w zaktadach karnych.

Odpowiedzia na trudnosci w budowaniu poprawnych relacji rodzin-
nych maja by¢ programy dla ofiar i sprawcéw przemocy, zacheta do
utrzymywania kontaktéw z bliskimi oraz programy dotyczace rodziny. Ta
dos¢ uboga oferta resocjalizacyjna nie wyczerpuje zagadnienia, tym bardziej
ze wéréd analizowanych juz programéw dotyczacych rodziny znajduja sie
dziatania prowadzone w Domu Matki i Dziecka przy zakladzie karnym,
a wiec oferta ta trafia tylko do osadzonych odbywajacych kare pozbawienia
wolnoéci wraz z dzieckiem (a tych jest malo), albo sa to programy takie jak
»Cata Polska czyta Dzieciom”. To niewatpliwie wazne aspekty budowania
relacji z wlasnymi dzie¢mi, ale nie dotycza one probleméw miedzy doro-
stymi cztonkami rodziny. Nieumiejetnos$¢ - zdiagnozowana przeciez u ba-
danych kobiet - wchodzenia w zdrowe, satysfakcjonujace relacje powinna
znalez¢ odzwierciedlenie w odpowiednich programach korekcyjnych.

Brak umiejetnosci zagospodarowania czasu wolnego ma by¢ wyelimi-
nowany poprzez wlaczenie skazanych kobiet w zajecia kulturalno-o$wiatowe
i sportowe, zachecanie ich do aktywnosci czytelniczej, programy relaksa-
cyjne oraz dotyczace kultury, prowadzone obok zaje¢ kulturalno-o$wia-
towych. Rzecz w tym, by wzbudzi¢ w osadzonych zainteresowanie dobrami
kultury, z ktérymi w zZyciu codziennym nie mialy kontaktu. Rozbudzenie
pasji ma pociggna¢ za soba zmiany w sposobie spedzania czasu wolnego.
Wydaje sig, ze jest to mozliwe na terenie zakladu karnego, watpliwos¢ po-
jawia sie jednak w kontekscie spotecznego funkcjonowania badanych po
opuszczeniu zakladu. Czy beda one mogly realizowac¢ swoje pasje malar-
skie albo teatralne, jesli nie beda mialy pracy, a tym samym stalego Zrédta
utrzymania, nie beda mialy wsparcia rodziny ani bliskich, a problemy
zwigzane z ryzykownym uzywaniem substancji uzalezniajacych powrdca
zaraz po opuszczeniu muréw wieziennych?

Odpowiedzia zakladéw karnych na problemy finansowe badanych jest
praca. Problem jednak w tym, zZe jest ona czesto nieodplatna. Opuszczajac
jednostke, skazana moze liczy¢ na pomoc finansowa z funduszu pomocy
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postpenitencjarnej. Wydaje sie jednak, ze to zbyt malo, by wesprze¢ nie
tylko same skazane, ale takze ich rodziny oraz bliskich.

W aktach osobopoznawczych badanych kobiet nie znalazly sie zadne
informacje na temat oddziatywarn, ktére eliminowatyby problemy mieszka-
niowe skazanych. Nie chodzi o to, by zaklad karny dawal osadzonym
mieszkanie po opuszczeniu placowki penitencjarnej, ale by oferowat takie
zajecia, ktére wyposazalyby badane w wiedze, jak walczy¢ o pozostawione
na wolnosci mieszkanie, jak starac sie¢ o mieszkania socjalne czy komunalne,
gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji bezdomnosci.

Do pozostalych oddziatywan, ktére nie odpowiadaja na zadne potrzeby
kryminogenne, zaliczono wypracowania, poprawny kontakt z osadzonymi,
programy dotyczace zdrowia i urody oraz programy edukacyjne (np. histo-
ryczne) i ekologiczne. Niewatpliwie dzialania te maja na celu utrzymanie
porzadku w jednostce, nie mozna takze watpi¢ w ich walor rekreacyjny czy
edukacyjny, ale trudno dostrzec ich zwiazek z podstawowymi potrzebami
kryminogennymi, ktére w bezposredni sposéb wplywaja na zwiekszanie
ryzyka powrotu do przestepstwa. W oddzialywaniach resocjalizacyjnych
nie chodzi o to, by byly one jakiekolwiek, ale by byly skuteczne, a wiec by
skutecznie redukowaly ryzyko recydywy. Dobrze, jesli skazane majg $wia-
domos¢, kiedy byta II wojna swiatowa albo jakie sg zasady ortografii. Mito,
jesli potrafiag segregowac $mieci czy ozdabia¢ paznokcie, ale na pewno nie
wplynie to bezposrednio na ich zdolnosci radzenia sobie z problemami,
ktére juz raz przyczynily sie do popelnienia przestepstwa.

Warto zatem szczegétowo przeanalizowaé rzeczywiste potrzeby reso-
cjalizacyjne badanych z poszczegolnych grup szacowanego ryzyka powrotu
do przestepstwa oraz oferte resocjalizacyjna, ktéra przygotowata dla nich
kadra penitencjarna.

W Kkategorii minimalnego ryzyka recydywy w systemie programowa-
nego oddzialywania kare pozbawienia wolnosci odbywa 12 z 13 skazanych.
System ten zaklada stworzenie indywidualnego programu oddzialywania,
w ktérym beda zawarte informacje na temat planowanych i podejmowa-
nych oddzialywan resocjalizacyjnych; taki program posiada 12 osadzonych.

W grupie $redniego ryzyka powrotu do przestepstwa w systemie zwy-
klym kare pozbawienia wolnosci odbywa blisko jedna czwarta badanych,
w systemie terapeutycznym jedna kobieta, pozostale w systemie progra-
mowanego oddzialywania.

W Kkategorii wyzszego niz érednie ryzyka jedna piata osadzonych od-
bywa kare w systemie zwyklym, jedna pigta w terapeutycznym, pozostate
za$ w programowanym. W przypadku pieciu badanych z systemu terapeu-
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tycznego w aktach osobowych czeé¢ B w trakcie badar nie znaleziono adno-
tacji dotyczacych podejmowanych oddzialywarn resocjalizacyjnych.

W ostatniej kategorii opisowej dwie badane odbywaty kare w systemie
terapeutycznym, a pozostale w systemie programowanego oddzialywania.
Informacji o oddzialywaniach nie byto w teczce osobowej jednej z badanych
z systemu terapeutycznego.

Jakie oddzialywania zawarte byly w indywidualnych programach od-
dzialywania?

Wsrod kobiet z grupy minimalnego ryzyka najczesciej proponowany-
mi aktywnosciami resocjalizacyjnymi sa: praca, w tym prace spoteczne, oraz
zajecia kulturalno-oswiatowe i mozliwoé¢ korzystania z biblioteki. W dru-
giej kolejnosci pojawia sie zacheta do utrzymywania kontaktu z rodzing (te
forme zaproponowano osmiu osadzonym). Wéréd innych oddziatywan
pojawily sie programy aktywizacji zawodowej (cztery badane objete zostaty
ta forma pomocy), programy dotyczace rodziny oraz zajecia relaksacyjne.
Osadzone zobligowano takze do napisania wypracowania, rozmoéw z wy-
chowawcg lub psychologiem, dwém zaproponowano kursy zawodowe
oraz zajecia dotyczace zdrowia i urody. Badane zachecano takze do wziecia
udzialu w programach edukacyjnych i kulturalnych. Tylko jednej z peni-
tencjariuszek zaproponowano edukacje i zajecia profilaktyczno-terapeu-
tyczne dotyczace uzaleznien.

Podjete oddzialywania obrazuje tabela 19. Maksymalna liczba réznych
oddzialywan proponowanych jednej osadzonej, o ktérych adnotacja znala-
zla sie¢ w aktach osobopoznawczych czes¢ B, to zajecia zaliczane do o$miu
kategorii (nie pokrywa sie to z liczba programéw i oddziatywar, a jedynie
z kategoriami, do ktérych zostaly one przydzielone), najmniejsza liczba to
dwa rézne oddzialywania. Srednia liczba réznych oddzialywan przypada-
jacych na jedna skazang odbywajaca kare w systemie programowanego
oddzialywania z grupy minimalnego ryzyka to 4,25.

Z analizy danych plynie wniosek, ze najpopularniejsze wéréd osadzo-
nych z grupy minimalnego ryzyka recydywy sa oddzialywania zawarte
w Kodeksie karnym wykonawczym, a wiec praca, utrzymywanie kontaktu
z rodzing i $wiatem zewnetrznym, zajecia kulturalno-o$wiatowe i sporto-
we. Nieco mniejsza wage przyklada sie do edukacji szkolnej (zapewne tak-
ze ze wzgledu na niewielki dostep do szkél! w zakladach karnych dla
kobiet), w wiekszym stopniu za$ korzysta sie z rozmaitych kurséw aktywi-
zacji zawodowej i szkolenia zawodowego. Polozenie nacisku na kursy za-
wodowe wydaje sie uzasadnione z kilku wzgledéw, po pierwsze jest tarisze
od edukacji w szkotach zawodowych, po drugie trwa krécej, zatem oddzia-
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Tabela 19. Rodzaje oddzialywan resocjalizacyjnych zamieszczone w indywidualnych
programach oddzialywan osadzonych z grupy minimalnego ryzyka recydywy

Rodzaj oddzialywan resocjaliza-
Rodzaj oddzialywania resocjalizacyjnego cyjnych wéréd badanych kobiet
Lb. %

Praca/ prace spoleczne 9 69,23
Zajecia KO/biblioteka 9 69,23
Kontakt z rodzing 8 61,54
Programy aktywizacji zawodowej 4 30,77
Program dotyczace rodziny 3 23,08
Programy relaksacyjne 3 23,08
Wypracowanie 2 15,38
Rozmowy z psychologiem/wychowawca 2 15,38
Kursy zawodowe 2 15,38
Programy zdrowie i uroda 2 15,38
Programy edukacyjne/ekologiczne 2 15,38
Programy dotyczace kultury 2 15,38
Edukacja 1 7,69
Zajecia edukacyjne alkohol/narkotyki 1 7,69

Zrédto: Obliczenia wlasne.

lywaniami mozna obja¢ w ciaggu roku wiecej kobiet, po trzecie odbywac sie
moze przy wsparciu finansowym funduszy ptynacych z Unii Europejskie;j.
Kolejna kwestia to wspotpraca z podmiotami zewnetrznymi, ktére prowa-
dza takie kursy zawodowe, co oznacza, ze na przyklad baza materialowa
przygotowywana jest przez podmiot zewnetrzny, a zaSwiadczenia o ukon-
czeniu rozmaitych kurséw doksztalcajacych i zawodowych wystawiane sa
przez instytucje pozawiezienne, co daje osadzonym mozliwoé¢ korzystania
z tych zaswiadczen po opuszczeniu zakladu karnego.

Spogladajac na propozycje uczestniczenia w rozmaitych oddzialywa-
niach resocjalizacyjnych z perspektywy zdiagnozowanych czynnikéw kry-
minogennych badanych kobiet, nalezy stwierdzi¢, ze czesciowo odpowiadaja
one potrzebom respondentek. Przypomnijmy, iz cztery czynniki stanowily
dla badanych gtéwne Zrédlo trosk: nieumiejetnosé zagospodarowania czasu
wolnego, problemy w pracy, trudnosci finansowe oraz antyspoleczna posta-
wa. Nalezy stwierdzi¢, ze praca, w ktéra zaangazowane sa badane, na pewno
z jednej strony daje mozliwo$¢ zdobycia nowych do$wiadczen, nauczenia sie
podstawowych umiejetnosci niezbednych na rynku pracy, z drugiej zas
uczy systematycznosci, wytrwalosci, co zwieksza szanse badanych na
utrzymanie stalej pracy po opuszczeniu zakladu karnego. Praca to takze
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zrédto dochodu lub nagréd przewidzianych w kodeksie (zwlaszcza w wy-
padku pracy nieodplatnej), co pozytywnie wplywa na sytuacje finansowgq
badanych - daje mozliwos$¢ zarzadzania swoimi wydatkami w zakladzie
karnym, a takze zwigksza szanse splacenia zadluzeni na wolnoéci oraz za-
bezpiecza finansowo w chwili opuszczenia zakladu karnego. Czas wolny
wypelniony zajeciami kulturalno-o$wiatowymi, relaksacyjnymi czy zwiaza-
nymi z rodzing, zdrowiem i uroda daje szanse wzbudzenia zainteresowania
Swiatem i akceptowanymi spotecznie formami rekreacji. Zastanawia jednak
zupelny brak programéw dla ofiar przemocy, a przypomnijmy, trzy sposréd
badanych byly ofiarami naduzy¢ w dzieciristwie i w zyciu dorostym.

Podczas dokladnej analizy zdiagnozowanych u badanych kobiet z gru-
py minimalnego ryzyka recydywy potrzeb w obszarze aktywnosci zawo-
dowej nasuwaja sie pewne watpliwoséci, ktére wynikaja z faktu, Ze zalecenia
resocjalizacyjne nie biorg pod uwage rzeczywistych potrzeb osadzonych.
Kobiety, u ktérych nie zdiagnozowano zadnych potrzeb w zakresie pracy
(a tak bylo w wypadku pieciu badanych), w indywidualnym programie
oddzialywania otrzymatly zalecenia podjecia pracy. Jedna badana, mimo ze
odbywata kare w systemie programowanego oddziatywania i pracowata, nie
miala w swojej teczce osobowej zadnych informacji na temat podejmowanych
dzialan w ramach IPO. W przypadku jednej z badanych, mimo braku wska-
zan, by obejmowac ja oddzialywaniami dotyczacymi pracy (co motywowane
byto faktem, ze przed umieszczeniem w placéwce penitencjarnej nie przeja-
wiala zadnych probleméw z utrzymaniem pracy), w IPO znalazly sie zalece-
nia ukoniczenia przez nig szkoty oraz kurséw zawodowych.

U pieciu badanych kobiet zdiagnozowano potrzeby kryminogenne
w obszarze zawodowym. W czterech przypadkach wynikaly one z aktual-
nego braku pracy. Jedna z badanych odbywata kare w systemie zwyklym,
stad nie byla poddawana zadnym oddzialywaniom, trzy panie miaty w IPO
zalecenie pracy, w tym prac spolecznie uzytecznych, jednak nie wykonywa-
ly ich. Dlaczego tak bylo - nie wiadomo. Jedna z badanych byta w przeszio-
$ci wyrzucona z pracy, odbywajac kare pozbawienia wolnosci pracowata
i brala udziat w programach aktywizacji zawodowej, co moze wplynaé po-
zytywnie na umiejetno$¢ utrzymania si¢ na rynku pracy po opuszczeniu
zakladu karnego. U pozostalych respondentek pojawily sie dwie kwestie
zwigzane z aktualnym bezrobociem, zwolnieniem z pracy, czestym brakiem
pracy oraz sytuacja niemoznoéci utrzymania pracy przez peten rok. W tych
przypadkach w IPO znalazly sie zapisy o programach aktywizacji zawo-
dowej (we wszystkich trzech przypadkach), kursach zawodowych (u jednej
z badanych) oraz podjeciu pracy (takze u jednej respondentki), ktéra jednak
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nie byla wykonywana. Co ciekawe, w grupie minimalnego ryzyka, a wiec
w tej kategorii, ktérej nie powinno poddawac sie oddziatywaniom, gdyz
moga one przynieé¢ odwrotny do zamierzonego skutek, wtasciwie wszyst-
kie (poza jedna) badane objete byly systemem programowanego oddziaty-
wania i wiekszos¢ poddawana byla w takiej lub innej formie aktywizacji
zawodowej, mimo ze z problemami w tym zakresie poza zakladem karnym
sie nie zmagala.

Kolejng kwestiag sa problemy rodzinne, ktére zdiagnozowano u potowy
badanych. W wiekszosci przypadkéw dotyczyly one braku bliskich relacji
emocjonalnych z rodzeristwem badz dalsza rodzing, natomiast jedna osadzona
przezywala trudnosci w relacji z partnerem. Co ciekawe, trzem osadzonym
zaproponowano udzial w programach dotyczacych rodziny, ale tylko u jed-
nej z nich diagnoza wykazata zaburzenia w tej dziedzinie. Jedna z pan brata
udzial we wspominanym juz programie ,Rodzina - bezpieczna przystan”,
inng zachecono do aktywnosci w programie ,Cata Polska czyta dzieciom”,
mimo ze nie miala wlasnego potomstwa, a jej potrzeby dotyczyly braku
wsparcia ze strony dalszych krewnych. Ostatnia za$ brala udzial w zaje-
ciach edukacyjno-profilaktycznych dotyczacych probleméw rodziny.

Zaledwie u dwoéch badanych zdiagnozowano potrzeby w zakresie an-
tyspolecznej grupy odniesienia (miaty one znajomych, ktérzy weszli w kon-
flikt z prawem). Umieszczenie kobiet o minimalnym ryzyku recydywy
w zakladzie karnym moze spowodowa¢, ze takze u pozostatych penitencja-
riuszek pojawia sie tego rodzaju problemy. Co wiecej, dluga izolacja (po-
wyzej osmiu lat - dotyczy ona blisko potowy respondentek) moze wptynaé
na zerwanie wiezi z konstruktywnymi znajomymi. Wytaczenie skazanych
kobiet z ich naturalnego srodowiska, oderwanie od rodziny, pracy, znajo-
mych wplywa na rozluznienie, a nastepnie zerwanie kontaktéw. Im dtuzsza
izolacja, tym trudniej te kontakty odbudowa¢, srodowisko lokalne uczy sie
bowiem funkcjonowac bez tej jednostki, a jej powrdt zaburza strukture. Nic
wiec dziwnego, ze badane wchodza w relacje z innymi osadzonymi, co za-
stepuje im kontakty z dawnymi znajomymi i moze wplywac na nie nega-
tywnie, powodujac ich wieksza demoralizacje.

Tylko u jednej respondentki zdiagnozowano potrzeby w zakresie uza-
leznienia, co znalazlo odzwierciedlenie w oddziatlywaniach resocjalizacyj-
nych. Badana uczestniczyla w spotkaniach anonimowych alkoholikéw,
zobligowana zostala do napisania wypracowania na temat uzaleznienia
oraz lektury ksigzek dotyczacych tej problematyki.

Zaburzenia w obszarze antyspolecznej osobowosci stwierdzono u bli-
sko dwéch piagtych badanych. U dwoéch kobiet problemy psychiczne wyste-
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powaly w przesztodci, u trzech stwierdzono ich wystepowanie w trakcie
prowadzonych badan. Tylko jedna respondentka, ktéra zmagala si¢ z umiar-
kowanymi zaburzeniami psychicznymi, otrzymywata wsparcie psychologa
wieziennego, drugg, ktéra pozostawaé miata w stalym kontakcie z terapeu-
ta, byla osoba, ktéra kiedy$ byta leczona psychiatrycznie. Dwie badane,
ktére zmagaly sie z problemami psychicznymi, nie otrzymywatly zadnego
wsparcia ani w postaci kontaktow z psychologiem, ani odpowiednich pro-
gramow resocjalizacyjnych. Jedna z respondentek byla pod stala opieka
grupy wsparcia w zwigzku ze swoim uzaleznieniem, ale nic poza tym nie
zostalo jej zaproponowane, mimo stwierdzonej podatnosci na zaburzenia
psychiczne.

Wydaje sig, ze stosunkowo duzo réznych programéw proponuje sie
osadzonym z grupy minimalnego ryzyka, niemniej po pierwsze nalezatoby
sie zastanowié, czy powinny one przebywaé¢ w warunkach izolacji peniten-
cjarnej, po drugie nie zawsze oddzialtywania dostosowane sa do rzeczywi-
stych potrzeb skazanych kobiet. Nie méwiac o tym, iz nie bierze si¢ pod
uwagge ich reaktywnosci, z jednej strony z powodu braku zrozumienia wagi
tej kwestii w konstruowaniu i przeprowadzaniu oddzialywan resocjaliza-
cyjnych, z drugiej za§ z powodu braku narzedzi diagnostycznych i wcigz
niewystarczajacej wiedzy na temat roli i znaczenia reaktywnosci. Jesli chcie¢
ja rozumie¢ jako motywacje do pracy nad sobg i zmiany dotychczasowego
zycia, to blisko jedna trzecia badanych takiej motywacji nie miala, zatem ich
podejscie do programéw resocjalizacyjnych oraz innych oddziatywan ko-
rekcyjnych bylo najprawdopodobniej instrumentalne. Skazane zdawaly
sobie sprawe, Ze przestrzeganie regulaminu i wykazywanie zaangazowania
w powierzane obowiazki moze przynies¢ wymierne korzysci w postaci
wnioskéw nagrodowych oraz warunkowego przedterminowego zwolnie-
nia. Co ciekawe, wéréd osadzonych, ktére nie wykazywaty checi do zmiany
swojego zycia, znalazly sie nie tylko te kobiety, ktore otrzymaly wysokie
wyroki, ale i badane, ktore spedza w zakladzie karnym dwa i p6t roku swe-
go zycia. Oznacza¢ by to mogto, ze préba dostosowania si¢ do nowych wa-
runkow i przebiegajacy proces prizonizacji nie jest zalezny od dtugosci ka-
ry, ale od samo$wiadomosci jednostki, od dostrzeganych przez nig btedéw,
jakie popetnila, i od motywacji do zmiany swojego postepowania. Im wiek-
sza samo$wiadomo$¢, tym wieksza motywacja do pracy nad soba i korzy-
stania z dostepnych oddzialywan jako szansy podjecia pracy nad swoim
zyciem, a nie wylacznie czerpania rozmaitych korzysci pozaresocjalizacyj-
nych w trakcie pobytu w zakladzie karnym.
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Uzasadnione jest podjecie staran, by wypracowac¢ narzedzie diagno-
styczne stuzace analizie gotowosci do resocjalizacji skazanych kobiet oraz
ich reaktywnoséci w szerszym rozumieniu - wspominanych juz stylow
uczenia sie oraz zaburzerr hamujacych rozwoj jednostki. Rzecz jednak nie
w tym, by powstalo samo narzedzie, ktére bedzie dodatkowym zrédiem
biurokratycznych zabiegéw i gromadzenia dodatkowych informacji w tecz-
kach osobopoznawczych, ale w tym, by do zdiagnozowanych mozliwosci
poznawczych i motywacji jednostki dostosowaé proponowane oddziaty-
wania. Inaczej bowiem nie mozna liczy¢ na skutecznos¢ programoéw, ktore
nie biorg pod uwage rzeczywistych potrzeb i mozliwosci osadzonych
kobiet.

W grupie $redniego ryzyka oddzialywania zawarte w indywidualnych
programach ksztaltuja sie nastepujaco. Najczesciej w aktach odnajdujemy
wskazania, by osadzone utrzymywaly kontakt z rodzing i najblizszymi,
popularna jest takze resocjalizacja przez prace oraz zajecia kulturalno-
-oSwiatowe i mozliwos¢ korzystania z biblioteki. Nieco rzadziej pojawiaja
sie programy z zakresu aktywizacji zawodowej i kursy zawodowe. W jed-
nostkach penitencjarnych popularne sa takze zajecia profilaktyczne doty-
czace uzaleznien oraz zachecanie do podjecia nauki na réznych poziomach
edukacji. Nieco rzadziej pojawiaty sie dodatkowe programy resocjalizacyjne
spoza katalogu zawartego w Kodeksie karnym wykonawczym, ale pod ich
wplywem bylo stosunkowo niewiele skazanych z grupy badawczej, co ob-
razuje tabela 20.

Zgromadzone wyniki pozwalaja stwierdzi¢, ze oferta oddzialywan
skierowana do kobiet zaklasyfikowanych do grupy o érednim ryzyku recy-
dywy jest bardziej r6znorodna niz wsréd osadzonych o minimalnym ryzy-
ku. W systemie programowanego oddzialywania kare pozbawienia wolno-
Sci odbywalo blisko cztery piate osadzonych, pozostate kobiety mogty, ale
nie musialy korzysta¢ z oferty resocjalizacyjnej zaktadéw karnych. Na jedna
skazang odbywajaca kare w systemie programowanego oddzialywania
przypada srednio 4,39 réznych oddziatywan resocjalizacyjnych. Bywalo, ze
osadzone braly udzial w zajeciach zaliczanych do dziesieciu réznych kate-
gorii, byly i takie, ktérym proponowano tylko jedng aktywnoéc¢ (praca lub
programy aktywizacji zawodowej). Przypomnijmy, iz przecietna kobieta
o $rednim ryzyku recydywy miala problemy w zakresie konstruktywnego
spedzania czasu wolnego, pracy, sytuacji finansowej oraz prezentowata
cechy antyspotecznej osobowosci. Wydaje sie zatem, ze zapisane w IPO
oddzialywania, takie jak praca, aktywizacja zawodowa, kursy zawodowe
oraz udzial w zajeciach kulturalno-o$wiatowych, sa trafnym wyborem. Po-
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Tabela 20. Rodzaje oddzialywan resocjalizacyjnych zamieszczone w indywidualnych
programach oddzialywan osadzonych z grupy éredniego ryzyka recydywy

) . . Rodzaj oddziatywan resocjalizacyjnych

Rodzaj .od.dz1a1.ywan1a wsérdéd badanych kobiet

resocjalizacyjnego ™ %
Kontakt z rodzing 29 60,42
Praca/prace spoteczne 27 56,25
Zajecia KO/biblioteka 24 50,00
Programy aktywizacji zawodowej 15 31,25
Kursy zawodowe 12 25,00
Zajecia edukacyjne alkohol/narkotyki 10 20,83
Edukacja 9 18,75
Wypracowanie 7 14,58
Program dotyczace rodziny 6 12,50
Programy edukacyjne/ekologiczne 6 12,50
Program dla ofiar przemocy 4 8,33
Programy dotyczace kultury 4 8,33
Program dla sprawcéw przemocy/ 3 6.5

profilaktyka zachowan agresywnych !
Terapia alkoholowa 3 6,25
Programy relaksacyjne 2 4,17
Programy zdrowie i uroda 2 4,17
Rozmowy z psychologiem/wychowawca 1 2,08
Dyscyplina 1 2,08

Zrédto: Obliczenia wlasne.

przez zaangazowanie w programy kulturalne osadzone moga sie nauczy¢
lepiej organizowac swoj czas wolny, a praca wdrozy je do systematycznosci
i dbatosci o miejsce wykonywania obowigzkéw, co moze sie przyczynic¢
do rozwijania umiejetnoéci utrzymania jednej stalej pracy przez dluzszy
czas. Programy z zakresu aktywizacji zawodowej oraz kursy doszkalajace
daja badanym szanse na wieksza konkurencyjnosé na rynku pracy, wypo-
sazaja je bowiem w nowe umiejetnosci i kompetencje niezbedne w zyciu
zawodowym.

Warto jednak przyjrzec sie, w jakim stopniu wychowawcy, konstruujac
indywidualny program oddzialywania, rozpoznaja potrzeby kryminogenne
badanych kobiet. Tylko u dwéch badanych nie zdiagnozowano zadnych
potrzeb w dziedzinie aktywnosci zawodowej, niemniej obie byly objete
oddzialywaniami resocjalizacyjnymi, ktére dotyczyly aktywizacji zawo-
dowej, kurséw zawodowych oraz pracy. Jedna czwarta respondentek nie
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wykonywala pracy w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci, mimo
ze zostalo to odnotowane jako potrzeba kryminogenna. W czterech przy-
padkach w IPO znalazlo sie jedynie wskazanie do podjecia pracy, jednak
badane Zzadnej pracy nie wykonywaly; jednej z pan nie zaproponowano
zadnych oddzialywar zwigzanych z zatrudnieniem. Pozostale osadzone
zostaly objete kursami zawodowymi, aktywizacja badz edukacja, ponadto
u czesci z nich (pie¢ osadzonych) znalazto sie wskazanie do podjecia pracy,
jednakze i one nie byly nigdzie zatrudnione. Trzy sposréd badanych mialy
problem ze znalezieniem pracy badz utrzymaniem jej na wolnosci - w zakla-
dzie karnym zostaly objete oddzialywaniami, m.in. pracowaly oraz uczestni-
czyly w kursach doszkalajacych. U pozostatych respondentek zdiagnozowa-
no dwie i wiecej potrzeb kryminogennych zwigzanych z aktywnoscia na
rynku pracy. Jedna trzecia z nich nie byla objeta Zzadnymi dziataniami reso-
gjalizacyjnymi w tym zakresie, co spowodowane bylo albo odbywaniem
kary pozbawienia wolnosci w systemie zwyktym, albo brakiem rozpozna-
nia sytuacji osadzonych (tak bylo w przypadku trzech osadzonych, pozo-
stale pie¢ mialo w IPO wpisane zalecenie podjecia pracy, ktorej i tak nie
wykonywaly). Wéréd pozostalych respondentek przewazaty programy z za-
kresu aktywizacji zawodowej oraz kursy zawodowe, ktdre najczesciej propo-
nowane byly osadzonym z Zakladu Karnego w Grudziadzu.

Analizujac wyniki badan, nalezy stwierdzi¢, ze zaledwie jedna trzecia
osadzonych, u ktérych w indywidualnym programie oddzialtywania znala-
zlo sie zalecenie podjecia pracy, rzeczywiscie te prace wykonywata. W po-
zostatych przypadkach byt to raczej postulat niz rzeczywistosc.

Wsroéd osadzonych odbywajacych kare w systemie zwyklym zdecydo-
wana wiekszos¢ (dziewie¢ na dziesie¢ kobiet) zmagata sie z dwiema lub
trzema potrzebami w zakresie pelnienia r6l zawodowych, ale tylko jedna
kobieta zaangazowana byla w prace spoteczng na terenie zaktadu karnego.
Wobec pozostatych istnieje duze prawdopodobieristwo, ze opuszcza pla-
cowke z nierozwigzanymi problemami, co moze zwiekszac¢ ryzyko powrotu
do przestepstwa. Brak pozytywnych doswiadczen w zyciu zawodowym,
brak kompetencji i kwalifikacji oraz przesztos¢ kryminalna nie utatwia tym
kobietom wejscia na rynek pracy po opuszczeniu zakladu.

Brak potrzeb kryminogennych w obszarze rodzinnym zdiagnozowano
zaledwie u trzech badanych, pozostale zmagaja sie z jedna badz kilkoma
potrzebami - trudnoéci dotycza najczesciej relacji z rodzenistwem i dalszymi
krewnymi. Ktopotow w zwigzku doswiadcza jedna pigta badanych. Kon-
takt z rodzing uznany zostal za wazna czeé¢ indywidualnego programu
oddziatywania u blisko dwoéch trzecich badanych, natomiast zupelnie inng
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kwestig jest jego jakos¢. Jesli badane pozostaja w konflikcie z partnerem
badz innymi krewnymi, moga nie otrzymywaé¢ pozadanego wsparcia,
a kontakt moze sie ograniczac do listow czy telefonéw. Programy resocjali-
zacyjne dotyczace rodziny zaproponowano szesciu osadzonym, w tym jed-
nej, ktéra przebywala wraz z dzieckiem w Domu Matki i Dziecka przy
Zakladzie Karnym w Krzywancu. Pozostalym kobietom zaproponowano
miedzy innymi udzial w programie ,Rodzina - bezpieczna przystan”,
a takze w zajeciach profilaktycznych dotyczacych konfliktow i przemocy
w rodzinie. Jedna z badanych uczestniczyla w akgji ,Cata Polska czyta dzie-
ciom”. Pozostalym osadzonym, mimo realnych trudnosci w budowaniu
satysfakcjonujacych wiezi rodzinnych, nie zaproponowano zadnych oddzia-
tywan, ktére pomogtyby odbudowac zerwane i umocni¢ naderwane relacje
z bliskimi.

U czterech pigtych badanych zdiagnozowano potrzeby kryminogenne
w zakresie antyspotecznej grupy odniesienia. Najczesciej byta to znajomosé
badz przyjazii z osobami, ktére miaty kryminalng przesztos¢. Niektore ba-
dane nie posiadaly zadnych przyjaciét i znajomych ani konstruktywnych,
ani antyspotecznych, co w rozumieniu Andrewsa i Bonty oznacza spoleczna
izolacje zwigkszajaca ryzyko powrotu do przestepstwa. Tylko u jednej osa-
dzonej w IPO znalazla si¢ adnotacja dotyczaca poprawnych kontaktow
z osadzonymi. W ofercie programowej zaktadéw karnych nie byto zadnych
zaje¢ dotyczacych budowania poprawnych relacji miedzyludzkich, autorzy
przytaczanych wczesniej oddziatywarn podkreélali jednak, ze celem zaje¢
jest takze miedzy innymi ,nabywanie nowych umiejetnosci interpersonal-
nych”500, uczenie wspoéldzialania w grupie, poprawa stylu komunikacji”01,
,ulatwienie zdrowej komunikacji z drugim cztowiekiem, przelamanie ba-
rier, trudnosci w rozmowie z drugg osobg, ksztalcenie poczucia empatii”>02.
Umiejetnoéci te, ksztaltowane niejako przy okazji, maja stuzy¢ wchodzeniu
w zdrowe, prospoleczne grupy odniesienia. Niemniej niepokoi, podobnie
jak w przypadku kobiet o minimalnym ryzyku recydywy, z jednej strony
oderwanie osadzonych od ich dotychczasowych érodowisk, co wptywa na
rozluznienie i zerwanie wiezi ze znajomymi, z drugiej za$ przebywanie

500 Program resocjalizacyjny sprzyjajacy przygotowaniu do readaptacji spolecznej w za-
kresie przeciwdzialania agresji i przemocy dla skazanych kobiet ,Teatr za kurtyna krat
i muréw” realizowany w Zakladzie Karnym w Krzywaricu.

501 Program resocjalizacyjny sprzyjajacy przygotowaniu do readaptacji spolecznej kobiet
odbywajacych kare pozbawienia wolnosci w zakladzie karnym w Lublificu realizowany
w ramach wolontariatu w srodowisku lokalnym miasta Lublifica ,Schola Vitae”.

502 Program resocjalizacji sprzyjajacy przygotowaniu do readaptacji spolecznej , Integra-
¢ja” reedycja realizowany w Zakladzie Karnym w Krzywaricu.
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w towarzystwie os6b skazanych o réznych poziomie demoralizacji. Jedna
czwarta badanych nie ma nikogo bliskiego, kto wspieraltby je w trakcie po-
bytu w zakladzie karnym, a takze po jego opuszczeniu, ponadto liczba ta
moze sie jeszcze zwiekszy¢, zwlaszcza ze kobiet, wobec ktérych orzeczono
dlugie kary pozbawienia wolnosci, jest blisko jedna pigta w grupie érednie-
go ryzyka.

U osiemnastu badanych zdiagnozowano potrzeby kryminogenne w ob-
szarze uzaleznien (to blisko dwie pigte respondentek), a oddzialywania
terapeutyczne zaproponowano potowie z nich. W przypadku szesciu osa-
dzonych byly to programy edukacyjne z zakresu profilaktyki uzaleznien,
trzem zaproponowano terapie alkoholowa. Pozostala czes¢ nie zostala obje-
ta zadnymi dziataniami ani wsparciem grup samopomocowych, natomiast
zajecia profilaktyczne zalecono trzem osadzonym, ktére nigdy nie zmagaty
sie z zadnymi problemami w zakresie uzaleznien, nie pity ani nie zazywaly
narkotykéw ryzykownie. Oczywiscie nalezy stwierdzi¢, ze profilaktyki
nigdy dos¢ i zajecia edukacyjne nie zaszkodza niepijacym, smuci jednak, iz
tak duza grupa nie otrzymata profesjonalnej pomocy, cho¢ wydaje sie ona
niezbedna w ich przypadku.

Dwie trzecie osadzonych zmagaja sie z cechami antyspotecznej osobo-
wosci, a wiec z rozmaitymi zaburzeniami natury psychicznej. Pojawiaja sie
u nich stany lekowe, depresyjne, ale i r6zne zaburzenia w funkcjonowaniu
intelektualnym. Cze$¢ z nich korzystata w przesztosci ze wsparcia specjali-
stow zdrowia psychicznego. Wsrdéd tych kobiet zaledwie trzy korzystaja
obecnie ze wsparcia psychologicznego, ale tylko jedna z badanych w indy-
widualnym programie oddzialywania ma wskazanie do stalego kontaktu
z psychologiem. Pozostale osadzone, zaréwno te, ktére obecnie maja trud-
nosci, jak i te, ktére majq sktonnos¢ do zaburzen psychicznych, nie uczestni-
cza w zadnych zajeciach pozwalajacych niwelowac te trudnosci. Co wiecej,
poza zajeciami relaksacyjnymi potaczonymi z treningiem autogennym nie
ma programoéw, ktore tej sfery ludzkiego zycia dotykatyby w sposéb bezpo-
$redni. W zajeciach tych uczestniczy tylko jedna badana, u ktérej zdiagno-
zowano potrzeby kryminogenne w tym zakresie, oraz jedna z osadzonych,
ktéra nie ma zadnych probleméw z kontrolg zlosci czy zaburzeniami psy-
chicznymi.

Wsréd badanych z grupy Sredniego ryzyka recydywy zdiagnozowano
udokumentowane przypadki stosowania przemocy wobec innych oséb
(w tym najblizszych) w siedmiu przypadkach (co stanowi jedna szoésta
wszystkich respondentek), ale tylko dwém kobietom zaproponowano
udzial w zajeciach dla sprawcéw przemocy, jedna uczestniczyla w zajeciach
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relaksacyjnych, pozostale panie nie otrzymaly dotychczas zadnej profesjo-
nalnej pomocy w tym zakresie.

Blisko polowa osadzonych padia w swoim dotychczasowym zyciu
ofiarg przemocy ze strony rodzicéw, opiekunéw lub partneréw zyciowych,
ale tylko jedna piata z nich otrzymata pomoc w postaci aktywnego udziatu
w odpowiednich programach, przy czym jedna z pan objeta ta pomoca nie
byla wykorzystywana czy bita ani w dziecinstwie, ani tez w zyciu doro-
stym. De facto profesjonalna pomoc dotarfa zaledwie do trzech z dwudzie-
stu dwoch pokrzywdzonych kobiet.

W odniesieniu do przytoczonych powyzej wynikéw nalezy podkresli¢,
ze zdecydowanie wiekszy nacisk powinien by¢ potozony na rzetelna dia-
gnoze osobopoznawczy, by i tak stosunkowo ubogie oddzialywania trafialy
do wlaséciwych oséb i przynosity zamierzone rezultaty.

Wsréd osadzonych o wyzszym niz Srednie ryzyku recydywy gtéwny-
mi czynnikami ryzyka byly: nieumiejetnos¢ zagospodarowania czasu wol-
nego, problemy z praca, trudnosci finansowe, antyspoleczna postawa,
trudna sytuacja domowa oraz naduzywanie i uzaleznienie od $rodkéw
odurzajacych, w tym od alkoholu. Oddzialtywania, ktére znalazly sie w in-
dywidualnych programach osadzonych kobiet, to w duzej mierze Srodki
przewidziane przez Kodeks karny wykonawczy. Najczesciej wychowawcy
odnotowywali potrzebe statego kontaktu z rodzing i bliskimi oraz aktywny
udzial w zajeciach kulturalno-o$wiatowych. Ponadto czes¢ badanych brata
udzial w zajeciach edukacyjnych dotyczacych uzaleznieni i pracy oraz pro-
gramach i kursach zawodowych. Koresponduje to z przytoczonymi powy-
zej potrzebami kryminogennymi osadzonych. Tabela 21 prezentuje rodzaje
oddziatywan, w ktoérych braly udzial osadzone z grupy wyzszego niz sred-
nie ryzyka. Dwie trzecie badanych odbywaly kare pozbawienia wolnosci
w systemie programowanego oddzialywania, osiem kobiet w systemie
zwyklym, pozostate za$ zaklasyfikowano do systemu terapeutycznego, ale
tylko w dwudziestu siedmiu przypadkach w aktach badanych kobiet zna-
lazty sie informacje o podejmowanych oddziatywaniach resocjalizacyjnych.
Srednio na jedna badana objeta systemem programowanego oddziatywania
lub terapeutycznym przypada 5 r6znych oddzialywarn. Warto jednak pod-
da¢ analizie proponowane oddzialywania pod katem zdiagnozowanych
potrzeb kryminogennych osadzonych kobiet.

Wsréd tej grupy kobiet tylko dwie badane nie zmagaja sie z problema-
mi zwigzanymi z funkcjonowaniem zawodowym. Przed umieszczeniem
w zakladzie karnym pracowaly, w trakcie odbywania kary pozbawienia
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Tabela 21. Rodzaje oddzialywan resocjalizacyjnych zamieszczone w indywidualnych
programach oddzialywan osadzonych z grupy wyzszego niz érednie ryzyka recydywy

Rodzaj oddzialywania Rodzaj oddzialywaf resocializacyjnych
resocjalizacyjnego 1b. %

Kontakt z rodzing 23 56,10
Zajecia KO/biblioteka 17 41,46
Zajecia edukacyjne alkohol/narkotyki 16 39,02
Praca/ prace spoleczne 16 39,02
Kursy zawodowe 11 26,83
Programy aktywizacji zawodowej 10 24,39
Wypracowanie 8 19,51
Rozmowy z psychologiem

wychowzi,wcz ! siem/ 8 19,51
Terapia alkoholowa 6 14,63
Terapia narkotykowa 4 9,76
Poprawny kontakt z osadzonymi 4 9,76
Programy dotyczace rodziny 3 7,32
Edukacja 2 4,88
Programy zdrowie i uroda 2 4,88
Dyscyplina 2 4,88
Programy relaksacyjne 1 2,44
Programy dotyczace kultury 1 2,44

Zrédto: Obliczenia wlasne.

wolnosci takze s aktywne zawodowo. Pozostale w mniejszym badz wiek-
szym stopniu zmagaja sie¢ z potrzebami w tym zakresie. Trzy badane dekla-
rowaly, Ze czesto pozostawaly bez pracy badz wykonywaly jedynie prace
dorywcze, dwie za$ przed umieszczeniem w placowce penitencjarnej nie
mialy trudnoéci w znalezieniu i utrzymaniu pracy, jednak obecnie nie sa
aktywne zawodowo. Tym badanym zaproponowano w indywidualnym
programie oddzialtywania prace, kursy zawodowe oraz programy aktywi-
zacji zawodowej. Tylko jedna z badanych nie otrzymata zadnego wsparcia,
gdyz odbywa kare pozbawienia wolnosci w systemie zwyklym. Pozostale
osadzone zmagaly sie z dwoma i wiecej problemami w tym zakresie. Nie
byly one zatrudnione w trakcie odbywania kary, a takze przed skazaniem
mialy klopot ze znalezieniem i utrzymaniem stalej, legalnej pracy. Dwie
piate sposréd kobiet odbywajacych kare w systemie programowanym oraz
terapeutycznym nie zostaly wlaczone w jakiekolwiek oddzialywania maja-
ce stuzy¢ zdobyciu kwalifikacji niezbednych na rynku pracy czy aktywizu-

234



jacych je zawodowo. Do nich nalezy takze doda¢ osiem kobiet z systemu
zwyktego. W IPO blisko polowy respondentek zamieszczono wskazanie do
podjecia pracy, lecz zaledwie jedna trzecia rzeczywiscie byla zatrudniona,
wobec pozostatych byl to jedynie postulat, bowiem badane te nie byly nig-
dzie zatrudnione. Praca zostata réwniez wpisana w plan oddzialywan reso-
gjalizacyjnych dwoéch osadzonych, mimo ze nie zdiagnozowano zadnych
probleméw w tym zakresie. Sposréd badanych, u ktérych praca stanowi
jedynie postulat oddzialtywan resocjalizacyjnych, dwie trzecie kobiet nie
otrzymalo zadnego innego profesjonalnego wsparcia. Chociaz ich sytuacja
na rynku pracy byla zta takze zanim trafily do zakladu karnego, nie zapro-
ponowano im kurséw czy programéw aktywizacyjnych, natomiast objeto
nimi te skazane, u ktérych zadnych probleméw nie zdiagnozowano. Tabela 22
obrazuje rzeczywista liczbe kobiet objetych rozmaitymi oddzialywaniami
resocjalizacyjnymi, majacymi na celu zaspokojenie potrzeb kryminogen-
nych w zakresie aktywnosci zawodowej wérod kobiet z kategorii wyzszego
niz $rednie ryzyka recydywy oraz liczbe badanych, ktére pozostaja bez
realnego wsparcia ze strony kadry penitencjarne;j.

Tabela 22. Rzeczywisty zasieg oddzialywan ukierunkowanych na zaspokojenie potrzeb
kryminogennych w zakresie aktywnosci zawodowej wéréd osadzonych z grupy wyz-
szego niz Srednie ryzyka recydywy

Lo ) Odpowiedz na zdiagnozowane
Odpowiedz na zdl.agnozowane potrzeby kryminogenne w populacji
potr.zeby krym{n.ogenne ) badanych kobiet
w zakresie aktywnosci zawodowej 1b. %
Brak jakiegokolwiek wsparcia 21 51,22
Praca, ktoérej w rzeczywistoéci nie ma, jako 6 1463
jedyna forma resocjalizacji i
Profesjonalne, wielostronne wsparcie 12 29,27
Brak potrzeb kryminogennych przy jedno-
czesnym wlaczeniu w oddzialywania reso- 2 4,88
cjalizacyjne
Razem 41 100,00

Zrédto: Obliczenia wlasne.

Ponad dwie trzecie respondentek z tej grupy nie otrzymywalo profe-
sjonalnej pomocy, ktéra moglaby znaczaco zmniejszy¢ ryzyko powrotu do
przestepstwa po opuszczeniu przez nie zakladu karnego.

Wsréd osadzonych kobiet zdiagnozowano problemy w zakresie two-
rzenia satysfakcjonujacych relacji z rodzing i bliskimi. Wszystkie badane
w mniejszym badZ wiekszym stopniu mialy zaburzone wiezi z partnerami,
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rodzicami, rodzenistwem czy dalsza rodzina. Najwiecej badanych zmagalo
sie z dwoma i trzema problemami w swoich rodzinach (lgcznie cztery piate
respondentek). Ponad polowie w indywidualnym programie zalecono
utrzymywanie statych kontaktéw z najblizszymi, ale tylko trzy badane obje-
to programami dotyczacymi rodziny. Wszystkie trzy uczestniczki tych od-
dziatywan odbywaty kare pozbawienia wolnosci wraz ze swoim dzieckiem
w Domu Matki i Dziecka w Grudzigdzu oraz w Krzywarcu, w ktérym bra-
ty aktywny udzial w zajeciach dotyczacych rozwoju psychofizycznego
dzieci (wspominany juz program ,Moja mama i ja”) oraz innych oddziaty-
waniach skierowanych do matek. Pozostalym osadzonym nie zapropono-
wano zadnych profesjonalnych zajeé, w ktérych mogtyby sie nauczyé, jak
rozwiazywaé konflikty, jak budowac bliskie i satysfakcjonujace dla obu
stron kontakty z drugim czlowiekiem, co stanowiloby czynnik chronigcy
przed powrotem do przestepstwa, gdyz dysfunkcyjne relacje partnerskie
dotyczyly blisko jednej trzeciej badanych. Trudno oczekiwaé, ze wobec
przejawianych przez badane trudnosci w kontaktach z bliskimi wystarczy
zapis o utrzymywaniu czestych i zyczliwych relacji z rodzina.

Zaledwie u dwoch respondentek z grupy wyzszego niz $rednie ryzyka
recydywy nie stwierdzono potrzeb w zakresie antyspotecznej grupy odnie-
sienia, co oznacza, zZe majg one znajomych i przyjaciot o prospotecznym
nastawieniu, na ktérych moga polegac. U pozostatych skazanych wystepuja
rozmaite potrzeby - od spotecznej izolacji, po antyspoleczna grupe odnie-
sienia i brak wéréd znajomych i przyjaciét oséb, ktére nie wchodzity w kon-
flikt z prawem. Podkreéli¢ nalezy, iz podobnie jak w grupie $redniego ry-
zyka, tak i w przypadku kobiet z kategorii wyzszego niz érednie ryzyka
recydywy nie ma zadnych konkretnych oddziatywar, ktérych celem bytoby
wyposazenie uczestniczek w podstawowe umiejetnosci spoteczne. Wsp6t-
pracy w grupie, postawy empatii i otwartosci, umiejetnoéci wyrazania
wlasnych uczué¢ i potrzeb, rozwigzywania konfliktow interpersonalnych
badane maja sie uczy¢ przy okazji innych dziatan, np. w trakcie kurséw
zawodowych czy zaje¢ profilaktycznych. Zaledwie u czterech respondentek
w IPO znalaz! sie zapis o utrzymywaniu poprawnych kontaktéw ze wspot-
osadzonymi. Co jednak zrobi¢, gdy umiejetnosci poprawnego funkcjono-
wania w grupie sie nie posiada albo gdy celem nadrzednym grup, do ktérych
dotychczas nalezaly osadzone, bylo podejmowanie zachowan antyspotecz-
nych? Czy nalezy pozostawi¢ te skazane i liczy¢ na to, ze stworza grupy,
w ktérych obowigzywac bedzie inny niz dotychczas system wartosci, ze
w naturalny sposob przyjma za cel swych dziatari dobro spoleczne i dobro
wszystkich jednostek? Z drugiej zas strony, czy laczenie kobiet o r6znym
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ryzyku recydywy w jedna grupe wplynie pozytywnie na uczestniczki, czy
mozna raczej spodziewac sie wiekszego demoralizowania tych kobiet, ktére
dotychczas zdemoralizowane nie byty?

W grupie wyzszego niz érednie ryzyka recydywy zadnych probleméw
zwigzanych z uzywaniem substancji uzalezniajacych nie mialy trzy badane,
u jednej ryzykowne picie wystapilo w przesztosci, jedna zas dokonala prze-
stepstwa w zwiazku z alkoholem. U pozostatych badanych zdiagnozowano
ryzykowne picie lub uzywanie érodkéw odurzajacych, u innych uzaleznie-
nie od tych srodkéw. Oddzialywania edukacyjne z zakresu profilaktyki
alkoholowej i narkotykowej zaproponowane zostaly dwom pigtym respon-
dentek, terapia alkoholowa objeto jedna sz6sta badanych, w terapii narkoty-
kowej udziat brala jedna dziesigta osadzonych. Poza wszelkimi oddziatywa-
niami profilaktycznymi i terapeutycznymi pozostalo dwie pigte skazanych,
u ktorych wystepowaly problemy zwigzane z substancjami uzalezniajacymi.
W przypadku pieciu osadzonych dlugos$é orzeczonej kary wyklucza wiasci-
wie oddzialywania terapeutyczne (od 52 dni do roku i dwéch miesiecy po-
zbawienia wolnosci), gdyz czas oczekiwania na miejsce w oddziale terapeu-
tycznym bywa dluzszy niz sama kara. Pozostale respondentki spedza
w placéwce penitencjarnej wiecej czasu, jest zatem szansa, by obja¢ je odpo-
wiednimi oddziatywaniami. Zadna jednak z osadzonych o zdiagnozowanych
potrzebach kryminogennych zwiazanych z substancjami uzalezniajacymi nie
powinna pozosta¢ bez profesjonalnego wsparcia, stad duzy nacisk nalezy
polozy¢ na dzialania edukacyjne i profilaktyczne, by w miare mozliwosci
zmniejszaé ryzyko powrotu do ryzykownego spozywania tych substancji
po opuszczeniu zakladu karnego.

Potrzeby kryminogenne w zakresie antyspolecznej osobowosci zdia-
gnozowano u 88% kobiet z grupy wyzszego niz érednie ryzyka recydywy,
ale tylko jednej sz6stej z nich zalecono staly kontakt z psychologiem. Jedna
trzecia respondentek korzystala niezaleznie od wskazan wychowawcow
zawartych w IPO z pomocy specjalistow zdrowia psychicznego w zakladzie
karnym. Spoéréd badanych, ktére nigdy nie zmagaly sie z problemami na-
tury psychicznej, kontakt z terapeuta zalecono dwoém, lecz twierdzily one,
ze z tej pomocy nie korzystaly. W zajeciach opartych na treningu autogen-
nym uczestniczyla tylko jedna badana, Zadna nie korzystata z programéw
dla sprawcéw przemocy, mimo ze w dokumentacji jednej trzeciej respon-
dentek znalazly sie informacje o przypadkach stosowania przez nie prze-
mocy, a blisko potowa sposréd badanych kobiet przyznata podczas wywia-
doéw, iz juz jako dorosta kobieta bila sie z innymi osobami, co oznacza, ze
nie potrafia one panowaé nad swoimi emocjami i rozwiazywac¢ konfliktow
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w konstruktywny sposéb. Powinno to stanowi¢ informacje dla pracowni-
kéw penitencjarnych, ze osadzone te nalezy obja¢ oddzialtywaniami opar-
tymi na przyklad na Treningu Zastepowania Agresji, dzieki ktéremu bada-
ne beda potrafily zrozumie¢ wtasne emocje, mechanizmy, ktérymi kieruja
sie, podejmujac jakiekolwiek dziatanie, a w konsekwencji naucza sie radzi¢
sobie z negatywnymi uczuciami i rozwigzywa¢ problemy na drodze kon-
struktywnej dyskusji, nie za$ rekoczynéw. Nalezy takze poddaé¢ wnikliwej
diagnozie zaburzenia psychiczne, z ktérymi sie zmagaja, gdyz moga one
wplywac zar6wno na wzrost ryzyka recydywy, jak i jakosé¢ funkcjonowania
badanych w relacjach miedzyludzkich.

Blisko dwie trzecie badanych padly ofiara przemocy w dziecifistwie
i/lub zyciu dorostym, ale zadnej z nich nie zostala zaproponowana profe-
sjonalna pomoc w postaci programoéw dla ofiar przemocy. Gdyby rzeczywi-
Scie celem oddzialywan resocjalizacyjnych miato by¢ zmniejszenie ryzyka
powrotu do przestepstwa oraz podniesienie jakosci zycia jednostek tak, by
funkcjonowaly w spoleczenistwie w sposéb zgodny z wszelkimi normami,
to takie oddzialywania powinny by¢ dostosowane do rzeczywistych po-
trzeb skazanych kobiet. Natomiast analiza powyzszych wynikéw prowadzi
do wniosku, ze dzialania te prowadzone sa czesto obok potrzeb albo na
oslep - wiemy, jakie czynniki zwiekszaja ryzyko recydywy, zatem zorgani-
zujemy zajecia, ktére odpowiadaja na nie i moze przypadkiem w sie¢ od-
dziatywan wpadng nam jednostki, ktére takimi cechami si¢ charakteryzuja.
To smutny wniosek, tym bardziej ze w grupie wyzszego niz $rednie ryzyka
powrotu do przestepstwa potrzeb kryminogennych jest duzo, sa one ze soba
powigzane i jedne czesto warunkuja drugie. Nie mozna zatem oddzialywac
na potrzeby w zakresie zatrudnienia, a nie uwzglednia¢ w dziataniach po-
trzeb zwigzanych z antyspoleczng osobowoscia czy uzaleznieniem. Tylko
pelna diagnoza i kompleksowe dzialania maja szanse przynies¢ wymierne
efekty w postaci obnizenia ryzyka powrotu do przestepstwa.

W Kkategorii maksymalnego ryzyka recydywy srednio na jedna osa-
dzong przypada 4,57 réznych oddzialywan resocjalizacyjnych, maksymal-
nie 8, minimalnie 2. Do najbardziej popularnych nalezg programy z zakresu
aktywizacji zawodowej oraz kursy zawodowe, nie pojawiaja sie natomiast
programy dla sprawcéw lub ofiar przemocy, poza zajeciami kulturalno-
-o$wiatowymi nie ma zadnych programéw edukacyjnych czy kulturalnych,
ktére wypelnialyby czas skazanym i uczyly, jak mozna go w sposéb kon-
struktywny zagospodarowywac. Spogladajac na tabele 23, mozna dojs¢ do
wniosku, ze osadzonym z grupy najwyzszego ryzyka oferuje si¢ jedynie
oddziatlywania zawarte w Kodeksie karnym wykonawczym.
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Tabela 23. Rodzaje oddzialywan resocjalizacyjnych zamieszczone w indywidualnych
programach oddzialywar osadzonych z grupy maksymalnego ryzyka recydywy

Roodastywania | " A oyt
resocjalizacyjnego b, %

Programy aktywizacji zawodowej 5 71,43
Kursy zawodowe 5 71,43
Kontakt z rodzing 4 57,14
Zajecia edukacyjne alkohol/narkotyki 4 57,14
Zajecia KO/biblioteka 4 57,14
Praca/ prace spoleczne 3 42,86
Terapia narkotykowa 3 42,86
Wypracowanie 3 42,86
Rozmowy z psychologiem

wychowzwcg ! e/ ! 14,29

Zro6dlo: Obliczenia wlasne.

Ze zgromadzonych danych wynika dysproporcja miedzy oddziatywa-
niami proponowanymi osadzonym z drugiej i trzeciej kategorii opisowej
a badanymi z grupy maksymalnego ryzyka recydywy. Kobiety te zmagaja
sie z najwieksza liczbg i najwiekszym natezeniem potrzeb kryminogennych
wlasciwie we wszystkich dziedzinach zycia, a mimo to otrzymuja najmniej
zroéznicowane wsparcie.

Analizujagc wyniki badan, nalezy stwierdzi¢, ze wszystkie osadzone
majg problemy zwigzane z uczestnictwem w zyciu zawodowym - poza
jedna respondentka zadna kobieta nie przepracowata pelnego roku w jed-
nym miejscu, wszystkie mialy takze problem ze znalezieniem pracy, zadna
nie byla zatrudniona w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci. To
namnozenie potrzeb winno skutkowaé¢ wielostronnymi dzialaniami ma-
jacymi na celu aktywizacje zawodowa skazanych oraz wyposazenie ich
w podstawowe umiejetnosci niezbedne do utrzymania stalej, legalnej pracy.
Jedna z osadzonych nie otrzymata zadnego profesjonalnego wsparcia w tej
dziedzinie, trzy osadzone w indywidualnym programie otrzymaly zalece-
nie podjecia pracy, zadna jednak nie byta zatrudniona. Wéroéd tych trzech
kobiet jedna nie uczestniczyla w zadnych innych zajeciach aktywizacji za-
wodowej, a tym samym nie otrzymywala realnego wsparcia. Pozostale ba-
dane aktywnie uczestniczyly w programach aktywizacji zawodowej i kur-
sach zawodowych, zdobywajac kwalifikacje potrzebne na rynku pracy.

U wszystkich respondentek zdiagnozowano problemy z nawigzywa-
niem zdrowych, satysfakcjonujacych relacji rodzinnych. Tylko dwie sposréd
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nich pozostawaly w zwigzku (malzeriskim i konkubenckim) i w ich opinii
byl on satysfakcjonujacy, pozostale za$ nie posiadaly osoby bliskiej, ktéra
wspieralaby je w codziennych zmaganiach. Kontakt z najblizszymi zalecono
czterem badanym, zadna jednak nie uczestniczyla w programach dotycza-
cych rodziny, a tym samym badane nie zdobywaly nowych umiejetnosci
w dziedzinie kontaktéow miedzyludzkich. Mogly sie tego uczy¢ jedynie
przy okazji, uczestniczac w kursach zawodowych czy w profilaktyce uza-
leznieni.

Podobna sytuacja dotyczy potrzeb w zakresie antyspolecznej grupy
odniesienia, ktére zdiagnozowano takze u wszystkich badanych. Brak
uczestnictwa w zajeciach, ktére wyposazatlyby w nowe kompetencje spo-
teczne, moze skutkowa¢ w przyszilosci uczestnictwem w dewiacyjnych
grupach odniesienia, tym bardziej ze osadzone z kategorii maksymalnego
ryzyka nie biora udziatu wlasciwie w zadnych zajeciach uczacych konstruk-
tywnego spedzania czasu wolnego, rozbudzajacych pasje i zainteresowania,
a posiadajac potrzeby i w tej dziedzinie funkcjonowania, trudno bedzie im
znalez¢ nowe grupy odniesienia, ktérych cele nastawione beda na realizo-
wanie rozmaitych pasji, a nie na podejmowanie zachowar antyspotecznych.

Wszystkie osadzone z ostatniej kategorii opisowej zmagaly si¢ z uza-
leznieniem, ale profesjonalng pomoc terapeutyczng otrzymaty tylko dwie
badane, trzy uczestniczyly w zajeciach edukacyjnych dotyczacych alkoholu
i narkotykéw, jedna za$ nie otrzymala zadnego wsparcia mimo stwierdzo-
nego uzaleznienia od narkotykéw oraz ryzykownego picia przed umiesz-
czeniem w zakladzie karnym. Usprawiedliwieniem nie moze by¢ dlugos¢
kary, badana spedzi bowiem w placéwce penitencjarnej dziewie¢ lat.

Wyniki badant wskazuja, ze u wszystkich respondentek wystepuja ce-
chy osobowosci antyspolecznej. W stalym kontakcie z psychologiem pozo-
staja dwie z nich, jednak zalecenie takie nie znalazlo sie¢ w IPO. Jedna z osa-
dzonych powinna utrzymywac staly kontakt z terapeuts, ale tak sie nie
dzieje. Zadna ze skazanych nie uczestniczy w zajeciach relaksacyjnych,
zadna tez nie zostala objeta oddzialywaniami dla ofiar przemocy, mimo ze
szes¢ kobiet padlo ofiarg przemocy w dziecifistwie i/lub zyciu dorostym.

W aktach osobowych znalazty sie informacje o stosowanej przez skaza-
ne przemocy (dotyczy to czterech badanych), w wywiadzie szeé¢ kobiet
przyznalo sie, ze bilo sie z osobami z rodziny i spoza rodziny. Wydaje sie
zatem, iz powinny one uczestniczy¢ w zajeciach dla sprawcéw przemocy,
by nauczy¢ sie lepiej radzi¢ sobie z agresja i ztoscig, zadna jednak tego ro-
dzaju oddzialywaniom nie byta poddana.
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Na przytoczone powyzej wyniki warto spojrzeé z szerszej perspektywy
i zbiorczo poréwna¢ oddzialywania, ktére sa proponowane osadzonym
z czterech kategorii opisowych w odpowiedzi na dwa problemy, ktére
z mniejszym badZ wiekszym nasileniem wystepuja we wszystkich czterech
grupach. S to potrzeby kryminogenne zwigzane z uczestnictwem w zyciu
srodowiska pracowniczego/szkolnego oraz nieumiejetnos¢ zagospodaro-
wania czasu wolnego. Wykresy zamieszczone ponizej obrazuja odpowiedz
instytucji penitencjarnych na zdiagnozowane u osadzonych kobiet potrzeby
w tych dwoch zakresach. Jeéli oczekujemy od skazanych wiekszego zaan-
gazowania w zycie grupy pracowniczej lub szkolnej, musimy zapropono-
wac takie oddziatywania, ktére dadza im szanse podjecia spotecznie poza-
danych rol.
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71,43

42,86

27,5

minimalne Srednie wyisze niz maksymalne
Srednie

M edukacja @ praca/prace spoteczne O programy aktywizacji zawodowej Okursy zawodowe

Wykres 8. Oddzialywania resocjalizacyjne proponowane osadzonym z poszczegdélnych
grup szacowanego ryzyka powrotu do przestepstwa, u ktérych zdiagnozowano po-
trzeby kryminogenne w zakresie uczestnictwa w zyciu $rodowiska pracowniczego/
szkolnego

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Dane zamieszczone na wykresie 8 wskazujg, Ze najwieksza oferta reso-
cjalizacyjna trafia do osadzonych z grupy minimalnego i $redniego szaco-
wanego ryzyka powrotu do przestepstwa. Dzieje sie tak, mimo ze oddzia-
lywaniami powinny by¢ objete te skazane, u ktérych ryzyko recydywy,
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a wiec i nasilenie potrzeb kryminogennych, jest najwieksze. Mnogosc¢ ofert
resocjalizacyjnych nie oznacza jednak, o czym wspominano juz wczesniej,
ze wszystkie osoby, ktére zmagaja sie z problemami, otrzymuja profesjo-
nalng pomoc. Obrazuja to uzyskane podczas badari dane, wskazujace, iz
oddzialywania resocjalizacyjne nie trafiajg do tych osadzonych, do ktérych
w pierwszej kolejnosci powinny by¢ kierowane. Wéréd badanych z grupy
wyzszego niz $rednie ryzyka recydywy az 52,5% nie bralo udzialu w ak-
tywnosci edukacyjnej i/lub pracowniczej. Najwiecej kobiet objetych byto
oddziatywaniami sposréd osadzonych z pierwszej kategorii opisowej, zale-
dwie 7,69% sposéréd tych zmagajacych sie z brakiem zaangazowania w pet-
nienie spotecznie pozadanych rél otrzymalo szanse zmiany tej sytuacji.

Podobnie rzecz si¢ ma z nieumiejetnoscia konstruktywnego spedzania
czasu wolnego. Osadzone ze wszystkich czterech grup opisowych w mniej-
szym badz wiekszym stopniu zaréwno poza zakladem karnym, jak i na
jego terenie nie potrafily zorganizowac swojego czasu.

Wsrod oddziatywan resocjalizacyjnych dajacych mozliwosé zapoznania
osadzonych z aktywnoscig kulturalng i sportowa znalazly sie przewidziane
Kodeksem karnym wykonawczym zajecia kulturalno-o$wiatowe i sporto-
we, dostep do biblioteki, programy dotyczace kultury (prowadzone obok
zaje¢ KO) oraz programy relaksacyjne.

Analizujac dane zamieszczone na wykresie 9, kolejny raz mozemy
stwierdzi¢, ze najwiekszy dostep do oddzialywan resocjalizacyjnych maja
skazane z grupy minimalnego ryzyka powrotu do przestepstwa, najmniej
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Wykres 9. Oddziatywania resocjalizacyjne proponowane osadzonym z poszczegdlnych
grup szacowanego ryzyka powrotu do przestepstwa, u ktérych zdiagnozowano potrze-
by kryminogenne w zakresie konstruktywnego spedzania czasu wolnego

Zrédto: Opracowanie wiasne.
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zréznicowane aktywnosci proponowane sg skazanym z kategorii maksy-
malnego ryzyka. Warto takze spojrze¢ na rzeczywisty udzial w propono-
wanych zajeciach skazanych, u ktérych zdiagnozowano potrzeby krymino-
genne w zakresie umiejetnosci organizowania czasu wolnego. Wyniki
wskazujg, iz takze w tym przypadku osadzonym z grupy wyzszego niz
$rednie ryzyka recydywy nie proponuje si¢ odpowiednich do ich potrzeb
oddziatywan. 56,1% skazanych nie bierze udzialu w zadnych zajeciach,
ktore zachecatyby do konstruktywnego spedzania czasu wolnego lub uczy-
ty nowych form aktywnosci. Réwniez tu uprzywilejowana grupa sa osa-
dzone z kategorii minimalnego ryzyka - zaledwie 25% z nich nie otrzymuje
profesjonalnego wsparcia mimo zdiagnozowanych potrzeb w zakresie or-
ganizowania czasu.

Spogladajac na przytoczone powyzej wyniki, nalezy stwierdzi¢, ze im
wyzszy poziom ryzyka powrotu do przestepstwa, tym mniej rozpoznane
potrzeby kryminogenne badanych kobiet i tym mniej adekwatne do tychze
potrzeb oddzialywania resocjalizacyjne. Kodeks karny wykonawczy wska-
zuje na niewielki dob6r srodkéw korekcyjnych w dzialaniach naprawczych.
Praca, edukacja, zajecia kulturalno-oswiatowe i sportowe, kontakt z bliski-
mi i §wiatem zewnetrznym oraz terapia moglyby przynieé¢ wymierne re-
zultaty w postaci zredukowania poziomu ryzyka powrotu do przestepstwa
tylko pod warunkiem, ze zostalyby wlaczone w spéjny program oddziaty-
wania skonstruowany na potrzeby zdiagnozowanych uprzednio potrzeb
kryminogennych jednostki. Jesli dzialania te nie sa spéjne i jednym przypa-
da w udziale praca, innym terapia, a jeszcze inne stuchaja audycji z radio-
wezla, trudno oczekiwaé cudu resocjalizacyjnego. Ponadto nalezatoby tak
rozporzadzaé¢ (i tak skromnym) zasobem oddzialywan korekcyjnych, by
pod ich wptywem byly te jednostki, ktére rzeczywiscie tego potrzebuja. Co
wiecej, oddzialywania resocjalizacyjne nie powinny by¢ tylko postulatem
zapisanym na papierze, ale faktycznym, realnym dziataniem, w ktére zaan-
gazowana jest zarowno osadzona, jak i kadra penitencjarna. C6z bowiem
pozytywnego plynie dla osadzonej, ktéra w indywidualnym programie
oddzialywania znajdzie zapis o podjeciu pracy i statym kontakcie z psycho-
logiem, jesli pracy dla niej nie ma, a z terapeuta si¢ nie widuje?

Z wyzej przedstawionych wynikéw dotyczacych realizowanych w za-
kiadach karnych programéw resocjalizacyjnych oraz ich spéjnosci ze zdia-
gnozowanymi czynnikami ryzyka recydywy wylania si¢ obraz jednostek
penitencjarnych, w ktérych sa checi i mozliwosci, ale brakuje aktualnej wie-
dzy i umiejetnosci wprowadzania w zycie nowych zalozen. Czytajac Zarza-
dzenie DGSW znajdujemy wskazéwki dotyczace elementéw sktadowych
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programoéw resocjalizacyjnych. Jest i model teoretyczny, i zidentyfikowane
czynniki ryzyka, cele, metody, zasady rekrutacji uczestnikéw oraz sposob
oceny efektéw programu. Autorzy umieszczaja te wszystkie elementy
w tekscie wlasciwym programu, ale wydaje sie, Ze robia to, nie do korica
rozumiejac pojecia i nie dysponujac wiedza w zakresie rozmaitych teorii
resocjalizacji. Programy te dobrze wygladaja ,na papierze”, kontrola Cen-
tralnego Zarzadu nie wykaze zadnych nieprawidlowosci, pod tekstem wta-
Sciwym programu znajdzie si¢ podpis dyrektora zakladu karnego. W ze-
stawieniach rocznych do puli wszystkich programéw resocjalizacyjnych
realizowanych w polskich zakladach dolacza i te napisane dla kobiet po-
zbawionych wolnosci. Wszyscy dumnie odnotuja w aktualnosciach z jedno-
stek, ze w mijajacym roku zrealizowano dziesie¢, pietnascie, dwadziescia
programéw w zakresie readaptacji spotecznej skazanych, ze kursami zawo-
dowymi objeto 120 skazanych, a poziom bezrobocia w jednostce spadt
do 35%. Wyniki te nie sprawia jednak, iz przestanie pojawia¢ sie mysl
nothing works in correction, wrecz przeciwnie - mimo coraz wiekszej liczby
obowigzkéw naktadanych na pracownikéw dzialu penitencjarnego, coraz
wiekszej liczby programow realizowanych w poszczegélnych jednostkach,
przekonanie o braku resocjalizacji w zakltadach karnych bedzie sie¢ umacnia-
to. Stanie sie tak dlatego, ze podejmowane oddzialywania nie beda skutecz-
ne, a wiec nie beda redukowaly ryzyka powrotu do przestepstwa.

Rzecz jednak nie w tym, by spocza¢ na laurach, uznajac, ze nie mozna
moéwié o resocjalizacji w warunkach zakladu karnego®®3, lecz w tym, by
dostrzec braki i bledy popelniane w resocjalizacji zaktadowej. Z powyzszej
pracy plynie wniosek, iz pierwszy podstawowy mankament to brak odpo-
wiednich narzedzi, zwlaszcza narzedzi diagnostycznych. Bez rzetelnej dia-
gnozy, opartej na jasnych standardach oraz normach, do ktérych mozna sie
odwota¢, nie moze by¢ mowy o skutecznych oddziatywaniach. Nie chodzi
o to, by zanegowac calg praktyke penitencjarna. Posiadamy przeciez narze-
dzie nazywane ,prognoza kryminologiczno-spoteczng”, zawierajace przy-
najmniej cze$¢ tych czynnikéw ryzyka, ktére Andrews i Bonta uznaja za
prognostyczne w szacowaniu ryzyka recydywy. Rzecz jednak w tym, ze
zgodnie z nomenklaturg modelu RNR nasze narzedzia diagnostyczne pla-
suja si¢ w pierwszej generacji narzedzi szacowania ryzyka powrotu do
przestepstwa. Zbyt duza rola funkcjonariuszy dzialu penitencjarnego
w decydowaniu o tym, kto przejawia wysoki wskaznik ryzyka, a kto nie,

503 Por. chocby P. Stepniak, Pomiedzy resocjalizacjq a pracg socjalng. Dylematy wspélczesnej
penitencjarystyki, w: Wieziennictwo..., s. 73; T. Sakowicz, Zmierzch czy renesans zaktadowej reso-
cjalizacji, w: Skuteczna resocjalizacja..., s. 32-33.
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sprawia, iz narzedzie to nie stuzy rzeczywistemu szacowaniu ryzyka recy-
dywy. Nalezaloby zatem skonstruowac taki kwestionariusz, ktéry zawie-
ratby wszystkie potrzeby kryminogenne odpowiednio do warunkéw pol-
skich zoperacjonalizowane, ktéry zostalby poddany badaniom na duzej
populacji skazanych, by udowodnié¢ jego moc prognostyczng, a nastepnie
wdrozony do praktyki sadowej i penitencjarnej, by sta¢ sie podstawa
orzecznictwa i wykonywania kary pozbawienia wolnosci nastawionej na
resocjalizacje skazanych, a nie jedynie na zadanie dolegliwosci. Autorka
pragnie podkresli¢, ze nie chodzi o to, by w prosty sposéb przenies¢ narze-
dzie diagnostyczne z Kanady do Polski, ale by bazowa¢ na doswiadcze-
niach tych krajéw, w ktérych badania nad przestepczoscia i skutecznoscia
oddzialywan resocjalizacyjnych sg bardziej zaawansowane. Nie musimy
przeciez przechodzi¢ kolejnych etapoéw tworzenia narzedzi szacowania
ryzyka recydywy. Znajdujac sie na poziomie instrumentéw pierwszej gene-
racji, mozemy wykorzysta¢ dotychczasowa wiedze i przeskoczy¢ do etapu,
w ktérym szacowanie ryzyka odbywa sie przy uzyciu najbardziej progno-
stycznych i najlepiej dostosowanych do warunkéw danego kraju, kultury
i prawa narzedzi. Nalezy pamieta¢, ze dostosowanie narzedzia do warunkéw
danego kraju to nie tylko odpowiednie przettumaczenie kwestionariusza.

Kolejna kwestia, ktéra budzi emocje, to umiejetnos¢ tworzenia progra-
moéw resocjalizacyjnych. Wazne jest, by osoby, ktére sa odpowiedzialne za
konstruowanie oddzialywari korekcyjnych, mialy podstawowa wiedze
z zakresu teorii resocjalizacji i by zostaly odpowiednio przygotowane do
konstruowania programéw zgodnie z kolejnymi etapami, od rozpoznania
problemu/probleméw do oceny efektywnosci przeprowadzonych dziatan.
Bez umiejetnosci okreslenia celéw oddzialywan, odpowiedniego doboru
metod, racjonalnego sposobu rekrutacji skazanych do programu oraz za-
planowania procesu ewaluacji w trakcie podejmowanych dziatan, a takze
po ich zakoriczeniu program nie bedzie nidst za sobg wartosci resocjaliza-
cyjnych. Oddzialywania musza by¢ tak skonstruowane, by w jak najlepszy
sposob odpowiadaly na zdiagnozowane potrzeby kryminogenne uczestni-
koéw. Nie mozna sie tudzié, ze osiagniemy sukces resocjalizacyjny, jesli ce-
lem programu jest zapelnienie czasu wolnego skazanym, a nie redukowanie
rzeczywistych przyczyn podejmowania zachowan niezgodnych z prawem.
Skazane kobiety po opuszczeniu zakladu karnego moga pieknie haftowac
i taficzy¢, ale czy wplynie to na jakos¢ ich zycia, zmniejszy antyspoleczne
myslenie, sprawi, ze przestang pi¢ i zechcg podja¢ nauke, by zwiekszy¢
swoje szanse na rynku pracy?
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Programy resocjalizacyjne powinny by¢ powtarzalne, nie chodzi jednak
o to, by dokonywano kolejnej reedycji, ale o to, by powstat podrecznik do
programu. Podobnie jak w przypadku badann musimy dokladnie opisac¢
wszystkie zmienne, warunki, w jakich odbywalo sie badanie, pytania, ktore
zostaly zadane, wyniki, ktére uzyskano, by méc powtdrzyé badanie, tak tez
w przypadku oddzialywan resocjalizacyjnych powinno sie stworzy¢ do-
kladny opis podejmowanych dziatari, warunkow, czasu trwania i zastoso-
wanych metod. Innymi stowy, powinien powsta¢ podrecznik, w ktérym
znajda sie wszystkie uzasadnienia - model teoretyczny, zidentyfikowane
czynniki ryzyka, cele, metody, zasady rekrutacji, czas trwania, miejsce re-
alizacji, baza, kosztorys oraz szkielet procesu ewaluacji, ale takze, a moze
przede wszystkim, doktadne scenariusze kolejnych spotkan. Dzieki temu
mozliwe bedzie przekazanie tych samych tresci w okreslonych warunkach,
w celu uzyskania jesli nie takiego samego, to zblizonego efektu. Scenariusze
zaje¢ daja ponadto mozliwos¢ poprowadzenia spotkari, nawet jesli w da-
nym momencie nie ma realizatora dziataii lub gdy zmienia si¢ kadra pro-
wadzgca zajecia, co przeciez w zakladach karnych sie zdarza, w sytuacji
przeniesienia, choroby, cigzy czy innych okolicznosci, w ktérych dochodzi
do zmiany wychowawcy. Szkoda zatem, by przerywac dzialania tylko dla-
tego, ze nie ma gléwnego realizatora. Bez scenariuszy prowadzenie kolej-
nych spotkan jest zas utrudnione, tym bardziej gdy nie wiemy, co dotych-
czas zostalo zrealizowane, jakie tresci zostaly poruszone, jakie umiejetnosci
przeé¢wiczone. W placéwkach penitencjarnych nie ma jednak zwyczaju, by
pisa¢ podreczniki do programu, nie ma tez scenariuszy. Nalezaloby to
zmieni¢ i nie chodzi tu o nakladanie dodatkowych obowiazkéw na wycho-
wawcow. Jak pisze Jézef Rejman, ,w tworzeniu i realizacji programéw re-
socjalizacji uczestniczy¢ winien caly zaklad jako instytucja - z calym &ro-
dowiskiem wychowawczym - jakie sam tworzy i jakie go tworzy. (...)
W procesach realizacji programowych zadan resocjalizacyjnych nie mozna
wiec widzie¢ tylko sumy obowiazkéw samego wychowawcy i dazen skaza-
nego, lecz sprawe te ujmowac facznie z funkcjonowaniem calego srodowi-
ska”50%4, Rzecz w tym, by odpowiedzialnoé¢ za proces resocjalizacji skaza-
nych wzial na siebie caly zaklad jako system i jako instytucja, a nie jedynie
funkcjonariusze dzialu penitencjarnego.

W tym kontekécie niezmiernie wazne jest podkreélenie roli procesu
ewaluacji w modyfikowaniu oddzialywan resocjalizacyjnych pod katem ich
skutecznosci i efektywnosci. Wiadomo, ze ocena podejmowanych dziatan

504 J. Rejman, Programy oddziatywania a zawodowy model wychowawcy zakladu penitencjarne-
go przyszlosci, w: Wigziennictwo..., s. 815-816.

246



nie jest fatwa z kilku wzgledéw. Po pierwsze jako autorzy danego przed-
siewziecia czujemy sie emocjonalnie zwigzani z naszym dzielem, nakiad
czasu i pracy, zaangazowanie w program, poczucie, iz zrobito sie wszystko
najlepiej, jak sie potrafilo, sprawia, ze trudno nam poddac siebie i sw6j twor
obiektywnej ocenie. Obawa, iz program nie otrzyma bardzo dobrej noty,
blokuje nas przed rzetelnym pomiarem efektéw dzialann, obawiamy sie
rowniez, ze my jako aktorzy nie otrzymamy wystarczajaco dobrej oceny, ze
moga zosta¢ wyciggniete wobec nas konsekwencje stuzbowe lub ze spo-
tkamy sie z nieprzychylng opinia. Inng kwestia jest odpowiednie skonstru-
owanie schematu procesu ewaluacji. Na temat mozliwosci pomiaru efek-
tywnosci i skutecznosci oddzialywan powstal niejeden tekst, na calym
Swiecie trwaja badania, ktorych celem jest stworzenie odpowiednich narze-
dzi pomiaru efektéw. Nie wystarczy bowiem zapytaé uczestnikéw, czy sa
zadowoleni z zajeé, nie wystarczy tez przeprowadzi¢ testu sprawdzajacego
konkretna wiedze, z ktérg uczestnicy powinni zakoriczy¢ program. Jak juz
wczesniej wspominano, skutecznosé i efektywnos¢ to dwa rézne pojecia
i dwa rozmaite przedmioty badania. Ponadto dobrze skonstruowany pro-
gram zawiera w sobie elementy procesu ewaluacji na wszystkich etapach
tworzenia i realizacji oddzialtywan. Nie chodzi zatem jedynie o to, by po
zakoniczeniu dzialann sprawdzi¢, czy wszystko poszlo zgodnie z planem,
lecz w trakcie realizacji kolejnych szczegétowych zadan nalezy kontrolo-
wad, czy dobér metod, technik i narzedzi jest odpowiedni i przynosi zamie-
rzone skutki, a jesli nie, juz w trakcie trwania dziatari modyfikowac te tresci,
ktére uznajemy za bledne. Inaczej tracimy cenny czas, by po zakornczeniu
programu stwierdzi¢, ze nie byt on ani skuteczny, ani efektywny. Nalezy
jednak pamieta¢, iz pomiar nie jest taki prosty, wiele bowiem czynnikéw
warunkuje skuteczno$¢ oddziatywan. Sa to zaréwno czynniki osobowe,
osobowosciowe, srodowiskowe, jak i formalne, materialne, i wiele innych.
Ponadto w obecnej sytuacji, gdy osadzone poddawane s3 w tym samym
czasie rozmaitym oddzialywaniom resocjalizacyjnym, trudno orzekac
o skutecznoéci jednego z nich®05. Stworzenie spdjnego planu resocjalizaciji,
zawierajacego oddzialywania ukierunkowane na eliminacje zdiagnozowa-
nych czynnikéw ryzyka recydywy, daje szanse prowadzenia oceny jednego,
spojnego dzialania, skladajacego sie z kilku elementéw, ale nastawionego
na konkretny cel. Ograniczamy wtedy nakladajace sie na siebie rézne od-
dziatywania, o ktérych skutecznosci nie mozemy w takiej sytuacji orzekag,

505 Por. M. Marczak, K. Pawetek, Od projektowania do ewaluacji: kilka stow o skutecznosci
programow realizowanych wobec 0sob pozbawionych wolnosci, w: Resocjalizacyjne programy peniten-
cjarne..., s. 338-339.
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a ponadto minimalizujemy wydatki na rézne programy, ktére w gruncie
rzeczy majq takie same albo zblizone cele. Nalezy pamieta¢, ze celem proce-
su ewaluacji jest przede wszystkim state podnoszenie jakosci realizowanych
oddzialywan, a takze ich skutecznosci i efektywnosci. Wynikami oceny
podejmowanych dzialar nalezy sie dzieli¢, gdyz sprzyja to promowaniu
»dobrych praktyk”, wdrazaniu dziatan , opartych na szerokich podstawach
teoretycznych, o udokumentowanej skutecznosci”5%. Nie nalezy zatem pro-
cesu ewaluacji traktowac jako , oceny pracownika stuzby wieziennej”, lecz
jako zrédlo cennych informacji o programie, jego zalozeniach, zastosowa-
nych metodach, realizatorach i uczestnikach, efektach podjetych dzialan,
nakladach i rezultatach, btedach i nieprawidlowosciach.

Wielu autoréw podkreéla, ze w tworzeniu programéw dostosowanych
do potrzeb osadzonych kobiet nalezy bra¢ pod uwage pewne okreslone
zasady. Dzieje sie tak, gdyz programy resocjalizacyjne stanowia integralna
czeé¢ procesu readaptacji spotecznej skazanych. Trzeba zatem kierowac
osadzone do takich form oddzialywan, ktére uwzgledniaja zdiagnozowane
potrzeby kryminogenne, co w konsekwencji zredukuje ryzyko powrotu do
przestepstwa. Podstawowe wskazéwki dotyczace tworzenia programéw
korekcyjnych dla kobiet-przestepczyn odnosza sie do tego, ze kobieta musi
by¢ w centrum programu, ktéry bedzie holistyczny, zr6znicowany i oparty
na wspierajagcym $rodowisku®”. Chodzi zatem o to, by konstruujac oddzia-
lywania resocjalizacyjne, uwzglednia¢ specyfike kobiety, kontekst spotecz-
ny, w ktérym ona zyje, oczekiwania spoteczne co do rdl, ktére winna petnic,
oraz potrzebe wsparcia na kolejnych etapach procesu resocjalizacji. Holi-
stycznosé¢ programu powinna wyrazac sie w dostrzezeniu wielu czynnikow
skladajacych sie na sukces reintegracji spotecznej skazanych. Nie wystarczy
zatem oddzialywac¢ na jedng z potrzeb kryminogennych, nalezy uwzgled-
nia¢ cate spektrum indywidualnych czynnikéw, ktére sta¢ sie moga czynni-
kami chronigcymi przed powrotem do przestepstwa. Sukces resocjalizacji
nie lezy tylko po stronie skazanej kobiety, jest uzalezniony réwniez od
wsparcia, ktérego doswiadcza ona ze strony kadry penitencjarnej zakladu
karnego. Dlatego niezmiernie wazne jest, by personel byl wrazliwy na ko-
biece potrzeby, odpowiednio przeszkolony do pracy z kobietami, kompe-
tentny i nastawiony na osigganie celow, ktérym program ma stuzy¢. Brak
wiary w resocjalizacje prezentowany przez kadre penitencjarng zdecydo-

506 Zarzadzenie DGSW § 2a.1.
507 Por. D. Fortin, Program strategy for women offenders, http:/ /www.csc-scc.gc.ca/ text/
prgrm/fsw/fswl8/fswl8_e.pdf, s. 6-7, dostep: 14.02.2012.
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wanie zmniejsza szanse powodzenia procesu reintegracji osadzonych ko-
biet. Nalezy takze pamietac o zréznicowaniu skazanych kobiet. Odmienno-
Sci nie dotycza jedynie potrzeb kryminogennych czy ryzyka powrotu do
przestepstwa, lecz takze wszelkich aspektéw ludzkiego zycia - pochodze-
nia spolecznego i kulturowego, wyznania, orientacji psychoseksualnej, do-
tychczasowych doswiadczent i wielu innych kwestii. Programy powinny
réznice te podkresla¢ i celebrowad, co laczy sie nierozerwalnie nie tyle
z tolerowaniem odmiennosci, co z szacunkiem i zdobywaniem oraz pogte-
bianiem wiedzy o nich5%.

Merry Morash, Timothy S. Bynum i Barbara A. Koons wskazuja istotne
elementy programoéw, ktére warunkuja sukces procesu resocjalizacji. Efekt
koficowy oddzialywar nie jest prosta suma zaangazowania osadzonej
i wychowawcy. Nalezy pamieta¢ o dodatkowych czynnikach, ktére autorzy
Women Offenders: Programming Needs and Promising Approaches ujmuja w na-
stepujace grupy: kadra - winna by¢ oddana/troskliwa/wykwalifikowana,
czeécig kadry powinni by¢ byli skazani lub osoby, ktére wyszly z natogu,
a kobiety, ktére prowadza oddzialywania, winny postepowac tak, by by¢
wzorem do nasladowania dla osadzonych. Program powinien by¢ stwo-
rzony tak, by odpowiadac¢ na specyficzne i wielorakie potrzeby. Rzecz
w tym, by byl wszechstronny, ztozony i wyczerpujacy, by odpowiadal na
najwazniejsze potrzeby kryminogenne oraz by zawieral w sobie ciaglosé
udzielanego wsparcia. Uczestniczki programu powinny lubi¢ program
i chcie¢ w nim uczestniczy¢, co oznacza, ze powinny posiada¢ wysoka mo-
tywacje, dzieki czemu beda pomagaé¢ w realizacji zalozeri programu.
Wplyw czlonkin grupy na siebie nawzajem powinien by¢ pozytywny,
winny one takze wywiera¢ presje na pozostalych uczestniczkach, by te
chcialy by¢ jak najlepsze (np. by chcialy by¢ dobrymi matkami), a do tego
niezbedne jest, by uczestniczki stuzyly sobie wsparciem. Program powinien
by¢ zindywidualizowany i ustrukturyzowany, co oznacza, ze ustala sie
jasne, mierzalne cele, plan oddzialywan jest zindywidualizowany, podej-
mowane dzialania sg intensywne, lecz czas na realizacje wszystkich zalozen
jest z gory okreslony, a takze zapewnia si¢ odpowiednia selekcje uczestni-
koéw i ocene ich pracy. Niezmiernie wazng kwestia sa zasoby, nalezy zatem
zadbac o to, by wyposazenie, pienigdze i inne zasoby byly dostepne oraz by
zapewni¢ odpowiednia ilo¢ miejsca na realizacje dziatan. Podczas realizacji
programu nalezy umozliwi¢ osadzonym zdobywanie nie tylko wiedzy, ale
przede wszystkim praktycznych umiejetnosci, ktore beda przydatne na
rynku pracy oraz w zyciu codziennym (np. umiejetnosci rodzicielskie).

508 Por. ibidem, s. 7.
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W proces edukacji nalezy wiacza¢ myslenie i wnioskowanie oraz prowadzi¢
trening kontroli zlosci. Wazne jest zwrdcenie uwagi na warunki przepro-
wadzania programu, atmosfera powinna by¢ ,domowa”, komunikacja
otwarta, przy czym nalezy zachowac poufnos¢, stosunki miedzy wszystki-
mi czlonkami powinny by¢ dobre, a uczestniczki programu powinny by¢
oddzielone od reszty populacji. Grupa nie powinna by¢ zbyt duza. Oddzia-
lywania powinny skupia¢ sie¢ na kwestiach wiktymizacji, nalezy zatem
rozwija¢ poczucie wlasnej wartosci kobiet, traktowac uczestniczki jak oso-
by, uczac je samodzielnosci i odkrywajac sily tkwigce w nich samych. Nale-
zy dba¢ o poprawnosé¢ kontaktéw miedzy administracja a kadra, admini-
stracja winna wspiera¢ program, a dotyczy to zwtlaszcza dzialu ochrony.
Ostatnig kwestiag jest korzystanie ze wsparcia zewnetrznego, co oznacza
istnienie Scislej, skoordynowanej wspoétpracy miedzy instytucjami prywat-
nymi i publicznymi oraz wiaczanie w szeregi realizatoréw osob spoza za-
ktadu5%.

Nie mozna w spos6b bezkrytyczny przenosi¢ ani narzedzi szacowania
ryzyka, ani programoéw korekcyjnych z innego gruntu na grunt polskiej
praktyki penitencjarnej - to oczywiste. Niemniej warto wziag¢ pod uwage
zalecenia Tima Brennana zawarte w artykule Institutional Assessment and
Classification of Women Offenders: From Robust Beauty to Person-Centered
Assessment. Autor ten wskazuje, ze nalezaloby oprze¢ diagnoze na solidnej
teorii, ktéra ttumaczy zachowania przestepcze kobiet, a tym samym ksztal-
tuje i selekcjonuje czynniki, ktére poddaje sie¢ badaniom. Bez odpowiednie-
go podloza teoretycznego istnieje realna , grozba jednostronnego kultu do-
$wiadczenia lub tez niesystematycznego wzrostu liczby niesprawdzonych
«teorii» zenskiej przestepczosci i ich nieadekwatnego uprawomocnienia”310.
Brennan twierdzi takze, ze nalezy wlacza¢ ,wrazliwe genderowo” czynniki
ryzyka i potrzeby5!l, tak by stworzy¢ klasyfikacje, ktéra bedzie posiadala
~wiekszg wartoé¢ prognostyczng, pozwoli zidentyfikowaé potrzeby i cele
oddzialywan korekcyjnych i bedzie posiada¢ dyrektywy prawidlowego
doboru kobiet do odpowiednich programéw”512. Kolejnym zaleceniem
sformutowanym przez tego autora jest budowanie zindywidualizowanego,
skoncentrowanego na osobie narzedzia diagnostycznego, ktére pozwoli

509 Por. M. Morash, T.S. Bynum i B.A. Koons, Women Offenders: Programming Needs and
Promising Approaches, ,National Institute of Justice. Research in Brief”, August 1998, s. 7.

510 T. Brennan, Institutional Assessment and Classification of Women Offenders: From Robust
Beauty to Person-Centered Assessment, http://www.northpointeinc.com/pdf/Brennan%20Chap
ter%2010%201-9-07-1.pdf, dostep: 31.10.2011, s. 26.

511 [bidem, s. 27.

512 [bidem.
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uchwycié¢ jednostke w jej rozmaitych zaleznosciach. Holistyczne podejscie
do jednostki pozwolitoby uchwyci¢ indywidualne drogi prowadzace do
przestepstwa, a takze dostosowac oddzialywania do rzeczywistych mozli-
wosci kazdej osoby®3. Zdaniem Brennana nalezaloby zadba¢ o wiekszy
zwigzek miedzy diagnoza a oddzialywaniami korekcyjnymi - diagnoza nie
stuzy bowiem jedynie stworzeniu profilu kobiety-przestepczyni, lecz do-
kladnemu opracowaniu programu resocjalizacyjnego, ktéry uwzglednialby
zdiagnozowane potrzeby kryminogenne, mozliwoéci indywidualne kobiety
oraz poziom ryzyka powrotu do przestepstwa>!4. Bardzo wazna dla podno-
szenia efektywnosci oddzialywan korekcyjnych jest profesjonalna ewalua-
cja programow, tak by rozwija¢ dzialania, ktérych skutecznosé¢ zostata do-
wiedziona - jest to dyrektywa ze wszech miar zrozumiata, po co bowiem
traci¢ czas na programy, ktére niczego nie wnoszg, nie sy dostosowane do
potrzeb kryminogennych uczestniczacych w nich przestepczyn, a ich efek-
tywnosé¢ mierzona jest stopniem zadowolenia uczestniczek?

Autor Institutional Assessment wskazuje takze na potrzebe tworzenia
modeli prognostycznych, ktére nie bedq miaty charakteru globalnego, lecz
beda ujmowaly rozmaite , sub-kategorie” kobiet-przestepczyn - dyrektywa
ta plynie z poprzednio wspominanej potrzeby indywidualizowania dia-
gnozy>15,

Z dociekan teoretycznych i praktycznych niniejszej pracy ptynie wnio-
sek, ze skuteczna resocjalizacja nie jest kwestig wiary, lecz odpowiedniego
przygotowania narzedzi diagnostycznych, ktére pozwola oszacowac ryzy-
ko powrotu do przestepstwa, nazwa potrzeby kryminogenne i niekrymino-
genne badanych kobiet, a ponadto dostosuja proponowane oddzialywania
do tych potrzeb oraz mozliwosci (poznawczych, intelektualnych) i motywa-
gji skazanych kobiet. Niech stowa Fergusa McNeilla postuza jako podsu-
mowanie: ,«What works?» brzmi jak techniczne pytanie, ale jest to zagad-
nienie, ktére prowadzi nas nie do pytania o rodzaj oddzialtywan, ktore
chcemy rozwingé, lecz do pytania o rodzaj spoleczenstwa, do ktérego
chcemy naleze¢. W moim przekonaniu - jako obywatela i jako naukowca -
bedziemy bardziej bezpieczni w spoteczenstwie, w ktérym bylych spraw-
cOw przestepstw wspiera sie¢ w drodze do lepszego zycia, niz w takim,
w ktérym gléwng troska jest zarzgdzanie i nadzorowanie ryzyka i gdzie
ryzyko to stale sie zwieksza i umacnia poprzez stygmatyzacje sprawcow
i ich wykluczanie”516,

513 Por. ibidem.

514 Por. ibidem, s. 28.

515 Por. ibidem.

516 F. McNeill, What Works..., s. 36.
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Zakonczenie

Przestepczosé¢ zeriska, glownie ze wzgledu na mniejszy udzial kobiet
w ogoblnej populacji sprawcéw, nie byla i w dalszym ciagu nie jest postrze-
gana jako problem spoleczny. Nalezy jednak podkredli¢, ze stanowi wy-
zwanie dla teorii i praktyki resocjalizacji, ktére nie moga dtuzej pozostawac
obojetne na statystyczne doniesienia mowigce o wzrastajacej liczbie kobiet
popelniajacych czyny karalne. Dotychczasowy brak nalezytego rozpoznania
specyfiki kobiecej przestepczosci oraz zaniechanie (w Polsce) rzetelnych
badan zmierzajacych do wypracowania oddzialywan resocjalizacyjnych
skierowanych wprost do kobiet mogly przyczyni¢ sie do wzrostu populacji
skazanych kobiet przebywajacych w zakladach karnych.

Podstawowym celem niniejszej pracy bylo zwrécenie uwagi na ko-
nieczno$¢ budowania oddzialywan resocjalizacyjnych na bazie sprawdzo-
nych i skutecznych zalozen teoretycznych i diagnostycznych. Stuzy¢ temu
mialo zaprezentowanie wypracowanego gtéwnie w warunkach kanadyj-
skich modelu RNR (Risk-Need-Responsivity), ktéry stanowi ciekawa alter-
natywe teoretyczng i praktyczng dla wspoélczesnej praktyki penitencjarne;.
Model ten opiera sie na trzech zasadach - ryzyka, potrzeb i reaktywnosci,
wokot ktérych nalezy konstruowad dzialania diagnostyczne i korekcyjne
stuzace skutecznemu redukowaniu ryzyka powrotu do przestepstwa. In-
nymi stowy, istnieja specjalistyczne narzedzia diagnostyczne (takim jest
niewatpliwie zastosowany w badaniach kwestionariusz narzedzia LSI-R),
dzieki ktérym mozna okresli¢ wystepowanie potrzeb kryminogennych
u badanej jednostki. Im wiecej potrzeb kryminogennych, tym wyzszy po-
ziom szacowanego ryzyka powrotu do przestepstwa. Teoretycy modelu
RNR podkreélajg, ze celem diagnozy jest oszacowanie poziomu ryzyka re-
cydywy oraz okreslenie czynnikéw, ktére w oddzialywaniach resocjaliza-
cyjnych nalezy eliminowa¢. Dziatania korekcyjne powinny by¢ dostosowa-
ne do poziomu ryzyka powrotu do przestepstwa (im wyzsze ryzyko, tym
bardziej intensywne zabiegi resocjalizacyjne), zdiagnozowanych potrzeb
kryminogennych (nalezy zaproponowac przestepczyni takie dzialania, ktore
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w bezposredni spos6b odpowiada¢ beda na czynniki wptywajace na podej-
mowanie zachowan niezgodnych z prawem) oraz mozliwosci poznawczych
i gotowosci do resocjalizacji skazanych kobiet. Model RNR to jednak za
mato, by uzna¢ oddzialywania za skuteczne. Nalezy bowiem w konstruo-
wanych w zaktadach karnych programach oprze¢ sie na skutecznym mode-
lu teoretycznym stanowiacym uzasadnienie doboru metod, technik i narze-
dzi korekcyjnych. W literaturze przedmiotu za skuteczne i sprawdzone
uznaje si¢ podejscie kognitywno-behawioralne do resocjalizacji, ktore
zaklada, ze moc sprawcza lezy po stronie jednostki, ze to w jej rekach,
a wlasciwie w glowie, leza jej dalsze losy. Trzeba tylko pomoc jej przefor-
mulowa¢ to, co bylo btedne, by bardziej swiadomie kierowala swoim po-
stepowaniem.

Zalozenia te znalazly swe odzwierciedlenie w badaniach wlasnych pre-
zentowanych w niniejszej pracy. Giéwnym celem analiz empirycznych byto
zwrdcenie uwagi na potrzebe stworzenia narzedzia diagnostycznego, ktore
pozwoliloby okresli¢ poziom ryzyka, potrzeby oraz reaktywno$¢ badanych
kobiet. Analizie poddano takze realizowane w zakladach karnych oddzia-
lywania resocjalizacyjne pod katem ich trafnosci oraz dostosowania do
uprzednio zdiagnozowanych potrzeb badanych kobiet.

Istotne z punktu widzenia praktycznego zastosowania wynikow za-
wartych w niniejszej pracy jest podkreslenie potrzeby stworzenia wiasnego,
dostosowanego do warunkéw polskich narzedzia diagnostycznego, ktére
bedzie mie¢ wartoé¢ prognostyczna dla populacji kobiet odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci w polskich zaktadach karnych. Celem dociekan ba-
dawczych nie byto bowiem bezkrytyczne przyjecie narzedzi stworzonych
w krajach anglosaskich, lecz podkreslenie wartoéci modelu RNR i wypra-
cowanych przez badaczy kanadyjskich i amerykanskich narzedzi diagno-
stycznych, ktére powinny sta¢ sie inspiracja dla polskiej teorii i praktyki
resocjalizacyjnej. Innymi stowy, warto korzysta¢ z dorobku nauki, lecz nie
mozna wierzy¢, ze proste przeniesienie metod i technik z krajow odmien-
nych kulturowo, politycznie i gospodarczo bedzie mialo te sama moc
sprawcza co w kraju pochodzenia.

Podczas badari analizie poddano przede wszystkim skazane kobiety
oraz ich potrzeby kryminogenne, ktére ujete sa w literaturze i narzedziu
diagnostycznym w tzw. ,Centralng Osemke”. Przypomnijmy, ze zaliczaja
sie do nich: antyspoteczne zachowania w przeszlosci, antyspoteczna posta-
wa, osobowo$¢ oraz grupa odniesienia, problemy zwigzane z praca i nauka,
trudnosci w tworzeniu bliskich relacji, nieumiejetnoé¢ zagospodarowania
czasu wolnego oraz uzaleznienia od alkoholu i/lub narkotykéw. Docieka-
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nia badawcze pozwolily uchwyci¢ najbardziej istotne problemy dla kobiet
z poszczegolnych kategorii szacowanego ryzyka powrotu do przestepstwa.
Dla osadzonych o minimalnym ryzyku najwiekszym problemem byta nie-
umiejetnos¢ konstruktywnego spedzania czasu wolnego, trudnosci zwigzane
z uczestnictwem w zyciu $rodowiska pracowniczego/szkolnego, problemy
finansowe oraz elementy postawy antyspotecznej. W grupie Sredniego ryzy-
ka wérod respondentek wystepowaly te same trudnosci, ich nasilenie jed-
nak bylo zdecydowanie wyzsze. Wsréd badanych z trzeciej kategorii opi-
sowej najbardziej palacymi problemami byly trudnosci w organizowaniu
czasu wolnego oraz w uczestnictwie w zyciu spolecznosdci pracowni-
czej/szkolnej, problemy finansowe, trudna sytuacja zawodowa i domowa
oraz postawa antyspoteczna. W grupie tej znaczaco w stosunku do po-
przedniej wzrosta liczba oséb ryzykownie spozywajacych alkohol i/lub
narkotyki. Kobiety z grupy maksymalnego ryzyka recydywy miaty przede
wszystkim problemy z uczestnictwem w zyciu §rodowiska pracownicze-
go/szkolnego, czasem wolnym, edukacjg, trudnosciami na rynku pracy,
trudna sytuacja domowsg, uzaleznieniami oraz postawq antyspoteczna.
Potrzeby te powinny znalez¢ odzwierciedlenie w proponowanych od-
dzialywaniach resocjalizacyjnych prowadzonych w zaktadach karnych,
jednak szczegélowa analiza oferty programowej nie pozostawia ztudzen -
osadzone nie otrzymuja nalezytego wsparcia, co moze skutkowaé wzrostem
wskaznika recydywy. Mimo ze na pierwszy rzut oka wydaje sie, iz oferta
resocjalizacyjna jest bogata i wszechstronna, o czym Swiadczy¢ ma liczba
programoéw realizowanych w trzech zakladach karnych dla kobiet (32), to
jednak w duzej mierze sprowadzaja si¢ one do oddzialywan dotyczacych
profilaktyki uzaleznien), aktywizacji zawodowej oraz oddzialywan poprzez
kulture, co nie wyczerpuje zdiagnozowanych potrzeb kryminogennych
skazanych kobiet. Spogladajac raz jeszcze na dane zamieszczone w aktach
osobopoznawczych czeé¢ B, zwlaszcza w indywidualnych programach od-
dziatywan, musimy uznaé, ze kadra penitencjarna dziala bardzo schema-
tycznie, odwoluje sie do wzoréw konstruowania indywidualnych progra-
mow, zalecajac skazanym o réznym ryzyku recydywy i réznych potrzebach
te same dzialania, ktére w prostej formule sprowadzaja sie do ,utrzymy-
wania kontaktu z rodzing, podjecia w miare mozliwosci pracy na terenie
zakladu karnego, aktywnego udzialu w zajeciach kulturalno-oswiatowych
i sportowych, korzystania z biblioteki oddzialowej, utrzymywania popraw-
nych relacji ze wspoétosadzonymi oraz napisania wypracowania na temat
«Moje plany na przysziosé»”. Nalezy zgodzi¢ sie ze stowami Andrzeja Maj-
cherczyka, ze ,indywidualne programy sa obecnie Zrédlem nieustannej
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gimnastyki umystowej wychowawcéw, ktérzy usiluja, w sposoéb sztuczny,
jeszcze «zindywidualizowaé» zbyt skromng oferte oddzialywan resocjaliza-
cyjnych, ktérymi dysponujg”>”. Jednak nie tylko zbyt skromna oferta od-
dzialywan oraz sztucznie tworzone programy sprzyjajace readaptacji spo-
tecznej sa przyczyng nieodpowiedniej oferty resocjalizacyjnej. Jak wynika
z przytaczanych analiz, gléwnym problemem jest brak jasnych i rzetelnych
narzedzi diagnostycznych pozwalajacych okreéli¢ rzeczywiste potrzeby
kryminogenne osadzonych kobiet. Opierajac swe przypuszczenia na da-
nych uzyskanych w rozmowie wstepnej ze skazang oraz informacjach za-
wartych w wywiadzie srodowiskowym, trudno okresli¢ rodzaj i stopieri
nasilenia konkretnych probleméw. Nie mozna takze opiera¢ sie jedynie na
deklaracjach badanej, lecz trzeba w spoéjny system potaczy¢ dane uzyskiwa-
ne z réznych Zrédel, dzieki czemu profil przestepczy skazanej bedzie pelny
i rzetelny. W toku szkolerr zawodowych nalezy nie tylko uczyé wychowaw-
cOw umiejetnoéci czytania aktéw prawnych, ale takze wyposazaé ich
w praktyczng wiedze i umiejetnosci, ktoére stuzy¢ beda poprawnemu kon-
struowaniu programéw resocjalizacyjnych. Bez zrozumienia, czym jest teo-
ria resocjalizacji, oraz bez wiedzy, jakie teorie sa dostepne i szeroko zbada-
ne, trudno oczekiwaé, ze funkcjonariusze beda potrafili stworzy¢ programy
oparte na szerokich podstawach teoretycznych, na ugruntowanej wiedzy
i dodwiadczeniach empirycznych. Zalecenia zawarte w Zarzadzeniu DGSW
sg stlusznymi wskazéwkami, jednak za tymi wytycznymi nie zawsze idzie
wiedza funkcjonariuszy czy kontrola zewnetrzna w formie rzetelnej ewalua-
¢ji podejmowanych dziatari. Tym samym dopuszcza sie do uzytkowania
twory, ktére nie nosza zadnych znamion programu, a ich efektywnos¢ nie
moze by¢ w zaden sposob dowiedziona. Marnuje si¢ tym samym i tak
skromne $rodki finansowe, ktérymi dysponuje Stuzba Wiezienna, a takze
czas oraz energie i funkcjonariuszy, i skazanych, ktére zyja w przeswiad-
czeniu, ze oddzialtywania w zakladzie karnym stuzy¢ maja w gléwnej mie-
rze zagospodarowaniu czasu wolnego.

Nalezy podkresli¢, iz celem kary pozbawienia wolnosci nie powinna
by¢ tylko i wylacznie represja, nie powinna nim by¢ takze jedynie prewen-
gja, czy to indywidualna, czy generalna. Umieszczajac kobiety w zakladzie
karnym, winnismy zawsze pamietad, ze nadejdzie dzieri, w ktérym opuszcza
one mury wiezienne i powréca do spoleczenstwa. Nalezy zatem prowadzi¢
takie oddziatywania resocjalizacyjne w warunkach izolacji penitencjarnej,
by do spoleczenistwa wrocily kobiety zdolne w konstruktywny, akceptowa-
ny sposéb walczy¢ z przeciwnosciami losu. Jeszcze raz przywolajmy stowa

517 A. Majcherczyk, op. cit., s. 38.

255



Majcherczyka: , miotamy si¢ pomiedzy represja a «relaksacjg». Represja jest
nieskuteczna; jeszcze wiekszym nieporozumieniem jest ostawiona «relaksa-
cja» - przeciez nie po to zamyka sie przestepcéw, zeby sie mogli w wiezie-
niu zrelaksowac. A sprawa jest prosta. Istota zadafi wieziennictwa nie jest
ani represja, ani tym bardziej «relaksacja». Jest nia resocjalizacja”>1.

Nalezy zatem podkreséli¢, ze samo umieszczenie przestepczyn w zakla-
dzie karnym w zaden spos6b nie wplynie na zmniejszenie ryzyka powrotu
do przestepstwa, nie wyeliminuje potrzeb kryminogennych, ktére determi-
nuja podejmowanie zachowan niezgodnych z prawem, co wiecej, nie od-
straszy tez potencjalnych sprawczyn przed dokonaniem przestepstwa. Kara
pozbawienia wolnosci moze by¢ skuteczna tylko wtedy, gdy bedzie zawie-
rala komponent resocjalizacyjny, a wiec za cel wszelkich podejmowanych
dziataii bedzie miala w najgorszym razie cel minimum resocjalizacji w ro-
zumieniu Machela, w najlepszym - cel maksimum. Resocjalizacja to nie
kwestia wiary, lecz praktycznych dziatari, podejmowanych zaréwno przez
kadre penitencjarng, jak i same skazane. Oddzialywania moga mie¢ wartos¢
resocjalizacyjna, jesli zostang oparte na solidnych podstawach teoretycz-
nych. Nalezy zatem przygotowac¢ odpowiednie narzedzia diagnostyczne,
ktére pozwola oszacowac ryzyko powrotu do przestepstwa, nazwa potrze-
by kryminogenne i niekryminogenne badanych kobiet tak, by méc dosto-
sowaé proponowane oddzialywania do tychze potrzeb oraz mozliwosci
(poznawczych, intelektualnych) i motywacji skazanych kobiet. Za sku-
teczng resocjalizacje penitencjarng skazanych kobiet odpowiedzialnymi
nalezy uczyni¢ w pierwszej kolejnosci teoretykéw resocjalizacji oraz usta-
wodawcéw, w nastepnej kadre zakladow karnych (calg, nie tylko dzial pe-
nitencjarny) oraz same osadzone kobiety, ktére winny by¢ aktywnym pod-
miotem oddziatywan korekcyjnych.

518 Ibidem, s. 44-45.
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Women in Prison and Rehabilitation:
Intentions Versus Reality

Summary

The book entitled “Kobieta w wiezieniu i jej resocjalizacja - zamierzenia a rzeczywi-
stos¢” [Women in Prison and Rehabilitation: Intentions Versus Reality], on the one hand, is
an attempt to characterize a specific criminal population with regard to the causes and
manifestations of deviant behavior and, on the other hand, draws attention to the ne-
cessity of adapting rehabilitation services to the needs and capabilities of imprisoned
women.

The first chapter presents statistical data, both national and international, which se-
em to justify the need to deeply reflect on the situation of imprisoned women. To this
end, also theories explaining women’s deviant behavior are mentioned here. Both the-
oreticians and practitioners of rehabilitation have been striving for years to identify the
causes of illegal behavior among men and women. The approaches and data that are
cited in this monograph emphasize the importance of particular criminogenic factors
that are characteristic of women, which, in consequence, may facilitate the development
of more adequate, effective and efficient rehabilitation services.

The second chapter is devoted to prison sentences that are imposed on and served
by women. The data presented in this book indicate that double standards are still em-
ployed to evaluate behavior - boys and men are judged more leniently than girls and
women, who are treated harshly not only by the judicial system, but also by the public,
as if their deviant behavior was against nature. Later in the chapter attention is devoted
to rehabilitation services that are provided to women imprisoned in Polish penal institu-
tions. Furthermore, the chapter presents a theoretical construct that is referred to in the
literature as the risk-need-responsivity model, which is an interesting, alternative appro-
ach to explaining the causes of crime and designing rehabilitation services. The effec-
tiveness of rehabilitation does not only manifest itself in lowered risk of reoffending,
which would only be a minimum goal according to H.Machel. It will only be possible to
achieve a maximum goal if rehabilitation services are properly adapted to the needs and
capabilities of a given female perpetrator. The RNR model allows one to identify those
factors which considerably increase the likelihood of engaging in illegal behavior in
order to eliminate such behavior in the course of rehabilitation.

Then, this monograph also presents data, obtained as a result of the author’s own
research, showing that theoretical assumptions tend to be correct but their implementa-
tion still poses problems. The fourth chapter presents data about the respondents’ crimi-
nogenic needs which were assessed by using the LSI-R tool. These factors, once identi-
fied, make it possible to design rehabilitation services that not only take into account
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a perpetrator’s past experiences, which are considered to be a static factor, i.e. such that
cannot be modified, but also those needs which considerably increase the risk of coming
into conflict with the law again and which are referred to as dynamic factors. According
to D.A. Andrews and J. Bont, among dynamic factors there are, for example, antisocial
attitudes, an antisocial personality, antisocial reference group as well as a difficult school/
workplace situation, unstable family situation, addictions, and an inability to manage
one’s free time. If one succeeds in meeting these needs, there is a chance that an indivi-
dual will not reoffend. It is important, however, that offenders with different risks of
recidivism not be rehabilitated together as they might have a demoralizing influence on
one another.

The fifth chapter is devoted to analyzing the rehabilitation services that are rendered
in the studied penal institutions - in Grudzigdz, Krzywaniec and Lubliniec. Readers will
have the opportunity to familiarize themselves with the rehabilitation programs that are
implemented in penal institutions and, based on the examples provided in the mono-
graph, to learn about the basic theoretical assumptions contained in Ordinance No. 2/04
of the Director General of the Prison Service dated 24 February 2004 regarding specific
rules for managing and organizing work in penal institutions as well as the range of
activities carried out by prison officers and the employees of penal and therapeutic de-
partments. Readers will also be able to compare the criminogenic needs that have been
identified in the studied population of women with the rehabilitation services offered to
them and described in their personal files [Akta Osobopoznawcze] part B.

The aim of this book is to take a critical look at the reality of penal institutions and
assumptions about rehabilitation as well as to analyze correctional services that are
provided in penal institutions for women with regard to their formal and legal, theoreti-
cal, and diagnostic bases. This will make it possible to assess the extent to which rehabili-
tation services are based on specific theoretical assumptions and whether the authors
and implementers of such services take into account factors that have been identified
among imprisoned women such as the risk of reoffending, criminogenic as well as non-
criminogenic needs and reactivity.

The book is based on the research material that was collected for the purpose of
a doctoral thesis, which was written at the Rehabilitation Department of the Faculty
of Educational Studies, Adam Mickiewicz University in Poznan, under the scientific
direction of Professor Wiestaw Ambrozik, PhD [dr hab.].
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Swiat za murami wieziennymi jawi nam sie jako tajemniczy i nie-
przewidywalny. Oddana do rgk Czytelnika ksigzka przybliza nieco rzeczy-
wistos¢ penitencjarng, w ktérej przyszio zy¢ kobietom-sprawczyniom
rozmaitych przestepstw. Celem nadrzednym niniejszej publikaciji jest zapre-
zentowanie wspoétczesnych trendow w resocjalizacji zaktadowej kobiet
pozbawionych wolnosci, dlatego w czesci teoretycznej przyblizone zostaty
dwa modele, ktore w literaturze przedmiotu uznawane sg za istotne
w konstruowaniu skutecznych i efektywnych oddziatywan korekcyjnych.
Mowa tu o Modelu RNR (Risk-Need-Responsivity) oraz podejsciu kogni-
tywno-behawioralnym do resocjalizacji.

Rozdziaty badawcze majg charakter diagnostyczny. Przyblizajg
Czytelnikowi rzeczywiste potrzeby kryminogenne badanych kobiet, ktére —
zgodnie z zatozeniami Modelu RNR - zwigekszajg prawdopodobienstwo
ponownego wejscia w konflikt z prawem. W czesci tej krytycznie przeanali-
zowane zostaty takze oddziatywania resocjalizacyjne proponowane skaza-
nym w trzech zenskich zaktadach karnych. Autorka wierzy bowiem, ze
diagnoza ma zawsze charakter projektujgcy, a wiec nie tylko stuzy ocenie
danego stanu rzeczy, ale przede wszystkim zmusza do podjecia niezbednych
wysitkdw w celu skonstruowania oddziatywan resocjalizacyjnych, ktére beda
i skuteczne, i efektywne.

Resocjalizacja to nie jest kwestia wiary, lecz odpowiednio przygoto-
wanych oddziatywan — opartych na diagnozie potrzeb kryminogennych
osadzonej, odwotujgcych sie do konkretnej teorii uznawanej w literaturze
przedmiotu za wiodgcg, zawierajgcych realne cele, w ktérych zastosowane
zostang metody o udowodnionej empirycznie skutecznosci, wreszcie zas
realizowanych przez przeszkolong, profesjonalng kadre, przekonang o sen-
sownos$ci dziatan skierowanych do osadzonych gotowych zaangazowac sie
w te oddziatywania, a wiec zmotywowanych do zmiany swojego dotych-
czasowego zycia.

Resocjalizacja to nie jest zadanie jedynie dla kadry penitencjarnej, to
zadanie dla kazdego z nas — to od nas zalezy, czy proces sie powiedzie,
bowiem z rzeczywistg resocjalizacjg mamy do czynienia wtedy, kiedy dojdzie
do spotecznej readaptacji kobiety opuszczajgcej zaktad karny, a wiec wtedy,
kiedy znajdzie ona swoje miejsce wsrdd nas i bedzie mogta petni¢ spotecznie
pozadanerole.
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