Wstep

We wspdlczesnym $wiecie podejmuje sie wiele réznych wysitkow, by tworzy¢
dzieciom coraz lepsze $rodowiska rozwoju w celu umozliwiania im coraz
sprawniejszego funkcjonowania w dorostosci. Ten progres wydaje si¢ mie¢
wymiar wertykalny, kiedy myslimy o nim z perspektywy kolejnych poko-
leni, ktérych rodzice troszcza sie po prostu o najlepsze warunki rozwoju dla
swoich dzieci, oraz wymiar horyzontalny, gdy wlaczymy do niego dzialania
zmierzajace do upowszechnienia w danym pokoleniu dobrych s$rodowisk
rozwoju, podejmowane najczesciej przez rdézne organizacje pozarzadowe i in-
stytucje panstwowe. Jest 6w progres takze koniecznoscia, $cisle powigzang
z rozwojem cywilizacji, ktory — szczegdlnie w ostatnich dekadach - przy-
spiesza w stawianiu nowych wymagan osobom osiagajacym wiek dorostosci,
szczegblnie w zakresie adaptacji do ztozonosci i zmiennosci Srodowiska zycia
(por. Smykowski, 2020). Przyspieszenie to stalo si¢ tak duze, ze przestalismy
wiedzie¢, do jakiego Zycia mamy przygotowywac dzieci. By¢ moze dazenie do
tego, by nasze dzieci rozwijaly si¢ w coraz lepszych warunkach, przestato juz
mie¢ oparcie w racjonalnym planie i, przyobleczone w nadmiernie hotubiona
wszechstronna stymulacje, jedynie neutralizuje niepokoj zwigzany z nieznang
przyszloscig? Czy w aktualnych warunkach jest w ogdle mozliwe wspieranie
rozwoju uwzgledniajace warunki zycia za 20-30 lat?

W ostatnich latach szczegdlng uwage badaczy rozwoju zdobyla grupa funk-
cji psychicznych odpowiedzialna za organizacje celowych dziatan czlowieka,
nazywana funkcjami wykonawczymi lub zarzadzajacymi (executive functions)
(zob. Kielar-Turska i Kosno, 2013). To kolejna odstona problemu intencjo-
nalnoéci dziatan ludzkich, podejmowanego od wiekéw w filozofii i obecnego
takze w psychologii od poczatkow jej naukowego istnienia. Krzysztof Jodzio
(2008) wsérod badaczy tego problemu wymienia znamienitych przedstawicieli
polskiej psychologii: Kazimierza Twardowskiego, Tadeusza Tomaszewskiego,
Marijusza Maruszewskiego czy Kazimierza Obuchowskiego. Uwage zwraca
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réznorodno$¢ perspektyw ujmowania intencjonalnosci przez wymienione
postaci — od analizy czynno$ci poprzez badanie zwigzkéw mozgu z zacho-
waniem do rozwoju podmiotowosci czlowieka — ktora podkresla uniwersalny
charakter tej cechy funkcjonowania ludzi.

Aktualne zainteresowanie funkcjami wykonawczymi jest jednak nie tylko
kontynuacja znanej juz wczesniej $ciezki studidw psychologicznych, ale tak-
ze odpowiedzig na szczegélne wymagania wspolczesnych czasow, w ktérych
— jak ocenial Kazimierz Obuchowski (2009) - ,stabng treéci kultury, sensy
rozwiewaja si¢ w ideologiach i pozostaja tylko puste, martwe formy - sku-
tecznosci jako takiej, maksymalizacji wynikow jako takich, dgzenia do mocy
jako takiej” (s. 179). Czlowiek staje w nich przed koniecznoscig bycia autorem
samego siebie, przed samodzielnym okresleniem tego, co stuszne, i podjeciem
trudu intencjonalnos$ci w swoim funkcjonowaniu w $wiecie (por. Blachnio
i Obuchowski, 2011). Silne podparcie dla tej tezy odnajdujemy w kreslonych
wspolczesnie misjach dziatan edukacyjnych. Wsrdd czterech gléwnych fila-
réw edukacji w XXI wieku wskazanych przez Migdzynarodowa Komisje do
spraw Edukacji! na zlecenie UNESCO wymieniono dazenie do swobodnego
i pelnego rozwoju czlowieka oraz osiggnigcia przez niego mozliwosci decydo-
wania o stuszno$ci podejmowanych dziatan w réznych okolicznosciach zycia
(Edukacja: jest w niej ukryty skarb..., 1998, s. 95). Z kolei na liscie kluczowych
kompetencji cztowieka, ktore powinny by¢ rozwijane w ciagu calego Zzycia po-
przez tworzenie odpowiednich ofert edukacyjnych w krajach Unii Europej-
skiej, znalazly sie umiejetno$¢ uczenia si¢, kompetencje spoleczne i obywatel-
skie oraz inicjatywa i przedsiebiorczo$¢ (Zalecenie Parlamentu Europejskiego
i Rady..., 2006). Raport OECD (2015) z badan nad rolg nauczania w rozwija-
niu zasobow spolecznych mocno akcentuje potrzebe rozwijania kompetencji
spoteczno-emocjonalnych w edukacji dzieci. Wszystkie te zalecenia oznacza-
ja z psychologicznego punktu widzenia przesuniecie ,,srodka ciezkosdci” dzia-
tan edukacyjnych w kierunku rozwijania funkcji wykonawczych: z rozwijania
wiedzy na samodzielne zarzadzanie procesem uczenia si¢, z przyswajania go-
towych wzorcéw zachowania na projektowanie wlasnych dziatan itp. Kom-
petencje oparte w duzym stopniu na wysokiej sprawnosci funkcji wykonaw-
czych uznano za najbardziej uniwersalne w kontekscie szybko zmieniajacych
sie warunkow zycia i wymagan rynku pracy.

Jezeli zalozymy, ze sprawdzg si¢ przewidywania ekspertow i zycie w przy-
szto$ci odleglej przynajmniej o czas pelnego cyklu edukacyjnego (od wczesnej
edukacji poprzez edukacje przedszkolng i szkolna po studia wyzsze — okoto

! Pracom komisji przewodniczyl Jacques Delors, a czlonkiem jej czternastoosobowe-
go, miedzynarodowego sktadu byl, miedzy innymi, Bronistaw Geremek.
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20-30 lat) rzeczywiscie bedzie wymagalo od ludzi nie gorszej (sic!), a lepszej
sprawnosci w zarzadzaniu wlasnym zachowaniem, oraz nie mniejszej, a wiek-
szej samodzielnos$ci w uczeniu sie, to badanie rozwoju funkeji wykonawczych
nabiera w sposob oczywisty szczegblnego znaczenia spolecznego?. Potwier-
dza je takze wzrastajaca w ostatnich latach liczba prac naukowych i popu-
larnonaukowych prezentujacych rozmaite pomysly na stymulowanie rozwoju
funkcji wykonawczych oraz weryfikujace wplyw treningu tych funkcji w réz-
nym wieku na codzienne funkcjonowanie czlowieka (np. Blair i Raver, 2014;
Dawson i Guare, 2012; Klimovic i in., 2017).

Niestety konceptualizacja i badanie rozwoju funkcji wykonawczych napo-
tyka spore trudnosci, z ktérych najbardziej podstawows jest brak zgody bada-
czy, co do statusu tych funkcji w ogéle (por. Doebel, 2020; Fernyhough, 2010;
Jodzio, 2008, s. 32). Postanowitem podja¢ czes¢ tego wyzwania i za gtéwny
cel ksigzki obralem konceptualizacje¢ rozwoju kontroli przez hamowanie (in-
hibitory control) — czyli jednej z funkcji wykonawczych - wraz ze wstepna
empiryczng weryfikacja wybranych tez powstalej teorii. Zakres realizacji wy-
znaczonego celu ograniczam poprzez wskazanie poje¢ teorii kulturowo-hi-
storycznego rozwoju funkcji psychicznych Lwa Siemionowicza Wygotskiego
oraz zalozen neuropsychologii Aleksandra Romanowicza Lurii powstatych
w $cistej wspolpracy z Wygotskim, jako narzedzi teoretycznych oraz jako cen-
tralnych punktéw odniesienia dla prezentowanych tutaj rozwazan.

Dlaczego kontrola przez hamowanie? Kontrola przez hamowanie (nazywa-
na czesciej w polskojezycznych opracowaniach kontrolg hamowania) jest pod-
stawa typowo ludzkich zachowan - umozliwia zmiane i wybor reakcji zamiast
bezrefleksyjnego pozostawania we wladaniu nawykéw (Diamond, 2013). Wielu
badaczy uwaza jg za funkcj¢ podstawowa, ktorej dzialanie poprzedza i umoz-
liwia rozwdj innych funkcji wykonawczych (Altemeier i in., 2008). Rozwija sie
ona bowiem bardzo wczesnie i moze by¢ mierzona juz od polowy trzeciego
roku Zycia dziecka, co wykazaly badania Philipa Zelazo i wspotpracownikéw
(np. 2003), a nawet wczesniej (zob. Petersen i in., 2016; Hardt, w przyg.). Ade-
le Diamond (2013) zalicza kontrole przez hamowanie do rdzenia funkcji wy-
konawczych (obok pamieci roboczej i gietkosci poznawczej) i zwraca uwage,
ze mierzona w dziecinstwie wysoka sprawnos¢ tylko jej samej silnie koreluje
z wysokim poziomem osiggnie¢ szkolnych oraz dobrym zdrowiem (fizycznym
i psychicznym) i statusem spolecznym w dorostosci. Nieco zaskakuje zatem,

2 Zar6wno dawna, jak i wspdlczesna historia podpowiada, ze duza autonomia oby-
wateli nie zawsze jest dobrze widziana przez rzadzacych panstwami, a ustroje polityczne
o réznych odcieniach totalitaryzmu nie wyginely jak dinozaury, lecz wciaz odradzaja si¢
w réznych czesciach $wiata.
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ze pomimo duzego znaczenia tej funkcji w ludzkim zachowaniu nie powstat
dotad zintegrowany model jej rozwoju (Howard i in., 2014).

Dlaczego teoria kulturowo-historycznego rozwoju funkeji psychicznych
Lwa Wygotskiego? Po pierwsze dlatego, ze daje mozliwos$¢ doglebnej analizy
zjawisk psychicznych ze wzgledu na obecng w niej i stanowiacg integralny
element perspektywe rozwojowa. Biolodzy rozwoju juz od co najmniej XVIII
wieku twierdza, ze analizy rozwojowe s3 jedyna metoda, dzieki ktorej czlo-
wiek moze zrozumie¢ budowe i funkcje dojrzalych organizmoéw (por. Gott-
lieb, 2007). W podobnym tonie wypowiadaja sie, na przyktad, przedstawi-
ciele psychopatologii rozwojowej — ktora stosunkowo niedawno wylonila
sie z psychopatologii ogélnej — twierdzac, ze zaburzenia w funkcjonowaniu
psychicznym ludzi mozemy zrozumie¢, uwzgledniajac kontekst rozwoju jako
procesu nieustannie zmieniajacego uktady, do ktérych odnosimy sie, definiu-
jac te zaburzenia (Bialecka-Pikul, 2011). Wzrost zainteresowania perspek-
tywa rozwojowa widac takze ostatnio na przyklad w neurokognitywistyce
(zob. Johnson i de Haan, 2018, s. 438). Rozwojowe podejscie do badania zja-
wisk psychologicznych oznacza przede wszystkim uwzglednianie ich ruchu,
zmiennosci oraz wielorakich uwarunkowan, a takze branie pod uwage rozwo-
jowych przemian badanych zjawisk, czyli ich wczesniejszych i pdzniejszych
form rozwojowych (Brzezinska i in., 2019, s. 34). Takie podejscie odnajdzie-
my w klasycznych teoriach rozwoju czlowieka, do ktérych obok koncepcji na
przyklad Jeana Piageta czy Erika Homburgera Eriksona zalicza si¢ wlasnie
kulturowo-historyczne ujecie Wygotskiego. Wykraczajg one poza, skadinad
uzyteczne, opisy funkcjonowania cztowieka w poszczegolnych etapach jego
rozwoju lub zestawienia gléwnych uwarunkowan tego rozwoju, i rekonstru-
uja mechanizmy obserwowanej zmiennosci, pozwalajac zrozumie¢ sama logi-
ke zmian rozwojowych. Stanowi to o ich wyjatkowosci na tle znacznej czesci
wspolczesnej literatury przedmiotu.

Drugi powdd przyjecia perspektywy kulturowo-historycznej za gltéwny
punkt odniesienia moich rozwazan to oryginalna, nieformutowana w psycho-
logii naukowej przed Wygotskim, synteza proceséw naturalnych i spoteczno-
-kulturowych w rozwoju czlowieka® (zob. Tyszkowa, 1987, s. 52). Réwniez

3 Dla pelnej jasnosci warto dodad, za Tyszkowa (1987), ze synteza ta nie ujmowata
ontogenezy jako procesu odtwarzajacego w jakiejkolwiek formie przemiany relacji spo-
tecznych, ktore dokonaty si¢ w historii ludzkich spoleczenstw, ale przedstawiala ja jako
»aktywne przyswajanie tych osiagni¢¢ rozwoju historycznego ludzkosci, ktore stanowia
tre$¢ 1 sposob zycia spoteczenstwa na tym etapie jego rozwoju, na ktérym wrasta wen
dana jednostka. Procesy przyswajania majg przy tym charakter aktywny i tworza nowe
formy zachowania oraz przeksztalcaja radykalnie procesy psychiczne jednostki. Maja
wigc charakter tworczy” (s. 56-57).
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i dzi$ nie ma ona swojego odpowiednika, a jednoczesnie jej uwzglednianie
w jakiej$ formie wydaje si¢ konieczne w $wietle postulatéw wspolczesnych
badaczy o osadzenie proceséw rozwoju w kontekscie spolecznym jednostki
(np. Cotrena i in., 2016; Cuevas i in., 2018; Fernyhough, 2010; Frith, 2009;
Johnson, de Haan, 2018; zob. takze rozdziat 3.3). Synteza ta byla mozliwa
dzigki przyjeciu przez Wygotskiego perspektywy interdyscyplinarnej, prze-
kraczajacej granice dyscyplin nauk spotecznych, humanistycznych i histo-
rycznych (Shotter, 1994, s. 31). Dzi$ interdyscyplinarno$¢ wciaz wskazywana
jest jako nieuchronny kierunek ewolucji teorii rozwoju cztowieka (np. John-
son i de Haan, 2018, s. 32-33; Zelazo, 2013).

Po trzecie, jak twierdzi Blazej Smykowski (2012), znawca i propagator
tej teorii, psychologia Wygotskiego stala si¢ Zrédtem interesujacych inspira-
cji teoretycznych i metodologicznych oraz prac badawczych ,za sprawa jej
olbrzymiego zasiggu (obejmuje analiza wszystkie najwazniejsze dla rozwoju
czlowieka obszary), jej «kompletnosci» (formuluje zaréwno najogdlniejsze
prawa rozwoju i rozpadu wyzszych funkeji psychicznych, jak i udostgpnia
szczegolowe opisy poszczegdlnych zjawisk i mechanizmy ich rozwojowych
przeksztalcen), dynamicznosci, spéjnosci wewnetrznej i systemowosci, a réw-
nocze$nie niezwyklej otwartosci” (s. 16). Wybor psychologii kulturowo-histo-
rycznej jako podstawy teoretycznej dla prowadzonych tu rozwazan jest wiec
podyktowany takze szerokim zakresem podejmowanych przez nig proble-
moéw, co pozwala traktowac ja jako paradygmat naukowy. Prowadzenie badan
w obrebie okreslonego paradygmatu uznaje za§ Thomas Kuhn, w swoim kla-
sycznym dziele pt. Struktura rewolucji naukowych (1968, s. 93), za gwarancje
szybkiego i poglebionego rozwoju nauki. Zwraca tez uwage, ze paradygmaty
moga okresla¢ praktyke naukowa bez pomocy dajacych si¢ wykry¢ regut oraz
bez pomocy Scistych definicji pojec i teorii (Kuhn, 1968, s. 62). Uwaga ta jest
o tyle istotna, ze jak pisze inny znawca nurtu kulturowo-historycznego, John
Shotter: ,,Bycie zaokraglonym, wygladzonym i skoficzonym nie lezy w natu-
rze psychologii Wygotskiego” (1994, s. 41). Wynika to czes$ciowo z krétkiego
okresu jej formulowania (1924-1934), przerwanego przedwczesng $miercia
samego tworcy. Jednak trudnosci w zbudowaniu uporzadkowanego obrazu
catosci koncepcji Wygotskiego, ktérego nie dostarczyl sam jej autor (por.
Shotter, 1994, s. 20, a takze Tyszkowa, 1987, s. 72), s3 réwniez powodowane
specyfika zalozen teoretycznych lezacych u jej podstaw. Ryszard Stachowski
(2002, s. 28-29) zwraca uwage, ze w Stanach Zjednoczonych dokonatlo sig¢
historycznie uwarunkowane zawezenie psychologii tylko do psychologii eks-
perymentalnej, akcentujacej jej praktyczne zastosowania i niepodejmujacej
analizowania problemow teoretycznych. Tymczasem Wygotski zapropono-
wal catkowicie nowa perspektywe metodologiczna w psychologii i opart ja na
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zalozeniach materializmu dialektycznego i historycznego®*. Poddat wiec kry-
tyce sam aparat pojeciowy tej dyscypliny, wychodzac z okreslonych pozycji
filozoficznych. Z kolei wspominany juz tutaj John Shotter upatruje przyczyn
trudnodci w zrozumieniu koncepcji Wygotskiego w specyficznej dialekty-
ce przyjmowanych zalozen. Pisze, ze psychologia Wygotskiego nie jest ,ani
catkowicie naturalistyczng, biologiczng psychologia, zainteresowang wtasnie
zachodzacymi zdarzeniami i ich przyczynami, ani wylacznie kulturowym,
hermeneutycznym przedsiewzigciem, zainteresowanym interpretacjg znaczen
i powodami, dla ktérych ludzie podejmuja dziatania. Oscyluje ona pomiedzy
obiema” (Shotter, 1994, s. 14; zob. takze Stachowski, 2002, s. 27).

I po czwarte, dla przyjecia w niniejszej monografii podejscia Wygotskiego
jako teoretycznej ramy odniesienia nie bez znaczenia jest tez fakt, ze jest ono
znane w $wiecie® i ciggle stanowi zrédlo inspiracji dla badaczy® (np. Ferny-
hough, 2008, 2010; Filipiak, 2015; Jones, 2008). O jego znaczacej roli w aktu-

4 Czasami ukazuje si¢ posta¢ i dzielo Wygotskiego w negatywnym $wietle, zarzucajgc
mu powigzania z ustrojem komunistycznym, ktérego filozoficzng podstawa byl przeciez
materializm dialektyczny i historyczny. Trzeba jednak pamieta¢, ze w swoich pracach
poddawat on krytyce nie tylko zachodnia psychologie, ale takze pawlowizm, uznawany
przez komunistyczne wladze Zwigzku Radzieckiego za wiodacg ,,doktryne¢” psychologicz-
ng, co - miedzy innymi — przyczynilo si¢ do silnych atakéw politycznych na jego koncep-
cje, trwajacych przez ostatnich kilka lat jego zycia (por. Schaffer, 2005, s. 218; Wygodska,
2002, s. 55). Wprowadzono tez zakaz publikowania i rozpowszechniania jego prac, z kto-
rych wigkszo$¢ ujrzata $wiatto dzienne dopiero w latach 1982-1984, kiedy opublikowano
w Zwigzku Radzieckim pierwszy ich zbidr, obejmujacy szes¢ toméw, pod red. A. W. Zapo-
rozca (Cobparue couunenuti 6 uiectu Tomax. Mocksa: ITegarornka). Na Zachodzie staty
sie one szerzej dostepne dopiero w latach 90. XX wieku dzieki publikacji The collected
works of L. S. Vygotsky pod red. R. W. Riebera i A. S. Cartona.

> Znawcy koncepcji Wygotskiego i jednoczesnie tropiciele btedéw w jej interpreta-
cjach — Anton Yasnitsky i René van der Veer — zwracajg uwage, ze cho¢ teoria ta jest znana
w $wiecie, jej recepcja nie zawsze jest wlasciwa. We wstepie do podrecznika psychologii
kulturowo-historycznej wydanego w 2014 roku pisza: ,wydaje sie, ze duza cze$¢ dziedzic-
twa pozostawionego przez Wygotskiego zostala znieksztalcona w anglojezycznych wer-
sjach jego tekstow, czesto blednie rozumianych i blednie przettumaczonych, w pracach
interpretatoréw jego teorii w Ameryce Pélnocnej, a nawet w pracach Wygotskiego na-
pisanych w jezyku rosyjskim, ktére - w wydaniach sowieckich - byly poddawane wielu
zmianom redakcyjnym, cenzurowane, a czasami fatszowane” (s. 2).

6 Zakres popularnoéci tej teorii na §wiecie mozna oszacowaé, miedzy innymi, na pod-
stawie liczby publikacji zawierajacych nazwisko jej autora, ktére ukazaty sie od roku 2015.
Przeszukiwanie popularnych baz publikacji naukowych w dniu 12.01.2023 roku dafo na-
stepujace rezultaty: 279 artykuléw naukowych (APA PsycArticles via EBSCO host), 444
artykuly naukowe (ERIC via EBSCO host) oraz 8091 artykuléw naukowych (Academic
Search Ultimate via EBSCO host). Ponadto przeprowadzone tego samego dnia wyszuki-
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alnych pracach badawczych $wiadczy na przyklad to, ze Denise Boyd i Helen
Bee (2008) w swoim podreczniku psychologii rozwoju czlowieka umiescity
spoteczno-kulturowg psychologie Wygotskiego wéréd wspdtczesnych kierun-
kéw teoretycznych psychologii rozwoju (obok teorii biologicznych, teorii eko-
logicznej Bronfenbrennera i eklektyzmu), czyli takich, ktére — ich zdaniem —
cieszg si¢ zainteresowaniem psychologéw i moga poméc w zrozumieniu
wplywoéw biologicznych i kulturowych na rozwdj cztowieka’ (Boyd, Bee, s. 57
inast.). Takze w niedawno opublikowanym polskim zbiorze tekstow pt. Psycho-
logia wychowania znajdujemy informacje, ze wspdlczesne badania - jesli maja
uwzglednia¢ zmiane paradygmatu w psychologii rozwoju na procesualno-
-relacyjny - powinny by¢ prowadzone m.in. w ramach teorii Wygotskiego
(Bialecka-Pikul i in., 2020, s. 244).

Wszystkie przedstawione wyzej argumenty razem wzigte pozwalajg stwier-
dzi¢, ze kulturowo-historyczna psychologia Wygotskiego mimo uplywu lat
wydaje si¢ ramg teoretyczng odpowiadajaca na wspdlczesne wyzwania prac
badawczych z zakresu psychologii rozwoju. W szczegdlnosci pozwala podjaé
wyzwanie konceptualizacji rozwoju funkcji odpowiedzialnej za organizacje
celowych dzialan czlowieka, jakg jest kontrola przez hamowanie®. Problem
rozwoju dowolnosci dzialania stanowi bowiem jeden z kluczowych watkéw
podejmowanych przez t¢ psychologie.

Dlaczego neuropsychologia Aleksandra Lurii i Lwa Wygotskiego? Naj-
pierw wyjasnie, dlaczego obok nazwy tej subdyscypliny psychologii pojawia-
ja sie, moze nieco zaskakujaco, oba nazwiska. Jak twierdzi Tatiana Achuti-
na, uczennica Lurii i aktualna szefowa laboratorium neuropsychologicznego
na Uniwersytecie im. M. Lomonosowa w Moskwie, sam ojciec wspolczesnej
neuropsychologii uwazal, ze podstawowe zalozenia o zwigzkach organizacji

wanie stowa Vygotsky w samych tytulach prac naukowych opublikowanych od 2015 roku
za pomoca Google Scholar przyniosto 1280 trafien.

7 O atrakcyjnosci koncepcji Wygotskiego jako wspdlczesnego narzedzia badan nauko-
wych przekonuje tez ponadtrzydziestoletnia tradycja studiéw prowadzonych z jej wyko-
rzystaniem na Wydziale Psychologii i Kognitywistyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewi-
cza w Poznaniu: najpierw w Zakladzie Psychologii Socjalizacji i Wspomagania Rozwoju
pod kierunkiem prof. Anny Izabeli Brzezinskiej, a aktualnie w Zaktadzie Psychologii Roz-
woju pod kierunkiem prof. Blazeja Smykowskiego. Celem tych studiéw jest rozwijanie
mysli Wygotskiego i podejmowanie z jej pomoca wspoélczesnych probleméw z zakresu
psychologii rozwoju i edukacji (zob. Brzezinska, 2000; Brzezinska i Marchow, 2002). Ni-
niejsza monografia stanowi kontynuacje tej tradycji.

8 Wsparcia dla tego zalozenia dostarcza opublikowana niedawno praca Aurélien
Frick i Nicolasa Chevaliera (2023), w ktorej autorzy zauwazaja, ze koncepcja mechani-
zmu uwewnetrzniania wzieta od Lwa Wygotskiego moze wyjasnia¢ zmiany obserwowane
w rozwoju funkcji wykonawczych sterowanych samodzielnie przez podmiot.
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pracy mozgu i funkgeji psychicznych zostaly sformulowane przez niego w $ci-
stej wspotpracy z Wygotskim i jako rozwinigcie psychologii kulturowo-histo-
rycznej (Achutina, 2003). Oczywiscie Lurii dane bylo zy¢ znacznie dluzej?,
wiec to on mial szanse rozwija¢ i upowszechnia¢ gléwne idee neuropsycho-
logii, z ktérymi najbardziej utozsamia si¢ na $wiecie wlasnie jego nazwisko.
Bardziej poprawne jest jednak méwienie o neuropsychologii Lurii i Wygot-
skiego lub nawet o kulturowo-historycznej neuropsychologii (por. Achutina
i Pylajewa, 2012, s. 11 i nast.; Kotik-Freidgut i Ardila, 2014; Toomela, 2014).
Perspektywe neuropsychologiczng Lurii i Wygotskiego bede wigc traktowat
tutaj jako integralng czes¢ psychologii kulturowo-historycznej, opisujaca
zwigzki migdzy systemami: psychicznym i mozgowym. Jej wykorzystanie jest
szczegolnie wazne w kontekscie pojecia funkcji wykonawczych, ktorego idee
(cho¢ pod inng nazwa) wprowadzil wlasnie Aleksander Luria (Ardila, 2008;
zob. takze Bodrowa i in., 2011; Coolidge i Wynn, 2001; Fernyhough, 2010).
To on w koncepcji blokéw funkcjonalnych mézgu umiescit blok programuja-
cy, regulujacy i kontrolujacy zlozone formy psychiki (Luria, 1976) i przypisat
mu wykonawczg role!® (Ardila, 2008).

Obok przedstawionego wyzej i realizowanego bezposrednio celu poznaw-
czego ksigzka ma podrednio takze cel praktyczny, ktérym jest poszerzenie
mozliwosci diagnozowania dzieci. Okreslenie gtéwnych ,,kamieni milowych”
w rozwoju kontroli przez hamowanie oraz wyodrebnienie kluczowych wskaz-
nikow tego rozwoju stanowi bowiem punkt wyjscia dla oceny funkcjonowa-
nia dzieci. Uwrazliwienie psychologéw dzieciecych na przejawy zmiennosci
rozwojowej kontroli przez hamowanie wydaje si¢ kluczem do wychwytywania
0s0b zagrozonych ryzykiem nieprawidtowego rozwoju lub pojawienia si¢ za-

® Wygotski i Luria wspotpracowali w Moskwie od samego poczatku, kiedy to Wygot-
ski — po trzech blyskotliwych wystapieniach na II Ogoélnoradzieckim Zjezdzie Psycho-
neurologicznym w 1924 roku - zostal zaproszony do pracy w Instytucie Psychologii Eks-
perymentalnej. Rownocze$nie rozpoczeli tez prace w Klinice Choréb Nerwowych. Luria
i Leontjew z Wygotskim jako wybranym przez nich liderem rozpoczeli wspdlne prace od
krytycznego przegladu historii i dwczesnego stanu psychologii (Wygodska, 2002). Wygot-
ski zmart w 1934 roku, a Luria w 1977. Pracowali razem przez 10 lat.

10 Qczywiscie nalezy pamietad, ze zaréwno Wygotski, jak i Luria - podobnie jak wszy-
scy badacze — nie tworzyli swojej koncepcji w prozni, ale opierali si¢ na wczeéniejszych
ustaleniach teoretycznych (szczegdlnie filozofii i psychologii niemieckiej) oraz wynikach
prac empirycznych (szczegdlnie z zakresu psychofizjologii eksperymentalnej i neurologii
klinicznej). Na przyktad sama idea istnienia funkeji regulacyjnych mdzgu, i to powia-
zanych nie tylko z platami czotowymi, pojawila sie¢ w polskiej mysli psychologicznej juz
w XIX wieku u Juliana Ochorowicza (1872, za: Jodzio, 2017, s. 120). Analiza genealogii
nurtu kulturowo-historycznego w psychologii i neuropsychologii, cho¢ z pewnoscia warta
zainteresowania, pozostaje jednak poza zakresem niniejszego opracowania.
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burzen psychicznych. Stanowi takze zarzewie zmian w procedurach diagno-
stycznych i koncepcjach wspierania rozwoju zaréwno dzieci rozwijajacych sie
prawidtowo, jak i tych rozwijajacych si¢ w sposéb nietypowy. Przedstawione
tutaj zalozenia teoretyczne moga by¢ rowniez punktem wyjscia do konstruk-
¢ji narzedzi pomiaru rozwoju kontroli przez hamowanie. Diugofalowym ce-
lem praktycznym tej ksigzki jest wsparcie poprawy $rodowisk rozwoju dzieci.
Badacze wskazujg, ze treningi funkcji wykonawczych dajg efekty w kazdym
okresie rozwoju, takze w dorostosci (np. Zelazo i Carlson, 2012), co pozwala
z nadzieja patrze¢ na mozliwos$¢ kreowania warunkoéw zycia wzmacniajacych
sprawno$¢ kontroli przez hamowanie u dzieci.

Ksigzka, oprdcz niniejszego wstepu, sklada si¢ z czterech rozdziatow, za-
konczenia i dwoch aneksow. Przystepujac do studiowania kontroli przez ha-
mowanie w ujeciu rozwojowym, stajemy przed koniecznoscia dialektycznego
ujecia dwodch perspektyw. Z jednej strony, aby bada¢ rozwdj kontroli przez
hamowanie, musimy wpierw zrozumie¢ jej dzialanie, czyli pozna¢ w pelni
rozwinietg forme tej funkeji. Z drugiej strony, aby zrozumie¢ dziatanie kon-
troli przez hamowanie w zachowaniu dowolnym, powinni$my poznac ,,po-
grzebane” w nim starsze, mniej zaawansowane rozwojowo jej formy. Trudno
jednocze$nie uja¢ obie perspektywy w linearnej strukturze pisma bez utraty
jasnosci wywodu. Kazdg omawiam wiec w odrebnych rozdzialach monografii.

I tak, w pierwszym rozdziale przeprowadzam analiz¢ gléwnych sposobow
definiowania w pelni wyksztalconej, a wigc charakterystycznej dla okresu
dorostosci, kontroli przez hamowanie jako funkcji wykonawczej i jako skla-
dowej systemoéw funkcjonalnych. Zauwazam, ze we wspoéltczesnych ujeciach
tej funkcji zwykle pomijany jest kontekst wiekszej catosci, czyli zachowanie
dowolne, w obrebie ktorego dziala, oraz nadmiernie akcentowane zjawisko
hamowania proceséw automatycznych. Proponuj¢ tez wlasng definicje kon-
troli przez hamowanie. Drugi rozdzial poswigcam omoéwieniu wynikéw ba-
dan nad moézgowymi podstawami dojrzatej formy interesujacej mnie funkgji.
Przedstawiam w nim systemy neuronalne, ktérych aktywnos¢ skorelowana
jest z procesami hamowania reakcji oraz znaczenie ich odkrycia dla koncep-
tualizacji kontroli przez hamowanie. W trzecim rozdziale wiaczam do pro-
wadzonych analiz perspektywe rozwojowa, opierajac si¢ na zatozeniach psy-
chologii kulturowo-historycznej Wygotskiego. Prezentuj¢ autorska koncepcje
gltéwnych kierunkdéw i zasad rozwoju kontroli przez hamowanie oraz specy-
ficznych przemian, jakim ulega ona w kolejnych okresach dziecinstwa. Zwra-
cam uwage, ze poszczegolne etapy rozwoju tej funkcji sg inicjowane przez
dojrzewanie organizmu i moga by¢ identyfikowane dzigki zmianom w zakre-
sie dostepnych sposobéw uruchamiania oraz mechanizméw dziatania pro-
cesdbw hamowania reakcji. Ukazuje¢ rozwoj kontroli przez hamowanie na tle
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rozwoju zdolnoséci do podejmowania dziatan celowych oraz znaczenie, jakie
odgrywa w nim $rodowisko spoleczne, szczegdlnie w zakresie ksztaltowania
kulturowych wzorcow efektywnego korzystania przez jednostke z proceséw
hamowania w zaspokajaniu wlasnych potrzeb. Rozdzial ten zamyka analiza
gltéwnych probleméw pomiaru rozwoju kontroli przez hamowanie za pomo-
ca najczesciej wykorzystywanych metod. W ostatnim rozdziale przedstawiam
efekty wstepnej weryfikacji empirycznej wybranych tez autorskiej koncepcji
rozwoju kontroli przez hamowanie przeprowadzonej na podstawie badan
wlasnych. Aby nie rozprasza¢ Czytelnika nadmiarem komentarzy i informa-
cji, umiescitem w ksigzce liczne przypisy, a na jej koncu dodatem aneksy.
Pierwszy zawiera charakterystyke projektu badawczego, ktérego wyniki wy-
korzystalem w niniejszej monografii, a drugi - nieopisywane w tekscie zesta-
wienie wynikow analiz statystycznych, ktore pozwala na orientacje w struktu-
rze uzyskanych danych.

Wszystkim osobom, ktore przyczynily sie do powstania tej ksigzki, a takze
Recenzentom - serdecznie dzigkuje.



