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»Najpowazniejsza choroba w zyciu jest brak mitosci”.

Papiez Franciszek, Aniol Panski, Watykan, 27 czerwca 2021 r.

Emile Durkheim w swoim dziele Le Suicide. Etude de Sociologie wyszedt z pro-
pozycja traktowania dynamiki samobdjstw jako wskaznika kondycji danego spote-
czenstwa. Zgodnie z ta koncepcja w spoteczenstwach, w ktérych liczba samobéjstw
jest znaczna, istnieje staba integracja jednostek ze spoteczenstwem i odwrotnie.
Samobdjstwo jest wiec postrzegane jako ucieczka czlowieka ze spoleczenstwa, ktére
nie udzielifo mu nalezytej pomocy i wsparcia'. Te eskapistyczne inklinacje majace
swoéj wyraz w aktach samoboéjczych powinny przerazaé i wywolywac szczegdlna
troske u ludzi sktadajacych sie na spoleczenistwo. Wydaje sie wiec szczegélnie
wazne podkreslenie wagi omawianego zjawiska, jego wielorakich konsekwencji
spolecznych. Kazde bowiem samobdjstwo wywotuje w strukturze spolecznej luke
trudna do wypelnienia. Pojawiaja sie zatem réznorodne konsekwencje samobojstwa:
spoleczne, psychologiczne, ekonomiczne oraz duchowe.

W swojej encyklice Amoris laetitia papiez Franciszek pokazal, ze Kosciét moze
wskazywac¢ droge i pomagaé osobom zagubionym, a wiec takze tym rozwazaja-
cym popelnienie samobdjstwa. Papiez zauwazyl, Ze magisterium Kosciota jest dla
sumienia wierzacego ,jak $wiatlo latarni morskiej czy tez pochodnia wzniesiona
posrdd ludzi, by o$wiecié tych, ktérzy stracili kurs czy sa w samym srodku burzy”

Wychodzac naprzeciw problematyce samobdjstw, autorzy postanowili wyjasni¢
pewne kwestie dotyczace analizowanego fenomenu spotecznego.

Ksigzka zostala podzielona na dziesie¢ rozdzialéw. W pierwszym rozdziale
opisano zjawisko samobdjstw w Polsce i na swiecie, konsekwencje spoteczne zja-
wiska oraz specyfike w odniesieniu do konkretnych grup spotecznych: mlodziezy,
senioréw, kobiet; znalazly sie takze odniesienia do skutkéw pandemii COVID-19
i przedstawiono najnowsze dane dotyczace samobdjstw (dane KG Policji). W nastep-
nych dwdch rozdziatach skupiono sie na charakterystyce zachowan samoboéjczych
u dzieci i mlodziezy, a takze u 0séb starszych.

Kolejny rozdzial przedstawia tematyke samobdjstw w Biblii. W dalszych roz-
dziatach niniejszej ksiazki skupiono sie na ukazaniu podejécia Kosciola Rzymsko-
katolickiego do zjawiska samobdjstwa i do samobdjcéw w historii; poruszono temat
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samobdjstwa i samobdjcow we wspolczesnej wyktadni Kosciota Rzymskokatolickie-
go; opisano tez wspodlczesna praktyke duszpasterska wobec samobdjcow i ich rodzin.

Kolejne rozdzialy podnosza wazna kwestie aktywizacji oséb duchownych w pro-
filaktyke samobdjstw, omawiaja Poradnik dla ksiezy o zapobieganiu zachowaniom
samobdjczym. Ostatni rozdzial zas przedstawia rozwijajaca sie koncepcje wolonta-
riatu Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego ,Pomoc osobom w kryzysie samo-
béjczym’, ktéra zwiazana jest z dziatalnos$cia ksiezy z Caritas oraz z wolontariuszami.

Spoteczna doniosto$¢ problemu nie ulega watpliwosci. Wszak zaangazowanie
w profilaktyke samobdjstw oséb duchownych i $wieckich z Ko$ciota Rzymskoka-
tolickiego niesie nadzieje na uratowanie wielu istnien ludzkich.



