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Niekiedy rodzice, by¢ moze znuzeni ciaglymi pytaniami dzieci typu
A czemu? A po co? Dlaczego? hamuja dziecieca dociekliwos$é odwotujac sie do
przystowia, iz ciekawos¢ to pierwszy stopient do piekta. Taki przekaz sugeruje, ze
o pewne kwestie lepiej nie pyta¢, gdyz uzyskana informacja moze zaszkodzi¢.
Blizsze jest mi przystowie, ze bez ciekawosci nie ma mqgdrosci. Jestem zdania, ze
rzetelna wiedza moze by¢ kluczem do lepszego zycia. Dazgc do wymiany in-
formagiji i refleksji na temat rodzicielstwa, zainicjowali$émy interdyscyplinar-
ne ujecie, ktére przy braku polskiego terminu nazywam parentologia (ang.
parent - rodzic; gr. logos - mowa, rozum, nauka). Podjeta inicjatywa zaowoco-
wala I Ogolnopolska Konferencjg Parentologiczng. Odbyla sie ona w dniach
15-16 maja 2019 roku w Instytucie Psychologii Uniwersytetu im. Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu. Data konferencji nie byla przypadkowa. 15 maja usta-
nowiony jest przez Zgromadzenie Ogoélne ONZ Miedzynarodowym Dniem
Rodziny. Tym samym wyrazamy przekonanie o podstawowej funkcji rodzi-
cow w konstytuowaniu rodziny.

Warto zaznaczy¢, ze odpowiednikiem polskojezycznego rodzicielstwa sa
dwa terminy w jezyku angielskim - parenthood i parenting (Hoghughi, 2004;
Luster, Okagaki, 2005; McClain, Cere, 2013). Z reguly pierwsze pojecie koja-
rzone jest z faktem posiadania potomstwa i pelnienia spotecznej roli rodzica.
Niekiedy utozsamiane jest ze stanem rodzicielskim (Labuzan-Lopez, 2015).
Drugi termin nawiazuje raczej do szerokiego spektrum dziatan ukierunkowa-
nych na zapewnienie dziecku warunkéw do rozwoju, a zatem ksztaltowania
relacji z nim. Obydwa terminy odnosza sie do bycia czyim$ rodzicem. Okre-
Slenia matka i ojciec maja charakter relacyjny, istnieja w odniesieniu do innej
osoby - dziecka. Uznanie siebie za rodzica wymaga przyjecia (w sensie biolo-
gicznym i/lub spotecznym) tej osoby za wtasne dziecko (Kornas-Biela, 2009).
Proces ten otwiera szereg zlozonych doswiadczen, ktére ksztattuja tozsamos¢
jednostki i okreélaja relacje miedzy rodzicem a dzieckiem. Ztozony charakter
rodzicielstwa wynika gtéwnie z wielopoziomowych odniesieni, na ktore skta-
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daja sie jednoczesne doswiadczanie siebie jako rodzica, dziecka oraz innych
0s6b w relacji z nim. Nalezy zatem zauwazy¢, ze jest to uklad tréjstronny
odnoszacy sie do dziecka, aktywnosci (lub jej braku) drugiego rodzica i in-
dywidualnych do$wiadczen jednostki, ktora dysponuje osobistym systemem
znaczen, potrzeb i mozliwosci (Bakiera, 2017). Matka jako kobieta i ojciec jako
mezczyzna posiadaja odrebne pragnienia, czesto niezalezne od dazen dru-
giego rodzica i dziecka. Nakladanie sie tych trzech ptaszczyzn powoduje, ze
w aktywnosci rodzicow konfrontowany jest potencjat i dazenia kazdej z osob,
co rodzi ryzyko wewnetrznych napiec oraz zewnetrznych konfliktow.

Rola rodzicielska, bedaca jednym z podstawowych obszaréw aktywnosci
czlowieka doroslego, opisywana jest w réznych dyscyplinach naukowych.
Zasadne, wobec tego, wydaje sie pytanie, ktére kierujemy do naukowcow
i praktykéw z zakresu psychologii, nauk o rodzinie, pedagogiki, socjologii,
prawa, demografii, teologii, medycyny, kulturoznawstwa: ,co dzi$ staje sie
powszechnoscia, a co wyjatkiem w byciu rodzicem?” (Opozda, 2017, s. 20).
Jest ono wyrazem zainteresowania codziennymi i unikatowymi doswiadcze-
niami rodzicielskimi, ktére stanowia wazna sfere rozwoju jednostki (Bakiera,
2009, 2010; Harwas-Napierata, 2000, 2012; Rostowska, 2008; Tyszkowa, 2009).

Stosunkowo niewiele jest prac naukowych, ktére skupiaja sie¢ na rodzi-
cielstwie i wyraznie analizujg bycie rodzicem. Znacznie czeéciej podejmo-
wana jest problematyka dziecifistwa, a funkcjonowanie rodzicéw jest raczej
w tle, niejako stuzy zrozumieniu dziecka. Jednak skoncentrowanie wytacznie
na izolowanych czy fragmentarycznie zintegrowanych aspektach rodziciel-
stwa nie pozwala na caloSciowe ujecie czlowieka-rodzica. Zainteresowanie
takie staje si¢ szczegdlnie wazne w kontekscie zmian spoteczno-kulturowych,
okreslanych jako , globalna rewolucja styléw zycia” (Zaborowska, 2014, s. 83)
i ujawniajacych postepujacy indywidualizm (Gillies, 2005; Keller, Lamm,
2005). Ulrich Beck (2002) zauwaza, ze wspoélczesny indywidualizm cechuje
nowa etyka zwigzana ze zobowigzaniami jednostki wobec siebie, a nie wobec
wspoélnoty. Tymczasem rodzinnosé i wspdlnotowos¢ opieraja sie na byciu ra-
zem i polaczeniu wiezia osobista (Zurek, 2012). Cho¢ funkcjonowanie rodzin-
ne stale traktowane jest jako nieodtagczny element natury cztowieka okreslanej
jako homo familiaris (Kawula, 2008), coraz silniej lansowana jest niezaleznos¢.
Zdaniem Becka (2002) uwolnienie si¢ jednostki od determinujacego wplywu
rodziny i zasad zZycia rodzinnego pojawilo si¢ wraz ze wzrostem znaczenia
aktywnosci poza rodzing oraz uniezaleznianiem sie rodziny nuklearnej od
rodziny rozszerzonej. Dzi$, w okresie wartosci postmaterialistycznych (Ingle-
hart, 2000), uwaza sig, ze maleje ranga tradygcji i rodziny, a wyborom zycio-
wym 0s6b dorostych towarzyszy przekonanie, iz autokreacja czlowieka do-
roslego nie moze by¢ okreslona przez pryzmat obcigzajacych rél spolecznych
(Giddens, 2006). Uwalnianie si¢ jednostki z sieci relacji spotecznych poszerza
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jej wolnos¢, ale rownoczeénie staje sie Zrodtem leku. W ten sposéb zaleznos¢
od rodziny zastepowana jest zaleznoscia od instytucji, rynku pracy czy kon-
sumpcji. A przeciez ,rodzicielstwo nie jest sprzeczne z procesem indywidu-
alizacji, lecz przeciwnie, moze stanowi¢ jego podstawowy wymiar” (Olcon-
-Kubicka, 2009, s. 37). Prawidlowe relacje w rodzinie stwarzajg sposobnos¢ do
ujawniania wzajemnego wsparcia o zréznicowanym charakterze (Canavan,
Pinkerton, Pinkerton, Dolan, 2016; Schechter, Davis, 2007), a ,rodzice przez
swoja milo$¢ daja dziecku mozliwos¢ rozwoju” (Braun-Gatkowska, 2008,
s. 154). Rowniez doroste dzieci, bedac waznym Zrédtem wsparcia dla rodzi-
coéw, mogg stac sie figurami przywigzania (Merz, Schuengel, Schulze, 2008).
Spotkania rodzinne naznaczone autentycznym wzajemnym zainteresowa-
niem pozwalaja uja¢ interakcje miedzygeneracyjne w aspekcie rozwojowej
komplementarnosci pokolen w rodzinie (Bakiera, 2010).

Tytut ksigzki odwoluje sie do wieloaspektowego ujecia rodzicielstwa,
czemu wyraz dajg poszczegélne rozdzialy skomponowane w cztery czesci
monografii. W czesci pierwszej przedstawiono wstepne rozwazania zapro-
ponowane przez psychologéw i literaturoznawce. Rozdzialy te s3 pochodna
wykladéw plenarnych zaprezentowanych podczas I Ogoélnopolskiej Konfe-
rencji Parentologicznej przez Hanne Liberska, Agate Janiak i piszaca te stowa.

Czes¢ druga tworza rozdzialy, w ktérych omoéwiono wspoétzaleznosé
funkcjonowania rodzicéw i dzieci. Problemy miedzypokoleniowej zalez-
nosci w aspekcie rozwojowym analizuje Karolina Appelt, natomiast Doro-
ta Kornas-Biela skupia si¢ na rozwoju moralnym, ujmujac go w kategoriach
ksztaltowania przez rodzicéw inteligencji moralnej dziecka. O autonomicznej
i kontrolowanej motywacji rodzicielskiej w terminach teorii samostanowienia
oraz o stosowaniu praktyk rodzicielskich w zaleznosci od typu i nasilenia
motywacji rodzicielskiej pisze Malgorzata Swiecicka w kolejnym rozdziale
tej czesci. Wyniki badan na temat znaczenia rodzicow w miedzypokolenio-
wej transmisji warto$ci prezentuja w nastepnym rozdziale Anna Czyzkowska
i Katarzyna Kwiatkowska. Dalej, Marzanna Farnicka i Rafat Chrebela, doko-
nujac metaanalizy dotychczasowych wynikéw badan, wskazuja na zwiaz-
ki miedzy sposobem petnienia rél rodzicielskich a inteligencja emocjonalng
dzieci. Czes¢ drugg zamyka rozdziat autorstwa Magdaleny Blazek i Aleksan-
dry Lewandowskiej-Walter poswiecony sytuacji okotorozwodowej, w ktorej
konflikt rodzicielski generuje specyficzne problemy dziecka.

Kolejna czeé¢, trzecia, poSwiecona jest zréznicowanym doswiadczeniom
rodzicielskim. Obejmuje ona osiem rozdziatlow. W pierwszym z nich Maria
Kazmierczak, Paulina Pawlicka, Ariadna tada i Paulina Anikiej prezentu-
ja konstrukt responsywnosci rodzicielskiej i metody jej badania, ze szcze-
goélnym skupieniem na Skali Wrazliwosci Ainsworth. Arkadiusz Wasirski
w kolejnym rozdziale przedstawia rodzicielstwo adopcyjne przez pryzmat
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autokreacji malzonkoéw bezdzietnych. Z kolei Julita Wojciechowska analizuje
praktyki rodzicielskie zwigzane z karmieniem, ktére ksztaltuja Srodowisko-
we uwarunkowania samoregulacji redukujacej ryzyko otylosci. Problema-
tyka zachowan jedzeniowych dzieci w kontekécie oddziatlywan rodzicow
omawiana jest rowniez przez Beate Ziétkowska, ktéra analizuje zadania ro-
dzicielskie w profilaktyce syndromu gotowosci anorektycznej. Inny aspekt
funkcjonowania rodzicéw - ich kompetencje wychowawcze - omawia Agata
Piasecka w kolejnym rozdziale na podstawie badan rodzicéw dzieci uczesz-
czajacych na socjoterapie. Wizja rodzicielstwa jest tematem rozdziatu autor-
stwa Kamila Janowicza, ktéry dzieli sie¢ z Czytelnikami dylematami zwia-
zanymi z mozliwoscig badania wyobrazeri na temat rodzicielstwa. Kolejne
dwa rozdzialy odnosza sie do prawnych aspektow rodzicielstwa. Agnieszka
Kwiecieri-Madej wskazuje na niektoére aspekty dotyczace ojcostwa dziecka
poczetego, a Krzysztof Swiatczak podejmuje problem zakazu kar fizycznych
wobec dzieci.

Czwarta czes¢ pracy poswiecona zostala trudnosciom w realizacji roli
rodzicielskiej. W rozdziale otwierajagcym ten fragment monografii Iwona
Grzegorzewska skupia sie na zaburzeniach psychicznych rodzicéw, kto-
re wraz z oslabiong relacja rodzica z dzieckiem stanowia powazny czynnik
ryzyka nieprawidlowoséci w rozwoju dziecka. Inng trudnosé¢ w funkcjono-
waniu rodzicow omawia Ewa Wlodarczyk, a mianowicie uzaleznienie mat-
ki od alkoholu. Przeprowadzone badania pozwalaja Autorce na konkluzje
o konstruktywnym znaczeniu terapii uzaleznienia od alkoholu dla refleksji
nad macierzynistwem i tworzenia nowej koncepgji siebie jako matki. Kolejne
trudnosci doswiadczane przez rodzicéw rozwaza Joanna Matuszczak-Swi-
gon. Na podstawie rozméw z pacjentkami onkologicznymi Autorka wska-
zuje na zréznicowane problemy wynikajace z taczenia roli matki i pacjentki
oraz adaptacyjne i nieadaptacyjne strategie podejmowane przez kobiety wo-
bec stojacych przed nimi wyzwan. Niepetnosprawnos¢ dziecka jest tematem
nastepnych dwoch rozdziatéw. Anna Szudra-Barszcz z perspektywy filozo-
ficzno-pedagogicznej koncentruje sie na sytuacji rodzicow dziecka ze spek-
trum autyzmu, natomiast Anna Jazlowska - matek i ojcéw dzieci z zespotem
Downa. W dalszym rozdziale Agnieszka Kilifiska-Pekacz omawia prawne
przestanki ograniczenia, zawieszenia lub pozbawienia wladzy rodzicielskiej
w kontekscie osadzenia rodzica w zakladzie karnym oraz problemy zwigzane
z utrzymywaniem wiezi z dzieckiem pomimo rozigki. W ostatnim rozdziale
Kornelia Wyjadlowska podejmuje problem socjalizacji dzieci wychowywa-
nych przez lesbijki.

Spektrum poruszanej w ksigzce problematyki jest szerokie, a zapropo-
nowane ujecia nie odwoluja sie do spéjnego paradygmatu. Zgodnie z nasza
deklaracjg, podejmujemy probe integrowania wiedzy, aczkolwiek na ten mo-
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ment jesteSmy na etapie swoistej kwerendy. Ustalamy, jak rodzicielstwo jest
opisywane i wyjasniane przez naukowcow, aby wspiera¢ dziatania rodzicéw.
Wydaje sie¢ bowiem, ze dotychczas polityka rodzinna, ktéra za pomocq re-
gulacji prawnych ingeruje w Zycie rodzinne (np. poprzez system zasitkow,
podatkéw, urlopéw wychowawczych) jest bardziej uzalezniona od ukladow
politycznych i nie stanowi wystarczajacego wsparcia dorostych w rolach
rodzicielskich. Obok postulatow, aby zwieksza¢ udzial panistwa w dziata-
niach na rzecz prokreacji i wychowania dzieci (Strzelecki, 2003), konieczne
jest ksztalttowanie swiadomosci dorostych dotyczacej ich potencjatu rozwo-
jowego wynikajacego z rodzicielstwa. Jak zauwaza G. Scott Wooding (2005)
wspolczesne rodzicielstwo, realizowane pomiedzy ré6znymi zobowigzaniami,
wymaga pomocy tak, aby dorosli nauczyli sie dawac dzieciom to, czego one
potrzebuja najbardziej - czasu i uwagi rodzicéw. Dostrzezenie wspoétzalez-
noéci rozwoju rodzicow i ich potomstwa zobowigzuje profesjonalistow do
poszukiwania czynnikéw optymalizujacych funkcjonowanie dorostych i ich
dzieci (Aronson, Weiner, 2007; Bakiera, 2009; Zvara, Mills-Koonce, Heilbron,
Clincy, Cox, 2015).

Serdecznie dzigekuje Pani Profesor Marii Braun-Gatkowskiej za podjecie
trudu zrecenzowania pracy. Nieocenione sg wszelkie uwagi krytyczne oraz
stowa wsparcia utwierdzajace nas w przekonaniu o znaczacej roli parentologii.
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