SLOWO WSTEPNE

Z radoscia oddajemy w rece Czytelnikéw kolejny tom bedacy
efektem owocnej wspétpracy Centrum Badan im. Edyty Stein UAM z Katedra
Nauk Spotecznych i Humanistycznych Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu oraz z Uniwersyteckim Szpitalem Klinicz-
nym UM w Poznaniu. Fenomenem, ktéry tym razem postanowilismy poddac
wspOdlnej interdyscyplinarnej refleksji — najpierw w ramach ogélnopolskiej
konferencji naukowej, a nastepnie na stronach tej ksiazki — jest sen.

Sen jest niezbedny dla regeneracji i przywrocenia sprawnosci organizmu.
Pozwala oszczedzac ograniczone zasoby energii, uchroni¢ nasze ciata przed
wczesnym zuzyciem, stanowi antidotum na stres. Zgola inny jego aspekt
ukazuja nam marzenia senne, ktére chetnie opowiadamy, a przezycia z nimi
zwiazane fascynuja nas badz niekiedy przerazaja. Ta dwojaka natura snu,
w niektdrych jezykach uchwycona za pomoca dwéch réznych okreslen (ang.
sleep / dream, fr. le sommeil / le réve), czyni go interdyscyplinarnym przed-
miotem badan, zdolnym do budowania mostéw miedzy naukami $cistymi
a humanistyka.

Sen jest obiektem zainteresowania wielu galezi medycyny (neurologii,
psychiatrii, pulmonologii, laryngologii, kardiologii), ale tez psychologii oraz
dyscyplin humanistycznych - literaturoznawstwa, kulturoznawstwa, historii,
historii sztuki czy teologii. Wynika to z faktu, ze refleksji medycznej nad
snem towarzyszyla zawsze otoczka filozoficzna, a badania empiryczne nad
nim rozwijaly sie réwnolegle do przekonan o jego magicznej, proroczej badz
heurystycznej mocy, w ramach ktérych sen uznawano za szczegdlnego ro-
dzaju komunikat. Sen byl tez tematem wielu dziet artystycznych (literackich,
malarskich, ﬁlmowych), a estetyka oniryczna stanowi rozpoznawalna kon-
wengcje artystyczna.

Od starozytnosci zastanawiano sie, czy istnieje klucz, ktéry otwiera swiat
snow i ich rzeczywistos¢. Zwykle pojawiali sie tez ludzie, ktérzy pretendo-
wali do roli interpretatoréw snéw — zaréwno wszelkiej masci specjalisci od
wiedzy tajemnej, ezoterycznej, jak i uznani filozofowie (np. Arystoteles, De
insomniis, De divinatione per somnum). Przetomem w zakresie hermeneutyki snu
byto opublikowanie w 1899 roku pracy Zygmunta Freuda Objasnianie marzen
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sennych. Austriacki psychiatra uznal, ze poprzez marzenia senne przemawiaja
do nas tresci nieswiadome, i powiazal sny z pragnieniem i sfera libidalna
jednostki. Po ponad stu latach o snach prowadzi sie studia o wiele bardziej
wnikliwe na podstawie badan empirycznych z zakresu medycyny i psychologii
snu, w ramach ktérych wyrdznia sie odrebne psychosomatyczne aktywnosci
w roznych jego fazach. Wydaje sie, ze im wiekszy autorytet w interpretacji
snu zdobywaja nauki przyrodnicze, tym ich ocena jest pewniejsza, jednakze,
mimo iz coraz lepiej rozumiemy jego mechanizmy, to sen nie przestaje nas
fascynowac swoja tajemnicza, czasami grozna, a czasami przyjazna, moca.

Tom otwiera dzial ZDROWY SEN zawierajacy artykut Szczepana Cofty (pre-
zesa Polskiego Towarzystwa Badan nad Snem) oraz Darii Springer. Wbrew
tytutowi tekstu, dla wspolczesnej medycyny sen okazuje sie juz coraz mniej
,#tajemniczy” — autorzy przedstawiaja podstawowe ustalenia w zakresie badan
nad snem oraz jego zaburzeniami, skupiajac sie przede wszystkim na obtu-
racyjnym beztechu sennym (OBS) i licznych problemach z nim zwiazanych,
wystepujacych zaréwno na poziomie jakosci zycia i zdrowia jednostki, jak
i na plaszczyznie spotecznej.

Drugi dzial, zatytulowany O czym SNILI STAROZYTNI?, rozpoczyna artykut
Elzbiety Wesotowskiej, ktéra dokonuje charaktyrystyki podstawowych topo-
sOw zwiazanych z ciemnoscia, noca i snem w tworczosci antycznych poetow.
Autorka omawia takze podstawowe funkcje przypisywane snom oraz przeko-
nania na ich temat obowiazujace w tamtej epoce. Nastepnie Kazimierz Ilski
skupia sie na snie cesarza Konstantyna Wielkiego przed bitwa przy Moscie
Mulwijskim, ktéry to sen mial przelomowe znaczenie dla dziejéw ludzkosci.
W tym celu autor poddaje analizie relacje Laktancjusza (w jezyku faciniskim)
oraz Euzebiusza z Cezarei (w jezyku greckim). Juliusz Rogowski interpretuje
wiersz rzymskiego poety Auzoniusza przedstawiajacy jego wizje senne (raczej
grozne i nieprzyjemne), wskazujac, ze cho¢ na przestrzeni epok zmieniat sie
stosunek do snéw oraz znaczenie, jakie im przypisywano, to emocje, jakie
sa one zdolne wzbudza¢ w $niacych, pozostaja tozsame tak w epoce antyku,
jak i dzis. Dodatkowym atutem tekstu jest zaproponowany autorski przektad
omawianego wiersza. W ostatnim z artykutéw tego dzialu Lukasz Jedrowski
probuje zrekonstruowac funkcjonujace w czasach antycznych, a nastepnie
przejete — i odpowiednio zaadaptowane — przez wczesne chrzescijanistwo
klasyfikacje snéw (m.in. ze wzgledu na ich zrédto, klarownos¢ przekazu,
osobe $niaca), bazujac na pismach Grzegorza z Tours.

W nastepnym dziale SNY w RELIGII I FILOZOFII Maria Malgorzata Baranowska
skupia sie na klasykach XX-wiecznej psychoanalizy — Z. Freudzie, C.G. Jungu
oraz E. Frommie — wskazujac, w jaki sposéb prébowali oni rozwikla¢ tytulowa
,tajemnice snu”. Kazdy z nich utrzymywat — pomimo dzielacych ich réznic — ze
marzenia senne to szczegdlny sposob, w jaki jednostka wchodzi w kontakt
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z tresciami nieSwiadomymi zaréwno z wlasnej biografii, jak i dziedzictwa
ludzkosci. W kolejnym artykule Joanna Kiersztejn omawia znaczenia przypi-
sywane snowi na kartach ksiag Nowego Testamentu. Sen jest tam pewnego
rodzaju medium miedzy Bogiem a cztowiekiem (np. sny, w ktérych Jézefowi
ukazat sie Aniot Pariski), Swiadectwem zaufania Bozej Opatrznosci (ktére po-
zwala ,spokojnie spa¢”), ale tez symbolem duchowego marazmu, a wreszcie —
prefiguracja $Smierci, tyle Ze ujmowanej juz w zupelnie nowej perspektywie
dzieki wierze w zmartwychwstanie. Nastepnie Elzbieta Kotkowska przywotuje
niezwykle oryginalna mysl prawostawnego filozofa i teologa o. Pawla Fto-
renskiego, ktéry stan pétsnu (moment miedzy snem a czuwaniem) uznawat
za granice miedzy swiatem doczesnym a rzeczywistoscia transcendentna,
dany kazdemu z nas punkt przejscia i tacznosci miedzy tym, co ,tu i teraz’,
a tym, co to nieskonczenie przekracza. W tekscie wieniczacym ten dzial Dorota
Kaminska-Jones omawia znaczenie snéw w kulturze indyjskiej, odwotujac
sie zaréwno do tradycyjnej medycyny ajurwedyjskiej, gdzie sen traktowany
jest jako wazne narzedzie diagnostyczne, jak i do popularnych przekazow,
w ktérych bogowie poprzez sny komunikuja sie z ludzmi.

Kolejny dzial, zatytulowany SNY BOLESNE — SNY UZDRAWIAJACE, obejmuje
dwa artykuty skupiajace sie na snach towarzyszacych ,doswiadczeniom gra-
nicznym” (K. Jaspers) i odzwierciedlajacych kondycje duchowa jednostki po
ich przejsciu. Anna Grzegorczyk przywoluje swiadectwa trzech kobiet — Edyty
Stein, Jadwigi Koczocik-Przedpelskiej i Wandy Poéttawskiej — w kontekscie
relacji miedzy lekiem a snem i jednoczacej je prébie przetamania lekéw wy-
nikajacych z okrucienstw i grozy doswiadczen wojennych poprzez odwotanie
do wiary chrzescijanskiej i zawierzenie Transcendencji. Malgorzata Okupnik
z kolei wnikliwie omawia ksiazke Kotysanka z huraganem Justyny Wicenty —
dziennik zalobny autorki napisany po nagtej i tragicznej smierci jej syna
Tadeusza w dziesigtym tygodniu zycia. Pojawiajace sie w jej narracji opisy
snéw stanowia Swiadectwo zaréwno przebytej traumy, jak i odzwierciedlaja
dlugotrwaty proces przepracowania tego doswiadczenia.

Dzial SNY ARTYSTYCZNE otwiera artykul Grzegorza Kubskiego poswie-
cony interpretacji poematu Ostatni Zygmunta Krasinskiego oraz cyklu po-
wiesciowego Rodzina Thibault Rogera Martin du Garda, ktdre to dzieta laczy
motyw snu jako stanu niemocy, paralizu, niezdolnosci do dzialania; mo-
tyw obecny skadinad takze w tak odleglych od siebie Zrédtach jak Pismo
Swiete czy filozofia Henriego Bergsona, ktére autor wnikliwie przywotuje
i omawia. Marek Skrukwa skupia sie na tragedii lirycznej Atys kompozytora
Jeana-Baptiste’a Lully’ego oraz dramaturga i librecisty Philippe’a Quinaulta.
Zawarta w tym dziele scena snu tytutlowego bohatera stanowi arcydzieto
barokowej estetyki taczacej muzyke, taniec i dramaturgie. Nastepnie Marek
Kurkiewicz przenosi nas w bardziej wspolczesne — i popkulturowe — krajo-
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brazy muzyczne, omawiajac motywy oniryczne nad wyraz czesto wystepujace
w tekstach Grzegorza Ciechowskiego i sledzac ich przemiany na réznych
etapach tworczosci artysty. W ostatnim artykule z tego dziatu Rafal Koschany
probuje odpowiedzie¢ na pytanie, co skrywa sie za popularnym metaforycz-
nym porownaniem kina do snu, odwotujac sie zaréwno do klasykow mysli
filmoznawczej, jak i przyktadow filmowych (ze szczegélnym uwzglednieniem
Holy Motors Leosa Caraxa).

Teksty tworzace dzial Z pziEjOw BADAN NAD SNEM przypominaja sylwetki
i dokonania dwdéch polskich badaczy z obszaru historii nauk przyrodniczych
i medycznych. Ewa Baum i Krzysztof Pretki rekapituluja dorobek Benedyk-
ta Dybowskiego (1833-1930), a zwlaszcza jego prace Sen i marzenia senne
z 1907 roku. Pozytywistyczne nastawienie Dybowskiego nakazalo mu uznac
sen za zjawisko czysto fizjologiczne, pozbawione jakiejkolwiek dodatkowej
metafizycznej otoczki — wszystkie tajemnicze przekonania krazace na temat
snu uznal on za ,dziecinne przesady i zabobony”, bedace dzietem ,umystu
nieo$wieconego”. Co ciekawe, na bazie swoich obserwacji badacz uznatl sen
za zjawisko charakterystyczne nie tylko dla ludzi i zwierzat, ale takze Swiata
roslin. W kolejnym artykule Krzysztof Pretki szkicuje biografie wybitnego pol-
skiego medyka Adolfa Kleska (1876-1935). Posrdd jego rozlicznych obszaréw
zainteresowan znalazly sie tez pionierskie tezy na temat fizjologii i patologii
snu, sformulowane jeszcze za czaséw studidw na Uniwersytecie Jagiellonskim
i rozwijane w dalszej karierze lekarskiej i akademickiej.

Dzial SNY NASZE WSPOLCZESNE otwiera tekst Yulii Shabanovej Anatolija
Osypova, ktérzy wskazuja na koniecznos¢ integracji naturalnych rytmow
cztowieka i natury (w tym rytmu snu i czuwania) z rytmami zycia spotecz-
nego, ktére we wspodtczesnym, dynamicznym i chaotycznym swiecie ulegly
znaczacej deregulacji, co przeklada sie na liczne problemy doswiadczane
przez jednostke na poziomie psychiczno-duchowym. Paradygmat kulturowy
metamodernizmu i model ,nowego stoicyzmu” stanowia, wedtug autoréw,
$rodki stuzace przywréceniu zaburzonej harmonii i integralnosci podmio-
towosci. Nastepnie Pawel Siek zastanawia sie, czy wspodlczesne zdobycze
nauki (np. technologie obrazowania magnetycznego) beda zdolne — w sposéb
nieredukcjonistyczny i poznawczo satysfakcjonujacy — udzieli¢ odpowiedzi
na nurtujace ludzkos¢ od wiekdw pytania dotyczace tajemnicy naszego zycia
duchowego i umystowego, szczegélnie w obszarze odkrytej przez tradycje
psychoanalityczna sfery nieSwiadomosci. W tekscie wieniczacym ten dziat Ma-
ria Bartkowiak, Maja Olesinska oraz Joanna Sztanka przedstawiaja swdj raport
z badania tresci, ktédrych mtodziludzie poszukuja w Internecie na temat snéw.

Ostatnia czes¢ nie jest bezposrednio zwiazana z tematyka tomu, lecz za-
wiera dwa teksty napisane na obchodzony w ubiegltym roku jubileusz 20-LEcCIA
CENTRUM BADAN M. EDYTY STEIN NA UAM. Jadwiga Guerrero van der Meijden
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przedstawia dzieje polskiej recepcji oraz refleksji naukowej nad filozofia
Edyty Stein, szkicuje tez projekt dalszego rozwoju badan oraz wspoélpracy
instytucjonalnej miedzy osrodkami poswieconymi zgtebianiu i rozwijaniu
mysli sw. Teresy Benedykty od Krzyza. Bernd Martin z kolei prezentuje krotki
szkic biograficzny poswiecony ksztattowaniu sie drogi filozoficznej i zycio-
wej Edyty Stein — od jej relacji (intelektualnych i osobistych) z Husserlem,
Heideggerem i Ingardenem, przez rézne formy dyskryminacji i wykluczenia,
jakim byta poddana — jako kobieta i jako Zydéwka — zaréwno w $rodowisku
akademickim, jak i w politycznym klimacie Trzeciej Rzeszy, po decyzje o kon-
wersji na katolicyzm i wstapieniu do zakonu.

k ok k

Oddajac w Panistwa rece tom Fenomen snu, mamy swiadomos¢, ze nawet
kilkanascie tego typu ksiazek nie byloby w stanie wyczerpac tematu i rozwi-
kta¢ niezglebiona tajemnice snu. Goraco liczymy jednak, Ze zebrane tu teksty
przyniosa Panstwu korzys¢ poznawcza i przyjemnos¢ lekturowa, zacheca do
dyskutowania i rozwijania poruszonych tu watkéw, a moze tez zainspiruja
do prowadzenia wlasnych badan nad tym jednoczesnie tak powszechnym
i niezwyklym fenomenem, jakim jest sen.

Redaktorzy tomu





