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W wiekszo$ci opracowan dotyczacych dzieciecej niesprawnosci podejmowane
sa zagadnienia dotyczace szeroko rozumianej rehabilitacji dziecka i ogélnego
wspierania jego rodziny. Niniejsze rozwazania koncentrujg si¢ wokoét wie-
lostronnie trudnej sytuacji rodzin majacych dziecko z niepetnosprawnoscia,
akcentujac jej pozytywne ujecie. W Polsce rzadko dotad byly prowadzone
badania ukierunkowane na analize pozytywnego przezywania specjalnego
rodzicielstwa. Autorzy zwykle zwracaja uwage na negatywne konsekwencje
dzieciecej niepetnosprawnosci dla funkcjonowania rodzicéw. Taka negatyw-
na diagnoza pozwala na zrozumienie sytuacji matek czy ojcéw, nakreslenie
obszaréw ryzyka dotyczacych ich zdrowia psychicznego i somatycznego, nie
ukazuje jednak mozliwosci radzenia sobie z wyzwaniami, jakie niesie im los.
Przedstawiciele psychologii pozytywnej proponuja zogniskowac¢ uwage na
zrédlach wewnetrznej mocy tkwigcej w czlowieku, niezbednej do radzenia
sobie z problemami. Rodzicielska odpowiedZ na zaburzenie rozwojowe wy-
stepujace u dziecka w duzej mierze zalezy od zasobéw tkwiacych w matce
czy ojcu, a w szerszym ujeciu - w rodzinie. O sile rodziny i poszczegélnych
jednostek swiadczy m.in. ich gotowos¢ do mierzenia si¢ z problemami, jakie
przynosi zycie, a takze zdolno$¢ do czerpania z niego radosci — pomimo
wszystko.

W zaleznosci od poznawczej wizji siebie i §wiata, jaka osoba tworzy, doko-
nuje ona wyboréw dotyczacych dzialania, przezywa tez okreslone emocje. Ich
konsekwencje odnosza sie nie tylko do podmiotu, ale i do 0s6b pozostajacych
z nim w relacji, szczeg6lnie gdy mamy do czynienia z relacja miedzy matka
a dzieckiem, ktéra prowadzi je ku $wiatu.

Niepelnosprawnos¢ dziecka, taka jak mézgowe porazenie, wigzaca sie
z wieloma zaburzeniami rozwojowymi, jest szczegdlnie trudnym wyzwaniem.
W takiej sytuacji wiele rodzicielskich marzen i nadziei nigdy nie zostanie



spelnionych, a okreslenie nowych wymaga wysitku zwiazanego z akceptacja
sytuacji, przejeciem nad nig kontroli oraz odrzuceniem automatycznych reakgcji
na rzecz $wiadomego przezywania zdarzen. ,Mozna powiedzie¢, ze szczesliwi
i dojrzali, cho¢ cierpig z powodu udaremnionych pragnieni, na dtuzsza mete
zyskuja jednak najwiecej, pod warunkiem ze nie koncentruja si¢ na utraconych
celach, ale obejmuja je refleksja” (Oles, 2011, s. 223).

Skutecznos$¢ podejmowanych wysitkow, ukierunkowanych na radzenie
sobie z ta specyficzna sytuacja trudna, zalezy od wsparcia, jakie otrzymuja
rodziny, $wiadczy takze o sile rodzicéw, a zarazem sile te buduje. Zrédla
przezywania specjalnego rodzicielstwa czy - w niniejszej pracy - macierzyn-
stwa, ktére pozwala twoOrczo przeksztalca¢ to trudne doswiadczenie, tkwia
w szeroko rozumianych zasobach jednostki. Jednym z nich jest optymizm,
ktéremu przypisuje szczegdlna role.

Optymizm traktuje jako moderator uczué, zachowan i postaw. Poszukuje
odpowiedzi na pytania dotyczace uwarunkowan optymizmu, takze jak row-
niez jego znaczenia dla przebiegu proceséw radzenia sobie z trudnosciami.

Celem pracy jest ukazanie sytuacji matek dzieci z mézgowym porazeniem
w kategoriach odpowiedzi na wyzwania zwigzane z zaburzeniami rozwo-
jowymi u dzieci, a takze analiza przebiegu tych zmagan, ich uwarunkowan
i perspektyw.

Ksigzka sklada sie z szeSciu rozdzialéw. W pierwszym podjetam prébe
opisania znaczeni optymizmu, jego Zrdédet i funkgji, jaka pelni w ksztattowaniu
sie osobowosci czlowieka. Miarg naszej dojrzatosci jest umiejetnoscé sprostania
zyciowym zdarzeniom, nawet jesli sa niespodziewane i niepozadane, gdy za-
ki6caja spokojny rytm zycia i rodza konieczno$¢ zmierzenia sie¢ z nieznanym.
W drugim rozdziale ukazuje zwigzek pomiedzy optymizmem a radzeniem so-
bie ze stresem. W trzecim zastanawiam sie, w jaki spos6éb optymizm rodzicow
wiaze sie z rozwojem dziecka i osobistym rozwojem matki czy ojca. Uwazam,
ze sklania on rodzicéw do pokonywania przeszkéd, jakie moga napotykac na
drodze prowadzacej ich - iich dzieci - ku przywigzaniu. Jest to tym istotniej-
sze w przypadku rodzin wychowujacych dzieci z mézgowym porazeniem,
ze dziecieca niepelnosprawnosé bywa czynnikiem ryzyka ksztaltujacej sie
wiezi. Dzieki , wystarczajaco dobrej” relacji przywiazaniowej dziecko uczy
sie elastycznosci pozwalajacej odnalezé rownowage miedzy bezpieczenistwem
a dazeniem do poznawania $wiata, wzmaga poczucie, ze Swiat jest miejscem,
w ktérym mozna spokojnie i radosnie zy¢ i rozwijac sie (Wallin, 2011). Taka
Swiadomosc¢ jest szczeg6lnie potrzebna dzieciom z zaburzeniami w rozwo-
ju, doswiadczajacymi ograniczeri w wielu sferach funkcjonowania, oraz ich
rodzicom zmagajacymi sie z niepokojem, lekiem, cierpieniem. Ich sytuacji
poswiecono rozdzial czwarty. Przedstawiam w nim propozycje modelu opty-
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mizmu jako regulatora przebiegu proceséw radzenia sobie z sytuacja trudna,
jaka jest niewatpliwie dla matek i ojcow wychowywanie dziecka z mézgowym
porazeniem. W pigtym rozdziale prezentuje metodologiczne podstawy badan
wlasnych, ukierunkowanych na ocen¢ poziomu optymizmu matek dzieci
z mézgowym porazeniem, jego uwarunkowan i zwiazkéw z przebiegiem
procesoéw radzenia sobie z sytuacjami trudnymi napotykanymi przez te osoby.
Wreszcie w rozdziale sz6stym przedstawiam wyniki tych badan i plynace
z nich wnioski. Ksigzka korniczy sie propozycja programu rozwoju osobiste-
go adresowanego do rodzicéw dzieci z mézgowym porazeniem. Jego celem
jest wzbudzenie uwaznego i refleksyjnego stosunku do swoich doswiadczen.
Uwazam, ze uniezaleznia on od prymatu zdarzen zewnetrznych, moze na-
tomiast prowadzi¢ do odnalezienia poczucia sensu i wewnetrznego spokoju.

kksk

Jestem niezwykle wdzieczna Rodzicom dzieci z mézgowym porazeniem,
ktoérzy zechcieli podzieli¢ si¢ ze mng swoimi doswiadczeniami, zaprosili do
swego zycia, a niekiedy pozwalali mi w nim uczestniczy¢.

Pragne podziekowa¢ Pani Profesor Malgorzacie Sekulowicz za przyjecie
ksigzki do recenzji oraz za szczegotowe i krytyczne wskazéwki mobilizujace do
pracy. Jestem wdzieczna za wsparcie, zyczliwos¢ i wszelka pomoc, jakiej udzie-
lit mi Pan Profesor Andrzej Twardowski, kierownik Zakladu Psychopatologii
Dziecka, w ktérym pracuje. Dziekuje Pani Profesor Irenie Obuchowskiej za
wiele inspirujacych dyskusji i nieustanne dzielenie si¢ madroscia i doswiad-
czeniem. Dziekuje takze panu Pawtowi Klece za pomoc w wykonaniu obliczeri
statystycznych, pani Annie Kottek za wstepne opracowanie polonistyczne oraz
pani Adrianie Staniszewskiej za zaangazowanie w pracy nad redakcja ksiazki.



