SP1S ATESCL

WWSEEP .ttt 9
Rozdziat I. OPtYIMIZIN .......cooveuiriiiriiiiiiniciecteeee ettt 13
1. Psychologia pozytywna - ku optymizZmowi .........ccccceeiiiniiiniiciniiccnes 13
1.1. Wybrane koncepcje OptymizZmu .........ccecceveeirinininiiinieinicinicineceeeeenns 14
1.1.1. Koncepcja Scheiera-Carvera .........ccccocceeeeininiecnineeininieeenienenens 14

1.1.2. Koncepcja Seligmana ..........cccccceueueiiiniiiiininiiiiiiiincccncccnee 15

1.1.3. Natura optymizmu wedlug Czapifiskiego ..........cccceceveereinennnee. 18

1.2. Obszar znaczeniowy pojecia optymizmu wedtug wybranych koncepcji 19

2. Z16da OPEYIMUZINU «..ooovvereiernieeeieiee sttt 20
2.1. Biologiczne podstawy optymizZmu ..........ccccceeeiviiiiiiiniiiiiiiciiccces 21
2.1. Optymizm a czynniki demograficzne ............ccccceveeevinncvcnnincinnccenenes 23
2.3. Optymizm a ZATOWIE .......ccccoeuiuiuiiiiiiiiiiccicce e 27

3. Zasoby psychiczne powigzane z optymizmem............cccocceiviruiininincnninicnennne. 30
3.1 NAAZIEJA .. 30
3.2. Poczucie sprawstwa, wlasnej skutecznosci i umiejscowienie kontroli ... 32
3.3. SZCZESCIE ..ttt ettt 34
3.4, OdPOTNOSE ...ttt 36
3.5. PreZnoSC (FESIlIENICE) ....covevueeeieiriiniietietcieetete ettt 38
3.6. Poczucie KONeTeN ji .........cccouvueuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiicciicicciciccecce e 39

4. Zyski i straty pltynace z optymizmu/pesymizmu .........ccccocevviriiiciniiiiininnnee. 39
4.1. Pozytywne skutki optymizmu .......c.cccccoveiiiiniiiiiiiiiicce 40
4.2. Negatywne skutki Optymizmu ........ccccccveciiiniiicininiiinccccceenes 40
4.3. Pozytywne skutki peSymizZmu ..........ccccccceeuiiiiniiiiiiiniiiiniicccccceees 42
Rozdziat II. Optymizm a radzenie sobie ze stresem ...........c.cccoceverinciecnnenne. 43
1. Stres - znaczenie pojecia, ewolucja jego rozumienia ...........ccccceveeveenireuennnnes 43
1.1. Psychologiczne ujecia StreSu .........cccocceviviiuiciniiiiininiciciiiccinecceceees 43
1.2. Cechy sytuacji a reakcja StreSOWa .........ccccccevviiiiiiiiiiiiiiiiiccccccces 46



2. Radzenie sobie ze stresem - analiza teoretyczna ...........cccoeciciniiciiinccnne. 50

2.1. Wybrane modele radzenia sobie ze stresem .............cccceceiviviiiiiincinnnnes 51
2.2. Indywidualne réznice a strategie radzenia sobie ze stresem ................... 56
2.2.1. Procesy radzenia sobie ze stresem a 0SObOWOSC ..........cocueurennnee. 57

3. Radzenie sobie ze stresem a OPtymMizZm .........cccccceevviiuiiiiniciininiciiicecne 59
3.1. Dynamika reagowania na stres a optymizm ........c..cccoccceveveveeneninennnuenns 59
3.2. Zaangazowanie w sytuacje stresowq a Optymizm .........c.cccceeeevveiruennuennns 60
3.3. Wybor strategii radzenia sobie ze stresem a optymizm ...........ccecuennee. 61
3.4. Wsparcie spoteczne, radzenie sobie ze stresem a optymizm ................... 63

Rozdziat I11. Rodzina - Srodowisko rozwoju, obszar wzajemnych wplywoéw.

Optymizm rodzicow a rozw6j dziecka .........c..cccoeevviiincnncnncnn. 65

1. Rodzina jako SysStem ..........cccccccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiicc e 65
2. Rodzina jako srodowisko rozwoju matego dziecka ............cccoccveciniincnneae. 67
2.1. Przywiazanie jako fundament pozytywnego nastawienia do zycia ....... 68
2.2. Rodzice a 10zw6j dziecka ..........cccocuiiviiiiiiiniiiiiiiiccicccc e 69
2.3. Zewnetrzny kontekst Zycia rodziny ..., 72

3. Rodzice wobec macierzynistwa lub 0jcostwa .........ccccceevvveccinincinniccininicncne 75
3.1. Urodzenie dziecka jako sytuacja krytyczna ..........cccccceeciovicinncccnnnes 75
3.2. Rodzicielstwo jako szansa i ryzyko rozwojowe ..........cccccceviciiiiniciinnnes 80
Rozdziat IV. Rodzice dzieci z mézgowym porazeniem .............cccevevcevrunnenee 83
1. Stres rodzicielski w sytuacji wychowywania dzieci z niepelnosprawnoscia 83
1.1. Czynniki zwiazane z funkcjonowaniem dziecka ...........ccccceecuiiiniiinnnnes 85
1.2. Czynniki zwigzane z funkcjonowaniem rodzicOW ............ccccccvviriiuinnnes 89
1.3. Czynniki KONtEKSLOWE ......c.ccoviiiiiiiiiiiiicicicccectec e 89

2. Diagnoza mpd - reakcja rodZiCOW ........cccceiviiiiiiiniiicininiicinicccecceces 91
3. Adaptacja do mpd .......cccoiiiiiiiii 95
3.1. Modele adaptacji do zaburzenia ............ccccccceveiniiniinciiniiiiiccces 96
3.2. Dziecko przezywajace mpd .......ccoccceiviviiueininiiiiniieeiieeceee e 98

4. Optymizm rodzicéw - niepelnosprawnosc dziecka ...........ccccoveiiiiiiiiinnnnne 105

4.1. Optymizm rodzicéw a radzenie sobie z niepelnosprawnoscia dziecka... 106

4.2. Optymizm rodzicéw a kontekst rozwoju dziecka z niepelnosprawnoscia ~ 108
4.2.1. Optymizm jako bufor w sytuacji niepelnosprawnosci dzieciecej... 109
4.2.2. Model radzenia sobie z niepetnosprawnoscia dzieci przez rodzicéw

w zaleznosci od poziomu ich optymizmu .........ccoeeenccininicncnene. 113
Rozdziat V. Metodologiczne podstawy badan wlasnych ...........c.cccoconinen. 115
1. Uzasadnienie podjecia projektu badawczego ..., 115
2. Cele badar ... 116
3. Problemy i hipotezy badawcze .........ccccoviiiniiiiiiiniiiiinccccccceene 118
4. Zmienne i uklad zmiennych ... 121



5. Operacjonalizacja ZmienNnych ..o
5.1. Gléwne zmienne zwigzane z funkcjonowaniem matek .............cccccceene.
5.2. Zmienne dotyczace dZiecCi ........ccoveueininieuiininieiiiiccccce e

6. Badana populacja .........cceeeiiiriiiiniiiii s

Schemat badan ........coccveiriiiiiiceee e

8. Obliczenia statyStyCZNe .........ccccceeiriiiriiiiiiiiiiieeeeeeeeeee s

N

Rozdziat VI. Wyniki badan i plynace z nich wnioski ........c..cccoceceviincincnnenn.
1. Zwigzek miedzy wystepowaniem mpd u dzieci a poziomem optymizmu
MAEK ..o
1.1, Wyniki Badan ......ccooeueeininieiiiiiiineciccicceee e
1.2, DYSKUSJA .evviiiiiiiiicicieicccc ettt

2. Zwiazek miedzy wystepowaniem mpd u dzieci i ich wybranymi cechami
a poziomem optymizmu matek .........c..cccocoiiiiiiiniiiniie
2.1 Wyniki badar ......cc.oceiviiiiiiiiiicciccee e
2.1.1. Zwiazek miedzy poziomem niepetlnosprawnosci ruchowej dzieci

a poziomem optymizmu matek ...

2.1.2. Zwiazek miedzy poziomem rozwoju psychoruchowego dzieci

a poziomem optymizmu matek ..o

2.1.3. Zwiazek miedzy wystepowaniem i natezeniem zaburzen towa-
rzyszacych u dzieci a poziomem optymizmu matek ......................

2.2  DYSKUSJA ..ocviiiiiiiiciciicicccceceee ettt

3. Dynamika optymizmu/pesymizmu u matek dzieci z mpd w przebiegu roz-
WOJU AZIBCE ..t
3.1, Wyniki badar ......ccooeeoiiiiiiiiiiiccicccee e
3.2  DYSKUSJA ..

4. Zwiazek miedzy sposobem postrzegania sytuacji przez matki dzieci z mpd
a poziomem iCh OPtYMIZIMU .....ccciviiiiiiiiiiiiiiiiiiieecee e
4.1. Wyniki badan dotyczacych optymizmu rodzicielskiego i dyspozycyjnego
matek dzieci Z MPd ....coooorieii e

4.1.1. Zwiazek miedzy optymizmem rodzicielskim a optymizmem matek

dZieci Z MPA ..o

4.1.2. Zwiazek miedzy optymizmem a personalizacja powodzenia i nie-
POWOAZENIA ...ttt

4.1.3. Zwiazek pomiedzy optymizmem a staloscia powodzenia i niepo-
WOAZENIA ..o

4.1.4. Zwiazek miedzy optymizmem a zasiegiem powodzenia i niepo-
WOAZENIA ..o

4.1.5. DYSKUSJA ..ocviiiiiiiiiiciciiciccccte e

4.2. Zwiazek miedzy poziomem satysfakcji z malzenstwa a poziomem op-
tymizmu matek ..o

4.2.1. DYSKUSJA ..vcviiiiiiiiciciiciccecteet et

131
131
134

136
136

136

137

142
145

147

147

148

151

151

151

152

153

154
155



4.3. Zwigzek miedzy optymizmem a radzeniem sobie ze stresem u matek

AZIieCi Z MPA .o 160
4.3.1. DYSKUSJA c.coviiiiiiiiiiicice e 163

5. Zwiazek miedzy czynnikami demograficznymi a poziomem optymizmu
u matek dzieci Z MPd ..o.cooviiiiie e 165
5.1. Wyniki badan ... 166
5.2. DYSKUSJA .eviniiiiiiiiciiiieiccctctceeee ettt 166
6. WNioski Z Dadan ......c.occoveevieinieiniiiciiccctc s 168
7. Propozycja wspomagania matek dzieci z mézgowym porazeniem ............... 170
7.1. Uzasadnienie propozycji pracy Srupowej ........ccoceeeeeveruereriruerereresuereennenes 171
7.2. Czynniki ,leczace” W pracy grupowej .......cccceveeivirierecinincineneeennnes 173
7.3. Grupa rozwojowa dla rodzicéw dzieci z niepelnosprawnoscig .............. 174
ZAKONCZOMIE ........cooiiiiiiiiic s 179
ANEKS ..o s 181
Bibliografia ... 188

Optimism as a Factor that Facilitates Coping with Stress Among Mothers of
Children with Cerebral Palsy (Summary) ... 209



