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Potrzeba napisania prezentowanej ksigzki wynikta z doswiadczen w zakre-
sie praktyki ksztatcenia studentéw oraz praktyki artystyczno-pedagogiczne;j,
podczas ktérej stosowatem metody oddzialywan arteterapeutycznych. U pod-
staw jej konstrukcji lezy dazenie do przyblizenia - w najbardziej mozliwym
stopniu - teorii do praktyki i pomocy w samodzielnym rozwijaniu wtasnych
zastosowan praktyki arteterapeutycznej w szeroko rozumianej edukacji i sztu-
ce. W rozdziale pierwszym, definiujac pojecie arteterapii i okreslajac jej istote,
zamieszczam takze refleksje dotyczace rozumienia kreacji wizualnej w eduka-
cji. Przedstawiam réwniez autorska metode warsztatu twdérczego, znajdujaca
zastosowanie w arteterapii, prezentujac poglady na temat roli rozmowy w tej
aktywnoSci.

W drugim rozdziale podejmuje problematyke badan nad procesem artete-
rapeutycznym, w ujeciu i kontekstach niepodejmowanych dotychczas w Polsce
- badania prowadzone w obszarze tzw. medycznych zastosowan arteterapii
odnosza sie do zupeknie innych jej aspektéw. Zamieszczone studia badawcze
obejmuja przyktady réznorodnych rodzajéw opisu koncepcji warsztatu oraz
badan nad procesem i efektywnos$cig dziatania warsztatowego.

Rozdziat trzeci poSwiecam problematyce jako$ci uniwersyteckiego ksztat-
cenia pedagogéw, stanowi on wynik refleksji towarzyszacych dwuletniemu
doswiadczeniu dydaktycznemu w prowadzeniu przedmiotu przygotowujacego
studentéw do zastosowania arteterapii z uzyciem kreacji plastycznej w prak-
tyce pedagogicznej. Prezentuje w nim badania kompetencji studentéw do
prowadzenia dziatan arteterapeutycznych oraz ich oceny w zakresie zastoso-
wanej metody ksztatcenia.

Intencja tresci zawartych w rozdziale czwartym jest porzadkowanie wiedzy
o arteterapii, co powinno przyczyni¢ sie do ksztattowania jakosci potencjal-
nych propozycji dziatan podejmowanych przez studenta, wyktadowce i arty-
ste, postugujacych sie arteterapia. Podejmuje w nim prébe okreslenia kompe-
tencji zawodowych arteterapeuty, omawiam takze zasady projektowania dzia-
fan arteterapeutycznych. Szczegblnie wazne poznawczo jest okreSlenie zasad



konstruowania scenariusza dziatan plastycznych o charakterze arteterapeu-
tycznym.

Refleksje na temat relacji obrazu i stowa w dziataniu arteterapeutycznym
- jako czynnikéw podmiotowego doswiadczenia iluzyjno$ci rzeczywistoSci
w konteks$cie odczucia basniowo$ci - pomoga w rozumieniu istoty spotkan
arteterapeutycznych, ujawnianej w werbalnych i wizualnych wypowiedziach
uczestnikéw.

Na koncu podjetych w rozdziale rozwazah omawiam sposoby opisu i do-
kumentacji dziatan arteterapeutycznych, prezentujgc rowniez ich przykitady.

Podrecznik przeznaczony jest gtéwnie dla studentéw pedagogiki i eduka-
cji artystycznej, a takze dla pedagogéw oraz artystéw zajmujacych sie teoria
i praktyka arteterapii. Pogladowos$¢ zawartych w nim tresci zapewnia mate-
riat wizualny w postaci licznych fotografii zamieszczonych w ksiazce oraz ma-
teriat filmowy na ptycie DVD, ilustrujacy dziatania plastyczne studentéw w ra-
mach przedmiotu ,,warsztaty terapii wizualnej”.
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