Wprowadzenie

Mate dzieci cheq sie uczyc¢ tak bardzo,

ze nie potrafiq odréznic¢ nauki od zabawy.
Pozostajq w tym nastawieniu,

dopdoki my, dorosli nie przekonamy ich,
ze nauka nie jest zabawq.

G. Doman!

»Wszystko, co najwazniejsze dla zycia czlowieka, zdarza sie do 6 roku zycia™ - te

stowa G. Vico filozofa, przedstawiciela wloskiego oswiecenia, odbity sie glosnym
echem wsrod badaczy, ktérych zainteresowania wiaza sie z szeroko pojeta proble-
matyka dotyczaca matego dziecka. E. Ericson, L.S. Wygotski, I. Obuchowska czy
tez A. Brzezinska to tylko niektdre osoby prezentujace podobny poglad.

Pierwsze lata zycia dziecka stanowia krytyczny okres, podczas ktérego zdoby-
wa ono nowe umiejetnosci, doswiadczenia, a takze réznego rodzaju nawyki, ktore
na trwate zapisuja sie w jego biografii. Odpowiednia stymulacja dziecka w tym
okresie, tworzenie wlasciwych relacji z otoczeniem czy tez obserwacja pozada-
nych wzorcdw stanowia plaszczyzne prawidtowego rozwoju dziecka. Dlatego tez
istotng kwestia staje sie zwrdcenie uwagi zaréwno na przebieg rozwoju jednostki,
jak i na to, w jaki sposéb mozna go stymulowac.

Interesujaca zatem, z poznawczego punktu widzenia, staje sie proba udzielenia
odpowiedzi na pytanie, czy rodzice i opiekunowie sg swiadomi tego, jak wiele
w procesie rozwoju dziecka zalezy wlasnie od nich, a takze: czy podejmuja jakies
kroki w celu stymulowania jego rozwoju.

Obecnie podkresla sie, ze cztowiek juz od urodzenia dysponuje okreslonym
potencjatem rozwojowym, a jego realizacja sprzezona jest z odpowiednimi wa-
runkami zewnetrznymi. Wspomagac rozwoj nalezy zatem od urodzenia dziecka,

' G. Doman (1992). Jak nauczy¢ mate dziecko czytaé. Ttum. M. Pietrzak, Bydgoszcz: Oficyna
Wydawnicza EXCALIBUR, s. 49.
2 G. Vico (1966). Nauka N owa. Ttum. J. Jakubowicz, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
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bez wzgledu na to, czy przebiega on w sposob prawidlowy, czy tez nie. Dlaczego
zatem pierwsze lata zycia dziecka sa tak wazne dla jego rozwoju? Na co powinni
zwrdcic¢ uwage rodzice chcacy zapewni¢ swym dzieciom optymalny start Zyciowy?

J. Maritain, francuski filozof, wskazywat na cztery reguty, ktére powinny
kierowa¢ dziataniami dorostego wobec dziecka - w $wiecie okreslanym przez
N. Postmana jako $wiat zanikajacego dziecinistwa. Pierwsza z nich jest reguta
pobudzania i wspierania, a zatem podejmowanie takich aktywnosci, ktére nie
tylko bedg dynamizowac i wspierac potencjat rozwojowy dziecka, ale rowniez beda
go stymulowac do prawidtowego, holistycznego rozwoju. Druga reguta opiera sie
na interioryzacji wptywu, czyli wzbudzaniu Osoby w czlowieku, a zatem podej-
mowaniu przez dorostego dziatan zmierzajacych do kreowania w dzieciach ich
cztowieczenstwa. Kolejna z regut zaklada jednoczenie podwojnej natury cztowieka,
tak by umyst i ciato stanowity integralna catos¢. Z kolei zatozenie, ze , ksztalcenie
i wychowanie powinno zmierza¢ w tym kierunku, aby dziecko mogto poznawa¢
i przezywacd $wiat oraz siebie w tym $wiecie w sposéb dany sobie samemu™ - sta-
nowi tresc ostatniej, czwartej reguty.

Poczatek naukowej refleksji nad dziecinstwem przypada na potowe XIX wieku -
nastapil wowczas rozwdj psychologii dziecka, a takze nauki okreslanej mianem
pedologia. Ponadto realizacja licznych, wielowgtkowych badan empirycznych
i analiz teoretycznych w zakresie tematyki dotyczacej matego dziecka pozwolita
na szybka aktualizacje wiedzy w tym kontekscie. Nie bez znaczenia byly zatem
wyniki badan licznych autorytetéw naukowych z takich obszaréw jak: medycyna
(np. T.B. Brazelton), psychologia (np. M. Tomasello, H.R. Schaffer, J. Bowlby),
neurobiologia (np. L. Eliot), czy tez psycholingwistyka (np. J. Berko, P.K. Kuhl)*.

Pedagogika dzieciristwa zatem w dyskursie wielu poszukiwan teoretyczno-
-empirycznych postrzegana jest jako ,dziedzina, ktora tworzy wiedze spoteczna na
temat dzieci i ich dziecinstw uwiktanych w rézne konteksty spoteczno-kulturowe,
ale takze dziata na rzecz dzieci i w imieniu dzieci, czyli zmierza do przeksztatce-
nia kontekstow zycia dzieci w taki sposob, by mozliwe byto ustyszenie i uznanie
dzieciecych glosow™.

W zwigzku z powyzszym rozwazania w niniejszym opracowaniu koncentrowac
sie beda wokdt pojecia wezesnodzieciecej edukacji definiowanej w literaturze
przedmiotu jako ,wspieranie rozwoju dziecka do lat trzech poprzez tworzenie
prorozwojowych warunkéw. Jest ono wymiennie nazywane jako weczesnodziecie-

3 H. Krauze-Sikorska, M. Klichowski,K. Kuszak (red.) (2013). Swiat matego dziecka. T. 1. Poznan:
Wydawnictwo Naukowe UAM, s. 7-8.

4 H. Krauze-Sikorska, K. Kuszak, G. Rura, K. Sadowska (2016). Dziecko do lat trzech w systemie
opieki i edukacji. Zrédla wsparcia i zagrozen. Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM, s. 7.

> J. Garbula-Orzechowska, J. Kowalik-Olubinska (2011). Od wizerunku uniwersalnego dzieciri-
stwa do uznania jego réznorodnosci, [w:] Klus-Stanska D., Bronk D., Malenda A. (red.). Pedagogika
wezesnej edukacji. Dyskursy, problemy, otwarcia. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie ZAK, s. 207.
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ca edukacja oraz wczesna edukacja dziecka do lat trzech (zgodnie z przyjetym
w ramach Unii Europejskiej sformutowaniem »Early Childhood Education«)”.

Gloéwna osig narracji zatem w niniejszej monografii uczyniono pojecie wspo-
magania rozwoju dziecka, rozumiane jako podejmowanie wszelkich dzia-
lan (profesjonalnych badz nieprofesjonalnych) na drodze interakcji pomie-
dzy osoba dorosla (bedaca profesjonalista badz nie) a dzieckiem, majacych
na celu nie tylko wzmacnianie i potegowanie dobrostanu dziecka poprzez
odpowiednie promowanie i stymulowanie jego rozwoju w zakresie kazdej
ze sferrozwojowych, ale takze kreowanie otoczenia dziecka w taki sposdéb,
aby mogto zdobywac ré6znorodne doswiadczenia, prowadzace do rozwoju
jego autonomii’.

Powyzsze rozwazania w sposéb jednoznaczny definiujg zasadniczy cel podje-
tych eksplikacji badawczych, ktorym jest zbadanie, jakie s opinie i doswiadczenia
rodzicow i opiekunow, dotyczace wspomagania przez nich rozwoju dzieci. Czyn-
nikiem, ktory wytyczyt taki zakres obszaru badawczego, jest fakt, ze tematyka ta
jest stosunkowo rzadko podejmowana w literaturze przedmiotu, stanowiac tym
samym swoistg luke na drodze naukowych dociekan.

Monografia skiada sie z pieciu rozdzialéw. Przedmiot analizy pierwszych
dwdch stanowia rozwazania teoretyczne, $cisle zwigzane z podjeta problematyka
pracy. Szeroki kontekst, w jakim mozna rozpatrywac pojecie wspomagania roz-
woju matego dziecka wymaga bowiem, aby eksploracje interesujacego poznawczo
watku rozpoczac od charakterystyki podstawowych zagadnien.

Biorac to pod uwage, osig narracji rozdziatu pierwszego uczyniono rozwaza-
nia dotyczace rozwoju cztowieka. W tym kontekscie w podrozdziale pierwszym
dokonana zostanie préba opisu pojecia rozwdj, z uwzglednieniem jego rysu histo-
rycznego, a takze immanentnych cech. Eksplikacja omawianego pojecia mozliwa
jest miedzy innymi poprzez zwrocenie szczegolnej uwagi na takie kwestie jak:
rodzaje zmian rozwojowych, ktore za H. Bee wymienia A. Brzezinska®; czynniki
rozwojowe zaproponowane przez S. Szumana; czy tez zadania rozwojowe w uje-
ciu E.H. Ericsona, B.M i Ph.R. Newmanow oraz R.J. Havighursta®. W odniesieniu
do tematyki niniejszego opracowania zasadne staje sie rébwniez odwotanie do
proponowanych w literaturze przedmiotu podzialéw okresow zycia cztowieka.

Podrozdziat drugi rozdziatu pierwszego stanowic bedzie z kolei probe systema-
tyzacji funkcjonujacych w literaturze teorii wyjasniajacych istote rozwoju jednostki

¢ K. Sadowska (2018). Wczesnodziecieca edukacja w ztobku. Obraz i postrzeganie. Poznan:
Wydawnictwo Naukowe UAM, s. 13.

7 Definicja autorska, powstata w oparciu o poglady na temat wspomagania rozwoju dziecka
E. Gruszczyk-Kolczynskiej i E. Zielinskiej; A. Mikler-Chwastek; I. Obuchowskiej.

8 A. Brzezinska (2000). Spoteczna psychologia rozwoju. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
,Scholar”, s. 20.

9 Ibidem, s. 231.
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przez pryzmat fundamentalnych koncepcji psychologicznych. Zgodnie z powyz-
szym zaprezentowane zostang koncepcje psychoanalityczne rozwoju (E.H. Eriscon,
J. Bowlby), behawiorystyczne (A. Bandura, I. Pawlow), poznawczo-rozwojowe
(J. Piaget, L.S. Wygotski) czy tez humanistyczne (A. Maslow, C. Rogers). W dalszej
cze$ci omawianego rozdzialu znajduja sie rozwazania dotyczace czynnikow, ktore
moga w sposob posredni lub tez bezposredni zagrazad rozwojowi kazdej jednostki.

Z uwagi na charakter pracy fundamentalnym zagadnieniem staje sie zdefinio-
wanie pojecia wspomaganie rozwoju, co mozna znalez¢ w czwartym podrozdziale
pierwszego rozdziatu. Podkreslenia wymaga fakt, ze pojecie to nie jest w literaturze
definiowane w sposob jednoznaczny - jest wielowatkowe, czesto sprawiajac ktopot
co dojasnosci terminologicznej. Jak podaje literatura przedmiotu'®, wspomaganie
rozwoju czesto bywa utozsamione z innymi pojeciami, takimi jak m.in. wspie-
ranie, wychowanie, psychokorekcja, psychoterapia, stymulacja. I. Obuchowska
zaznacza, ze ,jest to wyrazem poszukiwania nowej terminologii, uwypuklajacej
zmiane orientacji i przejscie od ujmowania wychowania jako jednokierunkowego
wplywu na jednostke do uznania, Ze jest to interakcja miedzy cztowiekiem do-
rostym a cztowiekiem bedacym na drodze do dorostosci i wspotdziatanie dwdch
podmiotow™. Dopetnieniem kwestii oscylujacych wokot tematyki zwigzanej ze
wspomaganiem rozwoju jest opis wybranych metod z nim zwigzanych, zas za-
sadniczym elementem omawianego podrozdzialu staje si¢ proba zdefiniowania
autorskiej definicji wyzej wymienionego pojecia.

Teoretyczne rozwazania, kontynuowane w rozdziale drugim, skupiajg sie
wokdt wyczerpujacej analizy poszczegolnych sfer rozwoju matego dziecka, a wiec
zgodnie z przyjetymi w pracy zalozeniami, dziecka w okresie wczesnego dzie-
cinstwa (do 3 roku zycia). Wnikliwemu opisowi poddane zostajg nastepujace
sfery rozwoju: fizyczna, motoryczna, poznawcza, mowy, a takze emocjonalno-
-spoteczna. Rozdziat domykaja kwestie dotyczace wskazania konkretnych sposo-
bow, ktore moga wspomagac wymienione sfery. W rozdziale tym znalez¢ mozna
wiele odwotan do literatury pochodzacej z lat 80. XX wieku. Zabieg ten jest jednak
celowy, gdyz podkresla role prekursoréw prac z zakresu rozwoju matego dziecka,
takich jak E. Hurlock czy E. Franus.

10 Rozwazania dotyczace rozroznienia definicyjnego pojecia wspomaganie rozwoju znalez¢ moz-
na m.in. w nastepujacych pozycjach: B. Kaja (2000). Wspomaganie rozwoju - ,sens tego wszystkiego”,
[w:] Kaja, B. (red.). Wspomaganie rozwoju. Psychostymulacja i psychokorekcja. T. 11. Bydgoszcz:
Wydawnictwo Uczelniane Wyzszej Szkoty Pedagogicznej; M. Kielar-Turska (2000). Analiza pola
semantycznego terminéw zwiqzanych ze wspomaganiem rozwoju, [w:] Kaja, B. (red.). Wspomaganie
rozwoju. Psychostymulacja i psychokorekcja. T. V. Bydgoszcz: Wydawnictwo Uczelniane Wyzszej
Szkoly Pedagogicznej; I. Obuchowska, Wokét ,wspomagania rozwoju” - poszukiwanie terminolo-
gicznej jasnosci. ,Rewalidacja” 2003, nr 2, s. 4-13.

' M. Deptuta (2003). Specyfika oddziatywari wspomagajqcych rozwdéj spoteczny inspirowany
psychologiq humanistycznq, [w:] Kepski, C. (red.). Opieka i wychowanie w rodzinie. Lublin: Wy-
dawnictwo UMCS, s. 37.
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Zgodnie z przyjetym planem pracy w rozdziale trzecim znajduja sie zalozenia
metodologiczne badan wlasnych, a takze spoteczno-demograficzna charaktery-
styka badanej proby.

W warunkach poczynionych zalozen metodologicznych tematyka podjeta
w rozdziale czwartym oraz pigtym dotyczy¢ bedzie kolejno wspomagania roz-
woju matego dziecka w opiniach i doswiadczeniach jego opiekunoéw, a wiec nie
tylko rodzicow, ale réwniez innych 0s6b sprawujacych bezposrednia opieke nad
dzieckiem. Analiza wynikow badan skoncentrowana bedzie wokot zagadnien
dotyczacych m.in. mozliwosci i powinnosci wspomagania rozwoju matego dzie-
cka; metod wspomagania réznych sfer rozwoju; zrédel opinii rodzicéw na te-
mat wspomagania rozwoju dziecka; podejmowanych dziatan z tym zwigzanych;
czy tez trudnosci doswiadczanych w kontekscie wspomagania rozwoju dziecka.

Prace wieniczy zakorniczenie wraz ze wskazaniem implikacji dla praktyki pe-
dagogiczne;j.

Publikacja moze zainteresowa¢ rodzicdw, opiekunéw dzieci do lat trzech.
Moze tez by¢ interesujacym materiatem dla studentow kierunkéw pedagogicznych,
psychologii, przysztych rodzicow, osob, ktore planuja zajac sie profesjonalng pracg
z najmlodszymi dzie¢mi.

* % %

Niniejsza monografia stanowi skrocong wersje rozprawy doktorskiej pod tytutem
Wspomaganie rozwoju matych dzieci w percepcji i doswiadczeniach ich opiekundw,
napisanej pod kierunkiem naukowym prof. UAM dr hab. Hanny Krauze-Sikorskiej,
ktorej sktadam szczegdlne podziekowania i wyrazy szacunku - za ogromne wsparcie
na kazdym etapie powstawania niniejszej rozprawy doktorskiej, za ofiarowany czas
i cenne wskazowki, ktdre pozwolily na sfinalizowanie mojego marzenia naukowego.
Jestem niezmiernie wdzieczna za motywacje do podjecia dziatan oraz za okazana
mi cierpliwos$c¢.

Serdeczne podziekowania sktadam réowniez recenzentom rozprawy doktor-
skiej dr hab. Urszuli Szu$cik oraz prof. UAM dr hab. Kindze Kuszak - za konstruk-
tywne uwagi oraz refleksje, bedace motywacja do dalszych poszukiwan w obrebie
podjetej przeze mnie problematyki.

Dziekuje réwniez wladzom Wydziatu Studiéw Edukacyjnych UAM w Pozna-
niu, w szczegdlnosci Pani Dziekan prof. zw. dr hab. Agnieszce Cybal-Michalskiej
za zyczliwo$é, za nieustanne stwarzanie mozliwosci mojego dalszego rozwoju
naukowego, a takze za dofinansowanie niniejszej publikagji.

Ogromne podziekowania kieruje réwniez w strone Rodzicéw, ktorzy zde-
cydowali sie poswieci¢ swdj czas, aby wypetni¢ kwestionariusz ankiety, a takze
opiekunek matych dzieci, ktore zdecydowaly sie na rozmowe ze mna.
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