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Wspolczesne koncepcje wspomagania rozwoju i edukacji dorostych oséb
z niepelnosprawnosciami ktada nacisk na mozliwie samodzielne funkcjono-
wanie tych oséb w wielu réznych sferach. To pociaga za soba koniecznos¢
podejmowania dziatan niestandardowych oraz poszukiwania nowych metod
stymulujacych nabywanie przez nie okreslonych kompetencji. W tym obsza-
rze szerokie zastosowanie znajduje arteterapia — nurt wyplywajacy z nauk
spotecznych, ktadacy nacisk na humanistyczne wsparcie rozwoju czltowieka,
bez wzgledu na jego stan psychofizyczny. Dyscyplina ta wykorzystuje media
artystyczne jako podstawowy sposoéb komunikacji, a za cel praktyki tera-
peutycznej uznaje umozliwienie jednostce osiagniecie zmiany oraz wzrost
poziomu fizycznego, mentalnego i emocjonalnego dobrostanu. W ramach
procesu terapeutycznego srodkiem do realizacji okreslonych celow jest eks-
presja artystyczna. Wtadystaw Dykcik podkreslif role spontanicznej i nieskre-
powanej tworczosci czlowieka z niepelnosprawnoscia intelektualna, uznajac,
iz w powiazaniu ze sztuka stanowi ona podstawowa aktywnos¢'. W modelu
holistycznego podejscia do niepelnosprawnosci ujawnia sie twdrcza postawa,
przyjmujaca czlowieka z poszanowaniem jego osobliwosci, z pominieciem
sadéw wartosciujacych, a odwotanie sie do aktywnosci wlasnej stanowi pod-
stawe wielu metod pracy. Terapeutyczne znaczenie procesu tworzenia dla
0s0b z niepelnosprawnoscia wiaze sie z osobistym poszukiwaniem sposobow
radzenia sobie z wlasna niepelnosprawnoscia i koreluje z zagadnieniem
podnoszenia jakosci zycia. Kreatywny proces twérczy utatwia doswiadczanie
wlasnej potencjalnosci niezbednej w osiaganiu satysfakcjonujacych wymiarow
zycia: w nauce, pracy czy rekreacji. Eksploracja aspektow innych niz deficyty
zwiazane z niepelnosprawnoscia sprawia, ze w poczuciu tozsamosci zmienia

! W. Dykcik, Poszukiwanie nowatorskich i alternatywnych koncepcji indywidualnej rehabilitacji
oraz spotecznej integracji 0sob niepelnosprawnych aktualnym wyzwaniem praktyki edukacyjnej, w: No-
watorskie i alternatywne metody w praktyce pedagogiki specjalnej. Przewodnik metodyczny, W. Dykcik,
B. Szychowiak (red.), Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM 2001, s. 36.



sie nie tylko stosunek do wlasnego zycia, ale réwniez spoteczne stanowisko
ksztaltujace sie wokol 0séb z niepelnosprawnoscia.

W odpowiedzi na wspotczesne postulaty normalizacyjne dotyczace opra-
cowania i doskonalenia metod, form oraz zasad rehabilitacyjnych oraz odnaj-
dywania ich w niestandardowych koncepcjach pracy” otwiera sie przestrzen
dla teorii i praktyki terapii sztuka. Oddzialywania terapeutyczne w rozumieniu
nauk psychologicznych, pedagogicznych i socjologicznych to ,system dziatan
stosowanych nie tylko wobec os6b chorych, ale takze jednostek o zaburzo-
nym rozwoju (...)"%. Sam termin terapia, jak pisze Barbara Skalbania, ,zostat
dos¢ mocno osadzony w realiach polskiej szkoty, zwlaszcza w odniesieniu
do dziatan pedagogicznych, ktorych celem jest przywracanie sprawnosci, wy-
réwnywanie, kompensowanie czy usprawnianie”, zas proces terapeutyczny,
jej zdaniem, jest pojeciem czesto stosowanym w pedagogice specjalne;j.

Przeglad literatury potwierdza, ze teatr moze pomdc dorostym ludziom
z umiarkowana niepeinosprawnoscia rozwijac¢ swoje umiejetnosci spoteczne
i emocjonalne. Chociaz koncepcja terapii teatralnej w odniesieniu do tej grupy
uczestnikow jest stosunkowo nowa, rosnie liczba artykulow na temat zalet
teatroterapii. Autorzy skupiaja sie bardziej na praktyce niz na prezentacji ba-
dan, a nacisk kladziony jest w duzej mierze na teatroterapie dzieci i mtodziezy
(szczegdlnie z autyzmem)°. Liczba artykutéw dotyczacych badan w zakresie
teatru terapeutycznego dorostych os6b z niepelnosprawnoscia intelektualna
jest wiec niewielka, co wskazuje na marginalnos¢ i swiezos¢ badan w tej
dziedzinie w poréwnaniu np. z muzykoterapia.

Teatroterapia odnosi sie do dziatan terapeutycznych podejmowanych z wy-
korzystaniem teatru i dramy we wspomaganiu ludzi z mniejsza sprawnoscia
psychiczna, fizyczna czy intelektualna. Proces gry teatralnej oferuje sposoby,
dzieki ktérym tatwiejsza staje sie relacja z innymi ludZzmi i z samym soba,
realizowany jest w koncepcji humanistycznej i humanizujacej, z etycznym
wymiarem transformujacych ¢wiczen i zadan teatralnych.

2 A.Krause, Ku ,nowej” pedagogice (specjalnej), w: Pedagogika specjalna - koncepcje i rzeczywistosc.
Wielowymiarowosé edukacji i rehabilitacji 0s6b z niepetnosprawnoscig, T. Z6tkowska, . Ramik-Mazew-
ska (red.), t. 4, Szczecin: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego 2009, s. 37-47.

* A.Kargul, Praca korekcyjno-kompensacyjna w poradniach, ,Zagadnienia Wychowawcze” 1977,
nr6,s.27.

* B. Skatbania, Relacja terapeutyczna w procesie wychowania uczniow z zaburzeniami rozwojowy-
mi, w: Teoria i praktyka oddzialywan profilaktyczno-wspierajgcych rozwdj 0s6b z niepetnosprawnoscig,
J. Baran, T. Cierpiatowska, A. Mikrut (red.), Krakéw: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Pedagogicznego 2011, s. 42.

> Zob. C. Wheater, Theatre Therapy for Children with Autism, Fisher Digital Publications,
<http://fisherpub.sjfc.edu/education_ETD_masters/2659> [5.12.2014]; Z.A. Bottomley, The
use of dramatherapy techniques including role, play, movement and touch in developing and extending
a sense of self and identity in young autistic adults being a thesis submitted for the degree, University of
Hull, April 2016, </hydra.hull.ac.uk/resources/hull:13620> [5.11.2016].
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W zalozeniach wspolczesnej pedagogiki specjalnej wspomaganie osobi-
stej kreatywnosci cztowieka z niepelnosprawnoscia taczy sie z poprawa jego
aktywnosci w kontaktach miedzyludzkich, a zatem z tworzeniem warunkow
do optymalnego ujawniania sie w sferze zadaniowej i osobistej. Zgodnie z tym
rosnie postrzeganie osoby z niepelnosprawnoscia jako majacej prawo do bycia
soba w pelni, tak by wiasciwie stuchana i postrzegana, zyskiwata szanse na
oferowanie czegos$ innym, byla gotowa do angazowania swego osobistego
potencjatu. Zwieksza sie warto$¢ wsparcia, a jak zauwaza Deborah Deutsch
Smith, ,dzieki wlasciwemu, zindywidualizowanemu wsparciu zapewnionemu
przez dlugi czas, funkcjonowanie zZyciowe osoby z uposledzeniem umysto-
wym (niepelnosprawnoscia intelektualna) na ogét poprawia sie”®.

Niestety, w praktyce nierzadko dochodzi do doboru metod zdecydowanie
nieadekwatnych do wieku osoby mniej sprawnej oraz do nieodpowiedniego
sposobu ich wprowadzania i stosowania. Dzieje sie tak, gdy osoby doroste
traktowane sa nieprzystawalnie do swoich potrzeb i mozliwosci ze wzgledu
na podejmowana tematyke czy zakres stawianych zadan. W rezultacie zycie
niepelnosprawnych zostaje naznaczone infantylizacja w stopniu niewyni-
kajacym z niepeilnosprawnosci. Amadeusz Krause reprezentuje bliski mi
poglad, iz ,mozna odnies¢ wrazenie, Ze uposledzeni umystowo po zakon-
czeniu ostatniego szczebla edukacji znikaja nie tylko z obszaru zaintere-
sowania pedagogiki specjalnej, ale i «rozpraszaja sie» w wielu instytucjach,
czesto koncepcyjnie, organizacyjnie i strukturalnie nieprzygotowanych do
pracy z tymi ludzmi””. Odnoszac sie do kwestii rewalidacji oséb dorostych
i podejmowania nowatorskich metod postulowanych w teorii i praktyce
pedagogiki specjalnej, A. Krause wyraznie zwraca uwage na ,zaleglosci
teoretyczne”, dowodzac, iz w podrecznikach z tej dyscypliny akcentowane
sa teksty dotyczace gléwnie dzieci, a brakuje chociazby zaznaczenia w ty-
tutach opracowan wieku dorostego. ,Trudno byloby znalez¢ w tych pozy-
cjach omdéwienie kwestii dotyczacych autorewalidacji, wspomagania os6b
uposledzonych umystowo w zyciu dorostym, propozycji rozwiazywania
problemoéw typowych dla wieku dorostego, zycia seksualnego, partnerstwa,
zakladania rodziny czy nowatorskich koncepcji dotyczacych opieki nad
osobami dorostymi i w wieku starczym™.

Wspolczesne teoretyczne i praktyczne zatozenia rehabilitacji dorostych
0s0b z niepetnosprawnoscia intelektualng wskazuja, zdaniem A. Krausego, na

¢ D.D. Smith, Pedagogika specjalna, t. 1, Warszawa: PWN 2008, s. 225.

7 A.Krause, Problemy opieki i rewalidacji 0sob dorostych z uposledzeniem umystowym — niedobor roz-
wigzan w teorii i praktyce, w: Dorostos¢, niepetnosprawnos¢, czas wspotczesny. Na pograniczach pedagogiki
specjalnej, K.D. Rzedzicka, A. Kobylaniska (red.), Krakdéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls” 2003, s. 220.

8 Tamze.

’ Tamze.
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osobe, ktdra jest przede wszystkim podmiotem wiasnych dziatan'. Skupiaja
sie takze na kwestii rozwijania i wspomagania konkretnych kompetencji
i umiejetnosci niezbednych w realizacji zadan charakterystycznych dla oséb
dorostych w obszarze relacji miedzyludzkich, tak w spotecznym, jak i prywat-
nym wymiarze. To prawda, ze wielu ludzi z umiarkowanym stopniem niepet-
nosprawnosci intelektualnej, z racji zawezonego pola kontaktow relacyjnych,
nie ma réznorodnych doswiadczen w tej sferze i potrzebuje pewnego treningu
w celu zyskania czy rozwiniecia wtasnej aktywnosci w relacjach. Zdobyte
dzieki pracy twdrczej doswiadczenia moga umozliwi¢ nabycie kompetencji
pomocnych w realizacji prawa do podejmowania okreslonych aktywnosci''.
Uwazam, ze nalezy dazy¢ do opracowania nowoczesnej oferty wykorzy-
stania teatroterapii faworyzujacej integracyjne dziatanie roznych form wypo-
wiedzi dorostego cztowieka z niepelnosprawnoscia, ktéry majac naturalne
predyspozycje do zabawy w role, moze ujawnia¢ zlozonos¢ swej rzeczywi-
stosci i promowac w niej wlasne i niepowtarzalne miejsce. Wydaje sie oczy-
wiste, Ze budowanie spektaklu jest bardzo emocjonalnym, transcendentnym
doswiadczeniem i moze by¢ narzedziem wzbogacajacym relacje miedzy-
ludzkie, oddziatywaniem minimalizujacym nieprawidlowe stereotypy. Moze
da¢ wykonawcom satysfakcje i zacheci¢ do odwaznej werbalizacji wlasnego
widzenia swiata, w bezpiecznym i przyjaznym srodowisku, a takze poglebic
Swiadomos¢ grupowej wspdlnoty w dzieleniu sie wrazeniami twérczymi.
Uznajac réwnowaznos¢ sztuki i terapii w procesie teatroterapii, posta-
nowitam przedstawi¢ wlasna koncepcje zastosowania jej we wspomaganiu
aktywnosci komunikacyjnej (w modelu Mdt) i sprawdzi¢ jej skutecznosé¢
w trwajacym dziewie¢ miesiecy eksperymencie. Pierwszy rozdzial pracy doty-
czy teoretycznych zatozen i zadan teatru w terapii. Stanowi przeglad podejs¢,
gtéwnych modeli stosowanych w dramaterapii i terapeutycznych systemow
parateatralnych, a takZze omawiam w nim znaczenia dramatycznej rzeczywistosci
i estetycznego dystansu w procesie teatralnym i terapeutycznym. W rozdziale
drugim zaprezentowalam praktyczne implikacje teatroterapii os6b z niepeino-
sprawnoscia intelektualna w przestrzeni sztuki i terapii. Rozdziat trzeci z kolei
dotyczy metodologicznych podstaw badan wlasnych. W nim tez przedstawitam
swoja koncepcje zastosowania teatroterapii w procesie wspomagania rozwoju
0s0b dorostych. Rozdzial czwarty zawiera natomiast wyniki longitudinalnych
badan eksperymentalnych przeprowadzonych na grupie 56 dorostych oséb
z umiarkowana niepelnosprawnoscia intelektualna. Przeanalizowatam sku-
tecznosc¢ specjalnie opracowanych przeze mnie warsztatow teatroterapii, sku-

10 Zob. tenze, Czlowiek niepelnosprawny wobec przeobrazen spotecznych, Krakéw: Oficyna
Wydawnicza ,Impuls” 2005.

"' D. Baczala, Niepetnosprawnosc intelektualna a kompetencje spoteczne, Torun: Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika 2012, s. 115.
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piajac sie na okreslonych czynnikach aktywnos$ci komunikacyjnej: koncentracji
na swoich celach w rozmowie, ekspresyjnosci rozmowy, zachowania norm
spotecznych w relacjach interpersonalnych, ktére mogly okazac sie zalezne
i zr6znicowane ze wzgledu na wiek i pte¢ badanych oraz na ocenie poziomu
tych czynnikow w poszczegolnych etapach badan. Rozpatrzytam zmiany za-
obserwowane u uczestnikow teatroterapii w obszarach: uwaznego stluchania
i aktywnego reagowania niewerbalnego oraz dokonatam oceny percepcji ko-
munikacyjnej funkgcji ciala. Przeanalizowalam czestos¢ podejmowania przez
osoby badane roli teatralnej w dramatycznej grze, a takze ocene ich aktywnosci
komunikacyjnej dokonang przez instruktoréw i terapeutow z placowki oraz
przez rodzine i opiekundw prawnych. Prezentowane wyniki zilustrowatam wy-
kresami, zas analizy ilosciowe wzbogacitam rezultatami analiz jakosciowych.
Ostatecznie dokonalam podsumowania badan przeprowadzonych w konteks-
cie skutecznosci teatroterapii we wspomaganiu aktywnosci komunikacyjnej
dorostych oséb z umiarkowana niepetlnosprawnoscia intelektualna.

Jest wiele 0s6b, ktérych zyczliwos¢ i pomoc pozwolily mi zrealizowac¢ zada-
nie do konca. Pragne w tym miejscu wyrazi¢ im swoja wdziecznosc i serdecznie
podziekowac. Przede wszystkim dziekuje moim Najblizszym za okazana mi
cierpliwosc i zrozumienie. Szczegdlnie wiele zawdzieczam mojemu Mistrzowi,
prof. dr. hab. Andrzejowi Twardowskiemu, ktéry w trakcie pracy przekazal mi
wiele inspirujacych i cennych, krytycznych uwag i ktéremu goraco dziekujac za
intelektualne i emocjonalne wsparcie, sktadam wyrazy najwyzszego szacunku.

Niezwykle wartosciowe okazaly sie wnikliwe uwagi i zyczliwe sugestie
recenzentki, prof. dr hab. Danuty Wosik-Kawali, dzieki ktérym praca przybrata
ostateczny ksztalt. Napisanie tej ksiazki nie byloby mozliwe bez Magdaleny
Nowakowskiej dzielacej sie ze mna swoja wiedza z zakresu dramaterapii, kto-
ra zachecata mnie, wspierala przez caly czas i ktorej dziekuje za utrzymanie
mnie na wlasciwej drodze.

Serdecznie dziekuje Katarzynie Krawczyk, kierownikowi Osrodka Wspar-
cia w Pleszewie, Wojciechowi Stodkiewiczowi, dyrektorowi Gminno-Miej-
skiego Centrum Pomocy ,Wiara — Nadzieja — Milos¢” w Odolanowie, oraz
Krystynie Kowalczyk, dyrektor Srodowiskowego Domu Samopomocy w No-
wych Skalmierzycach, za umozliwienie prowadzenia badan w tych osrod-
kach i zyczliwa pomoc w trakcie ich trwania. Dzigekuje serdecznie sedziom
kompetentnym za systematyczna wspotprace, wnikliwe obserwacje i uwagi.

Osobne stowa podziekowania kieruje do wszystkich wspanialych uczest-
nikéw dwoch cykli teatroterapii, tworzacych swietnie rozumiejaca sie i pracu-
jaca grupe aktoréw, dzieki ktérym spojrzatam na siebie i swoj zawdd z innej
perspektywy.

Dziekuje przyjaciotom za ich troske i okazywane szczere zainteresowanie
praca nad ksiazka.

13



