PRZEDMOWA

Niniejszy tom zawiera pierwszy przekltad traktatu pt. Hathapradipika z san-
skryckiego oryginatu na jezyk polski. Zostal on poprzedzony wstepem sytuuja-
cym ten tekst na tle hathajogicznej tradycji oraz prezentujagcym w zarysie jego
tres¢, strukture i cechy formalne. Trudniejsze miejsca traktatu zostaly obja-
snione w przypisach, ktore dla wygody czytelnikow zredukowali$§my do nie-
zbednego minimum. Ksigzke te dedykujemy wszystkim zainteresowanym
indyjskimi zrédtami jogi uprawianej wspolczesnie w Polsce i na swiecie. Czy-
telnikdw chcgcych pozna¢ uzasadnienie naszych interpretacji lub pragnacych
wnikna¢ glebiej w sam tekst i jego tlo kulturowo-historyczne zachecamy do
lektury naszych Studiéw nad Hathapradipikq Swatmaramy (Poznan: Wydaw-
nictwo Naukowe UAM, 2019).

Dziekujemy Jamesowi Mallinsonowi za udostepnienie nam roboczych
wersji swoich edycji traktatow Amrtasiddhi (przygotowywanej wraz z Péterem
D. Szanto), Goraksasataka, Vivekamartanda i Dattatreyayogasastra, Jasonowi
Birchowi za przestanie nam fragmentéw swojego wydania tekstu Amanaska-
yoga i Nilsowi Jacobowi Lierschowi za udostepnienie nam swojej niepubli-
kowanej edycji traktatu Goraksayogasastra.

Recenzentkom ksigzki, prof. dr hab. Joannie Jurewicz (UW) i dr hab.
Marzennie Jakubczak, prof. UP, dziekujemy za wnikliwg lekture i cenne uwagi.

JesteSmy bardzo wdzieczni Izabeli Rzysko za wykonanie opisywanych
w Hathapradipice asan oraz zgode na zamieszczenie ich fotografii w niniej-
szym tomie.

Wiadzom Wydzialu Filologii Polskiej i Klasycznej oraz Wydzialu Neo-
filologii naleza sie stowa podziekowania za sfinansowanie publikacji niniejszej

pozycji.



