Wstep

Publikacja Przemiany seksualnosci w spoleczeristwie wspotczesnym. Teoria i rzeczy-
wistos¢ ma interdyscyplinarny charakter. Seksualnos¢ czlowieka jest w niej przedsta-
wiona w perspektywie edukacyjnej, spolecznej, psychologicznej i medycznej. Autorami
artykutow sa specjaliéci z roznych dziedzin nauki, wielu z nich jest znanych w polskim
i zagranicznym pismiennictwie seksuologicznym.

Zagadnienia wigzace si¢ z seksualnoscia cztowieka w pracach pionieréw seksuologii,
jak np. Zygmunta Freuda, Carla Junga, Magnusa Hirschfelda, a w Polsce Kazimierza
Imielinskiego, zawsze byly przedstawiane z uwzglednieniem uwarunkowan biopsy-
chospotecznych. Wprowadzenie w roku 1989 nowych skutecznych lekéw do leczenia
zaburzen seksualnych przyczynilo sie do medykalizacji seksuologii. Znalazto to wyraz
rowniez w Polsce, gdzie istniejag dwa towarzystwa zajmujace sie seksuologia: Polskie
Towarzystwo Seksuologiczne i Polskie Towarzystwo Medycyny Seksualnej. Okazalo si¢
jednak, ze jakkolwiek upowszechnienie si¢ nowoczesnych metod terapii seksualnej (far-
makoterapii, metod chirurgicznych) przyczynilo sie do rozwoju metod diagnostycznych,
poznania neurobiologicznych uwarunkowan seksualnosci i zwiekszenia skutecznosci
leczenia zaburzen seksualnych, to jednak pomijanie uwarunkowan psychospotecznych
seksualnosci zaczelo by¢ dostrzegane jako przeszkoda w rozwigzywaniu problemow
pacjentow, a takze w promocji zdrowia seksualnego i jakosci zycia. Obecnie zauwazalna
jest tendencja do ponownej integracji seksuologii i dotyczy to réwniez rekomendacji
do leczenia zaburzen seksualnych, opracowywania programéw edukacji seksualnej,
rozwoju terapii partnerskiej.

W Polsce integralna perspektywa seksualnosci czlowieka ma dlugie trady-
cje. Szczegolne zastlugi w podtrzymywaniu tej tradycji ma $rodowisko naukowe
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Znajduje to potwierdzenie w wielu
pracach badawczych, programach szkolenia przed- i podyplomowego, w rozprawach
doktorskich i habilitacyjnych, w wydawnictwach Uczelni, a takze w tej publikacji.
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Niniejsza praca wpisuje sie w nurt naukowych dyskursow nad ksztattem i forma
seksualnosci czlowieka na roznych etapach zycia. Jednocze$nie pozycja ta zawiera wiele
cennych klinicznie informacji, ktore moga by¢ przydatne dla pedagogéw, psychologow,
lekarzy w ich praktyce edukacyjnej i terapeutycznej.

Tematyka seksualnosci, pomimo coraz wiekszej liczby publikacji na ten temat,
nadal pozostaje niewypelnionym polem dla wymiany do$wiadczen, badan, zagadnien,
dzigki ktérym mozemy tatwiej i bardziej precyzyjnie zrozumie¢ cztowieka oraz jego
wybory i dylematy. Wydaje si¢ to szczegdlnie istotne, gdy do tej wspdlnej dyskusji
udaje sie zaprosic specjalistow, zardwno teoretykdw, jak i praktykéw, wywodzacych
sie z obszaru nauk humanistycznych i medycznych. Ta wieloaspektowo$¢ spojrzenia
umozliwia szerokie, a jednocze$nie wszechstronne przedstawienie zagadnien, ktére
w swej naturze dotyczg zaréwno ducha (psychiki), jak i ciata.

Ksigzka ta sklada sie z czterech czesci, po$wieconych kolejno waznym zagad-
nieniom z szerokiego obszaru seksuologii. Gtownym celem takiego podziatu byto
zainteresowanie czytelnika okreslonym kontekstem funkcjonowania w sferze seksu-
alnej z uwzglednieniem interdyscyplinarnej perspektywy zaréwno teoretycznej, jak
i empiryczne;j.

W cze$ci pierwszej, zatytutowanej ,,Rekonstrukcje seksualnosci. Konteksty i dys-
kursy”, autorzy podejmuja probe zrekonstruowania zjawisk, ktére dotycza zagadnien
fundamentalnych (zdrowie, terapia, cialo, tozsamos¢, historia) zwigzanych z omawiang
problematyka. Pierwszy z tekstow, artykul autorstwa Zbigniewa Lew-Starowicza,
rozpoczyna si¢ przedstawieniem historii terapii seksualnej, wyjasnieniem gtéwnych
omawianych poje¢, a takze zawiera informacje porzadkujace ten wazny aspekt pomocy
zaréwno z perspektywy pacjenta, jak i osoby terapeuty. Autor systematyzuje wiedze
z zakresu metod pracy (korzysci i zagrozen, wskazan i przeciwwskazan), a takze kie-
runkdw rozwoju terapii seksualnej, postulujac niezwykle wazne holistyczne podejscie
do czlowieka i jego problemdw.

Zbyszko Melosik w swej wielowatkowej narracji zajmuje si¢ zagadnieniami zdro-
wia, choroby, koncepcji ciata w ujeciu wybranych teorii socjologicznych. Rozwazania
te dotycza réwniez roli kultury popularnej jako potencjalnej plaszczyzny promocji
zdrowia i edukacji zdrowotnej. Nie sposdb zajmowac sie seksualno$cia cztowieka bez
osadzenia jej w kontekscie wspdltczesnej rzeczywistosci spotecznej. Ta teza stanowi
mys$l przewodnia niniejszej pracy.

W ten nurt rozwazan wpisuje si¢ réwniez praca Agnieszki Cybal-Michalskiej,
ktora w swych refleksjach zajmuje si¢ spoteczng konstrukeja obrazu ciata jako elementu
ponowoczesnej tozsamosci. Autorka pisze, iz ,,spoteczno-kulturowe konteksty ciata
pozwalaja interpretowac tozsamos¢ czlowieka poznej nowoczesnosci przez jakos¢ od-
czytywania spolecznych znaczen ciata i stanowig przyczynek do dalszych interpretacji
fenomenu tozsamosci”

W kolejnym tekécie dokonana zostala proba zrekonstruowania fenomenu seksu-
alnosci w ujeciu historycznym.
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Cze$¢ druga poswiecona jest tematyce edukacji seksualnej. Otwiera ja artykut
Ewy Kasperek-Golimowskiej, w ktorym autorka wskazuje, iz edukacja seksualna jest
wazng forma ochrony i promocji zdrowia seksualnego. Kolejne teksty poswiecone sa
wybranym aspektom tej tematyki.

Celem drugiego mojego tekstu jest przyblizenie zagadnien zwigzanych z sek-
sualno$cig malego dziecka oraz wskazanie kierunku oraz sposobéw postepowania
ze strony rodzicow, opiekundéw. Stowa Debry W. Haftner: ,edukacja seksualna tak
naprawde zaczyna sie juz w sali porodowej”, sg mottem zawartym w prezentowanej
przeze mnie pracy.

Izabela Fornalik zajmuje si¢ tematyka, ktora przez wiele lat byla niewyjasniona
i bagatelizowana. Temat seksualnosci 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng - jak
pisze autorka - ,stopniowo zaczyna by¢ obecny w polskiej przestrzeni naukowe;j”
Tekst Edukacja seksualna os6b z niepetnosprawnosciq intelektualng. W poszukiwaniu
wlasciwego modelu moze by¢ waznym przyczynkiem do dyskusji nad ksztaltem i forma
tych oddziatywan.

Joanna Dec dokonuje weryfikacji istniejagcych na polskim rynku o$wiatowym wy-
branych podrecznikéw do ,,wychowania do zycia w rodzinie”, wskazujac na wystepujace
w nich uchybienia - stereotypowe przedstawianie zjawisk, co odzwierciedla indywi-
dualny $wiatopoglad autoréw, odbiegajacy od ustaler Swiatowej Organizacji Zdrowia.

Kolejna cze$¢ dotyczy kwestii zwigzanych z zyciem seksualnym z perspektywy
linii rozwojowej. W swoim artykule, rozpoczynajacym te cze$é, przedstawiam wyniki
badan dotyczacych zagadnien zwigzanych z biografig seksualng, odwotujac sie do
perspektywy psychologii life-span.

Tekst autorstwa Anny Gulczynskiej i Weroniki Stefaniak po$wiecony jest proble-
matyce masturbacji dzieciecej. Autorki omawiajg to zagadnienie w kontekscie przyczyn,
mechanizmoéw i form wystepowania takiej aktywnosci.

Problematyka rozwoju psychoseksualnego dzieci i mlodziezy z niepelnosprawno-
$cig ruchowa i intelektualng zostata podjeta przez Alicje Dlugotecka. Ten niezwykle
trudny temat autorka rozpoczyna od analizy pojecia niepelnosprawnosci w kontekscie
rozwazan teoretycznych oraz klasyfikacji medycznych. Nastepnie omawia kwestie zwig-
zane z budowaniem tozsamoéci seksualnej oraz rolg wychowania i edukacji seksualnej
dla ksztaltowania sie tego procesu u dzieci i mtodziezy niepelnosprawnej ruchowo
i intelektualnie.

W kolejnym artykule przedstawiam wyniki badan wtasnych, ktérych celem byto
charakteryzowanie zjawiska fantazji seksualnych (czestotliwoéci i tre$ci) w trzech
réznych momentach zycia: w okresie dojrzewania, po inicjacji seksualnej, w okresie
wczesnej dorostosci.

Trzecig cze$¢ ksiazki zamyka artykut Zbigniewa Bielana i Izabeli Stankowskiej
na temat funkcjonowania seksualnego kobiety dojrzatej w okresie poprokreacyjnym.
Autorzy omawiajg to zagadnienie w kontekscie zdrowia kobiety, jej relacji z partnerem,
a takze seksualnego stylu zycia.
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Ostatnia cze$¢ pracy po$wiecona jest zagadnieniom seksualnosci cztowieka z per-
spektywy spoteczno-kulturowe;.

Ewelina Flatow, autorka pierwszego artykulu w tej czesci, prezentuje wyniki ba-
dan na temat wybranych aspektow seksualnosci, ktore przeprowadzita w Polsce i we
Francji. Punktem wyjscia tych analiz empirycznych, jak pisze autorka, byta istniejaca
w literaturze przedmiotu dyferencjacja aktywnosci seksualnej tych grup.

Celem drugiej pracy, autorstwa Barbary Jankowiak, jest przedstawienie pro-
pozycji skali do badania jakosci i trwatosci zwigzkow partnerskich. W pierwszej
czesci artykutu zdefiniowano pojecia jakosci i trwatosci zwigzkow, przedstawiono
czynniki, ktore warunkujg szcze$cie w zwigzku oraz przedstawiono narzedzia do
pomiaru jakosci relacji. W drugiej cze$ci pracy zaprezentowano obecny stan prac
nad Skalami Jako$ci i Trwalo$ci Zwigzkéw Partnerskich wraz z ich wlasciwo$ciami
psychometrycznymi.

Praca zbiorowa autorstwa Roberta Kowalczyka, Krzysztofa Nowosielskiego,
Katarzyny Waszynskiej i Joanny Slusarczyk odnosi si¢ do problematyki psycholo-
gicznych uwarunkowan wzajemnej atrakcyjnosci w diadach meskich homoseksualnych.
Przedstawiono badania, ktorych celem byla odpowiedz na pytanie o role i znaczenie
wybranych czynnikéw warunkujgcych wzajemng atrakcyjno$¢ os6b homoseksualnych
tworzgcych zwiazki.

W kolejnym artykule Monika Filipiak przedstawia wyniki badan odnoszace si¢
do funkcjonowania seksualnego dorostych dzieci alkoholikow (DDA). Ta tematyka
jest niezwykle trudna, aczkolwiek czesto spotykana w gabinetach seksuologicznych.
Dlatego tez badania empiryczne z tego zakresu przyczyniaja sie do zwickszenia wiedzy
i $wiadomosci 0sob pracujacych z DDA.

Artykut konczacy te cze$¢ ksiazki napisany zostal przez Kajetana Tworka i dotyczy
problematyki sadowej. Autor omawia kwestie udziatu psychologa i pedagoga jako os6b
zawiadamiajacych o popetnieniu przestepstwa i przestuchiwanych w charakterze $wiad-
kéw w postepowaniu karnym. Dodatkowo uwzglednia rowniez specyfike przestepstw
przeciwko wolnosci seksualnej na tle przestepczosci ogolne;.

Autorzy tekstéw zawartych w tej ksigzce sg przedstawicielami réznych dyscyplin
naukowych: medycyny, pedagogiki, psychologii, socjologii, prawa. Jednak pomimo
réznic w zakresie wyksztalcenia taczy ich naukowe i kliniczne zainteresowanie czlo-
wiekiem i jego funkcjonowaniem w sferze szeroko rozumianego zycia seksualnego.
Dzieki temu, mam nadzieje, praca ta ma tak interdyscyplinarny charakter.

Wyrazy podzigkowania chcialabym przekaza¢ prof. Zbigniewowi Lew-Starowiczowi,
ktory zgodzit si¢ uczestniczy¢ w tym projekcie. Jest mi niezmiernie milo, ze moge we
wspotpracy z tak wybitnym specjalistg realizowaé swoje zainteresowania naukowe.

Pragne rowniez serdecznie podziekowaé autorom artykulow, ktdrzy zgodzili sie
wspottworzy¢ to przedsiewziecie. Dzieki ich wiedzy, do$wiadczeniu i pracy powstata
niniejsza pozycja.
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Ksigzka ta powstata rowniez dzigki zaangazowaniu i Zyczliwo$ci Dziekana Wydziatu
Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu - prof. zw.
dra hab. Zbyszko Melosika. Na jego rece chciatabym zatem zlozy¢ szczegoélne podzie-
kowania za okazang pomoc merytoryczng, organizacyjng, a takze psychiczne wsparcie.

Katarzyna Waszyriska
Zaktad Promocji Zdrowia i Psychoterapii
Wydziatu Studiéw Edukacyjnych UAM



