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Wsp6tezesny §wiat zdominowany jest przez wydarzenia wzbudzajace emo-
cje, implikujgce sytuacje stresowe. Stres wpisany jest nie tylko w zycie ludzi
dorostych, ale czgsto przepelia takze dziecifistwo, ktére powinno kojarzy¢
sie z radosnymi przezyciami i doznaniami, z okresem bezpiecznym, beztro-
skim, wypelionym mitoscia, opieka najblizszych i zabawami z rodzicami oraz
réwiesnikami.

Ponowoczesno$é, jako nowe zjawisko XXI wieku, w samej swej istocie
wprowadza w nasze zycie stres, bowiem cechuje ja kategoria r6znicy, wielo§¢
dyskurséw, wystepowanie zréznicowanych paradygmatéw odmiennie defi-
niujgcych $wiat, brak uniwersum akceptowanego przez wszystkich (brak pod-
stawowych wartosci), przecigzenie doptywem zbyt wielu informacji i koniecz-
noscig podejmowania duzej liczby decyzji. Nalezy dodaé, ze owe dominujace
we wspoétczesnym swiecie — wieloznacznosé i niedookreslono$é moga powo-
dowac poczucie zagrozenia, zagubienia, niepewnos¢, a zatem wyzwalaé wiele
przestrzeni stresowych, tym bardziej ze 6w ,nowy §wiat” opanowany zostat
przez procesy rywalizacyjne, antagonizujace stosunki interpersonalne, rodzace
wielo$¢ i ztozono$¢ omawianych sytuacji'.

L A. Cybal-Michalska, Globalizacja i jej krytyka. O potrzebie zorientowania spoteczeristwa
na wiedze, aktywne wspotdziatanie i odpowiedzialnosc, [w:] A. Cybal-Michalska, P Wierzba (red.),
Dyskursy kultury popularnej w spoteczeristwie wspdtczesnym, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”,
Krakow 2012, s. 13-40; A. Gromkowska-Melosik, T. Gmerek, Problemy nierdwnosci spotecznej
w teorii i praktyce edukacyjnej, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2008; Z. Melosik, Peda-
gogika postmodernizmu, [w:] Z. Kwiecifiski, B. Sliwerski (red.), Pedagogika. Podrecznik akademicki,
t. 1, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2003, s. 459-463; tenze, Postmodernistyczne kon-
trowersje wokdt edukacji, Wydawnictwo Edytor, Torufi-Poznan 1995, s. 20-21; E. Potulicka, J. Rut-
kowiak, Neoliberalne uwiktania edukacji, Impuls, Krakéw 2010; B. Sliwerski, Wspotczesne teorie
i nurty wychowania, Oficyna Wydawnicza ,,Jmpuls”, Krakéw 2004, s. 358-376.



W wyniku przemian w globalnym funkcjonowaniu s§wiata (obok niewat-
pliwie pozytywnych ich przejawéw) zrodzily si¢ co najmniej trzy kategorie
negatywnych zjawisk. Pierwsza kategoria dotyczy poszerzajacego si¢ zakresu
biedy socjalnej, ubdstwa i bezrobocia. Drugg kategorie charakteryzuje nasta-
wienie jednostek na osigganie sukces6w zawodowych, samorealizacje, ,ped”
do kariery, zalicza si¢ tez do niej emigracja zarobkowa, przeciazenie pracg
zawodowg, gromadzenie d6br materialnych, mobilno§¢ zawodowa. Trzecig
kategorie, stanowigcg konsekwencje wskazanych powyzej zjawisk, odzwier-
ciedla wzrastajaca liczba rozwodéow, konfliktéw i przemocy w rodzinie (za-
réwno w rodzinach wykazujacych wiele niedostatk6w materialnych, jak i do-
brze funkcjonujacych ekonomicznie), rozmaitych patologii (np. alkoholizm),
a w zwiazku z tym miegdzy innymi wystepowanie zjawiska samotnosci (tak
w rodzinach ubogich, jak i zamoznych), cze¢sto rozpad wiezi emocjonalnej
miedzy rodzicami a dzie¢mi i pozostatymi cztonkami rodziny, powodujacy
deprywacje naturalnej potrzeby bezpieczenstwa dzieci i zaburzenie ksztatto-
wania sie ich tozsamosci.

Ten zasygnalizowany pluralizm i wielowymiarowos¢ spoteczno-kulturo-
wej rzeczywisto$ci powoduje wielopostaciowo$¢ dziecinstwa, jego kontrastowe
—spoteczne, sSrodowiskowe, kulturowe — zréznicowanie. W zwigzku z wystepu-
jacymi wspoétezesnie wymienionymi wyzej zjawiskami wyodrebnia si¢ dzieci
niskiej jakosci (bezdomne, biedne, dzieci ulicy) oraz dzieci wysokiej jakosci,
dzieci ,konsumenckie”, funkcjonujgce wedtug programu rodzicow, wychowy-
wane do sukcesu (dzieci doinwestowane, dobrze odzywione, zdobywajace wy-
ksztatcenie w elitarnych szkotach)

Zycie obu wymienionych kategorii dzieci moze obfitowaé w wiele stre-
sow. Zaréwno bowiem borykanie si¢ z niedostatkiem i biedg wyzwala wiele
wydarzen stresowych, jak i dazenie do sprostania wymaganiom dorostych,
oczekujacych od dzieci nieustannych sukceséw, przejawiania przez nie duzej
samodzielnosci, i zwigzane z tymi oraz wieloma innymi sytuacjami poczucie
ich osamotnienia (powstate m.in. w wyniku rozwodéw, konfliktéw w rodzinie),
staje sie groZznym stresorem mogacym zaburza¢ rozwdj emocjonalny, spotecz-
ny, intelektualny i somatyczny dzieci.

2 M. Nyczaj-Drag, Dzieci wysokiej jakosci w ponowoczesnym Swiecie. Esej o koniecznosci
i ryzyku instytucjonalizacji dziecifistwa |w:] M. Nyczaj-Drag, M. Glazewski (red.), Wspotprze-
strzenie edukacji, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakow 2005, s. 145-148.
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Trudna przestrzen rodzinna dziecka zwykle rzutuje na jego funkcjonowa-
nie w innych kregach §rodowiskowych —w obszarze szkolnym i réwie$niczym;
decyduje czesto o jego osiggnigciach szkolnych, motywacji do nauki czy jako-
$ci relacji réwiesniczych.

Ulrich Beck, analizujac dziecinstwo dos§wiadczane w nowoczesnym spo-
teczenstwie, wyr6znit cechy ,supernowoczesnego” dziecka, charakteryzujace
wiele wspoétezesnych dzieci. W cechy te niejednokrotnie ,wpisany” jest dzie-
ciecy stres. Sktadaja si¢ na nie:

— koniecznos¢ dostosowania si¢ do nowej formy zycia rodzinnego bez jed-

nego lub obojga rodzicow;

— duza samodzielno$¢ — refleksyjnos$¢ poprzez uczestniczenie w obowigz-
kach domowych;

— zdolno$¢ do koordynowania — niezaleznie od rodzicéw — r6znorodnych
rodzajéw aktywnosci, terminéw zajeé w czasie wolnym i znajdowania
wlasnego, odrebnego od rodziny rytmu czasu;

— rozwiniecie wlasnego spektrum aktywnosci, zwlaszcza podczas nieobec-
nosci obojga rodzicow;

— zycie na ,2wyspowych przestrzeniach” i inscenizowanie wtasnych kom-
pleksowych stosunkéw spotecznych (stosunki przyjazni, grupy);

— wzrastajaca samodzielno§¢ ksztattowania wtasnej biografii (przebieg
ksztatcenia, przebieg zycia), refleksyjne opracowywanie, integrowanie
wtlasnej historii zycia;

— brak mozliwo$ci wyboru, np. sytuacji rodzinnej, co stanowi powod wy-
tworzenia si¢ samodzielno$ci adekwatnej do sytuacji;

— dazenie do sprostania wymaganiom ze strony dorostych?.
Stresorem jest takze ,brak czasu” na dziecifistwo. Wspétczesnie czesto
przywiazujacy wage do sukceséw i osiagnieé rodzice wywieraja na swoje dzieci presje
szwyciezania”. Wpychaja je tym na droge przesadnej ambicji. To oni wta$nie szczelnie
wypelniaja swoim pociechom rozktad dnia zajeciami baletowymi, lekcjami szermier-
ki, treningami pitki noznej i lekcjami hiszpanskiego (niezaleznie od tego, czy dziecko
ma na to wszystko ochote, czy nie), poniewaz bedzie to robi¢ dobre wrazenie w zy-
ciorysie, ktéry ma zapewnic im miejsce w najlepszych szkotach i prace w najlepszych
firmach*.

3 W. Danilewicz, Dziecifistwo w rodzinie migracyjnej [w:] S. Guz (red.), Dziecko a zagroze-
nia wspotczesnego swiata, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2008,
s. 190-191.

* G. Witkin, Stres dzieciecy, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2000, s. 13.
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Nalezy podkresli¢, ze wszystkie obcigzajace nas wydarzenia zyciowe
maja charakter stresowy. Zycie bez stresu — co wykazywat Hans Selye — nie
jest mozliwe. ,W powszechnym rozumieniu przyjmuje si¢ najczesciej, Ze naj-
gorszy stres wyzwala si¢ na skutek najcigzszych przezyé i obcigzen takich,
jak: katastrofy, tragedie i wypadki losowe (...). Stres utrzymuje si¢ jednak,
trawi i niszezy przede wszystkim za sprawg niewielkich, codziennych roz-
draznien i zatargéw, wystepujacych regularnie, a takze powtarzajacych sie
w dtuzszym okresie™. Najbardziej niebezpieczny jest zatem stres chronicz-
ny, prowadzacy do powstania prawdziwej spirali stresu, powodujacy wra-
zenie, ze stracili§my juz kontrole nad wtasnym zyciem. W wyniku ciagtego
odczuwania stresu najmniejsza przeszkoda czesto paralizuje, wywotujgc
wiele negatywnych emocji, takich jak: strach/lek, gniew/ztos$¢, smutek, za-
zdro$¢, rozczarowanie, nienawi§¢ czy pogarda. Stres chroniczny wyraza sie
w dilugotrwatym stanie przecigzenia psychicznego spowodowanego rézny-
mi sytuacjami zycia spotecznego, wystepujacymi w §rodowisku rodzinnym,
szkolnym, réwiesniczym. Wéréd r6znych rodzajow stresu — obok stresu chro-
nicznego — wyr6znia si¢ takze stres przewidywany, stres sytuacyjny i stres
oczekiwany. Stres przewidywany powstaje w wyniku antycypacji przykrych
zdarzen, wyobrazania sobie trudnosci zwigzanych np. z ekspozycja spotecz-
ng, relacjami interpersonalnymi, myslami dotyczacymi nieotrzymania pro-
mocji do nast¢pnej klasy, choroba najblizszych. Stres sytuacyjny natomiast
odzwierciedla nieoczekiwane pobudzenie organizmu na skutek otrzymania
reprymendy od przetozonego, uwag ironicznych, ponizajacych, o§mieszaja-
cych, nagltego wezwania do odpowiedzi, zerwania zwigzku emocjonalnego
z jaka$ osobg; wynika wigc z zaskoczenia zaistniata sytuacja trudng dla jed-
nostki. Stres oczekiwany z kolei dotyczy sytuacji zwigzanych z czekaniem na
rezultaty, np. wynik egzaminu, klas6wki, badania lekarskiego, rozstrzygniecia
waznej sprawy osobistej®.

Stres jest fenomenem indywidualnym, odstaniajagcym rézne reakcje ludzi
na okre$lone wydarzenia. To samo wydarzenie u jednej osoby wywota stres,
a drugiej w og6le nie poruszy. Nie do przecenienia jest bowiem ocena wtasnych
mozliwosci i sit w obliczu rozpoznanych obciazen i niedogodnosci, dlatego dla

5 R. Portmann, Dzieci a stres. Istota zagadnienia, ttum. E. Martyna, Wydawnictwo Jednos¢,
Kielce 2007, s. 12.

¢ 8. Korezyniski, Stres w srodowisku edukacyjnym mitodziezy, Difin, Warszawa 2015,
s. 52-53.
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jednych okreslona sytuacja bedzie sytuacjg trudna, a dla drugich nie. Hans
Selye podkreslat przy tym, ze stresu nie zawsze nalezy unika¢, bo mozemy mieé
do czynienia nie tylko ze stresem destrukeyjnym — dystresem, utrudniajgcym
i dezorganizujacym nasze zycie, stanowigcym site destrukcyjnag, szkodliwa, ge-
nerujaca frustracje, zachowania agresywne, ale takze ze stresem konstruktyw-
nym — eustresem, bedacym pozytywng sita motywujaca, podwyzszajaca jakosé
zycia, dajaca radosé, zadowolenie, poczucie spetnienia zadan, ktére cztowiek
realizuje”.

W prezentowanej pracy podjeto prébe dokonania charakterystyki stresu
dzieciecego, ukazania, na ile dzieciecy ,$§wiat” ma wymiar stresowy, jakie sg
relacje na ten temat dzieci konczacych edukacje wezesnoszkolng, a takze, jak
on sie przedstawia z perspektywy matek badanych dzieci i nauczycieli naucza-
nia poczgtkowego. Praca sktada sie¢ z czterech rozdziatéw. W pierwszym omo-
wiono wybrane obszary problematyki stresu, w drugim ukazano emocjonal-
ne aspekty sytuacji stresowych z zaakcentowaniem stresu dziecigcego, trzeci
stanowi prezentacje Srodowiskowych stresoréw okresu dziecinstwa, natomiast
czwarty ma wymiar metodologiczno-empiryczny przedstawiajacy wyniki ba-
dan whasnych i ich analizy odnoszace sie do relacji 8- i 9-latk6w oraz opinii
ich matek i nauczycieli.

Zaprezentowanie niniejszej monografii nie byloby mozliwe bez przy-
chylnosci, pomocy okazywanej przez dyrektor6w i nauczycieli szké6t podsta-
wowych, w ktérych przeprowadzono badania, oraz zaangazowanego udziatu
w nich uczniéw klas trzecich edukacji zintegrowanej i ich matek. Dyrektorom
szkot serdecznie dzigkuje za umozliwienie przeprowadzenia badah empirycz-
nych, za takg organizacje procesu dydaktycznego, ktéra pozwolita zrealizowaé
badania ankietowe oraz wywiady indywidualne z dzie¢mi. Mamom badanych
dzieci i nauczycielom sktadam podzigkowania za trud wypetniania ankiet i za
poswigcony czas; za poczynione niezwykle cenne dla mnie refleksje dotyczace
stresu dziecigcego. Szczegblne podzigkowania kieruje w strone uczniéw klas
trzecich edukacji zintegrowanej biorgcych udziat w badaniach, ktérzy okazujac
mi ogromne zaufanie, otworzyli si¢ przede mna w swoich wypowiedziach an-
kietowych i bezposrednich rozmowach — pigknie dzigkuje im za to, ze ,dopus-
cili” mnie do swego dzieciecego $wiata; ze ,odkryli” przede mng swoje trudne

7 Problemy te beda przedmiotem szczeg6towych analiz w kolejnych rozdziatach niniejszej
pracy.
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zyciowe sytuacje, ukazali wlasne rozterki, leki, smutki, rozczarowania, pozwa-
lajac ,wejrze¢” ich oczyma w stresowy wymiar wspotczesnego dziecinstwa.

Pozostajac w kregu podzigkowan, bardzo szczere wyrazy wdzigczno-
§ci pragne ztozy¢ na rece Dziekana Wydziatu Studiéw Edukacyjnych UAM
w latach 2008-2016, prof. zw. dr. hab. Zbyszko Melosika, ktérego ogromne
wsparcie i zyczliwo$¢ we wszystkich podejmowanych przeze mnie inicjaty-
wach byty dla mnie nie do przecenienia. Jego akceptacja i serdeczno$é mobi-
lizowaly mnie do dalszej pracy, do wielu poszukiwani badawczych, przedsie-
wzieé organizacyjnych i dydaktycznych. Réwnie duzego wsparcia dos§wiadczam
ze strony Pani Dziekan Wydziatu Studiéw Edukacyjnych UAM — prof. zw. dr hab.
Agnieszki Cybal-Michalskiej, ktorej aprobate niezwykle sobie cenie. Atmosfera
przychylnosci dla moich poczynan jest dla mnie wyjatkowo wazna i za to
sktadam Jej ogromne wyrazy wdzigcznosci. Panu prof. zw. dr. hab. Andrzejowi
Twardowskiemu serdecznie dzigkuje za mozliwo$¢ merytorycznej dyskusji na
tematy zwigzane z dzieckiem i jego trudnymi sytuacjami zyciowymi.

Szczeg6lnie serdeczne podzigkowania sktadam Pani prof. zw. dr hab. Marii
Jakowickiej — Recenzentce niniejszej publikacji — ktérej wnikliwe pochylenie
si¢ nad prezentowang monografiag pozwolito na ukazanie si¢ jej w przedsta-
wianym tu ksztatcie.

Poznan, luty 2017 1. Malgorzata Cywiriska



