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Wychowanie dziecka przez nastolatka,
to jak pdjscie na Mount Everest
w krétkich spodenkach i sandatach. ..

Andrzej Harasimowicz
(szef Stowarzyszenia Pomocy Nieletnim Rodzicom,
ktéry sam zostal ojcem w wieku szesnastu lat)

Promowana w mediach tolerancja wobec wczesnego rozpoczynania zycia
seksualnego, zmiany spoleczne i biologiczne, ktére mialy miejsce na prze-
strzeni ostatnich kilkudziesieciu lat sprawily, ze obecnie aktywnos¢ seksual-
na podejmowana jest przez osoby w coraz mlodszym wieku, a tym samym
systematycznie obniza si¢ Sredni wiek inicjacji seksualnej!. Aktywnos$é sek-
sualna nastolatkéw budzi spore emocje oraz niepokdj, poniewaz obecnie
adolescenci poddawani sa silniej niz kiedykolwiek przemoznemu wplywo-
wi kultury popularnej, ktéra dostarcza im wzoréw postepowania (takze
w sferze seksualnej) zdecydowanie odbiegajacych od obowigzujacych
w polskim spoteczenstwie norm i wartosci.

Ulegajac medialnym przekazom mtodzi ludzie nie tylko uwazajg, iz nalezy
korzysta¢ z natychmiastowej przyjemnosci, ale jednoczesnie dazy¢ do mak-
symalizacji wrazen. (...) dotyczy to takze seksu. (...) Kultura kultu ciata

1 Z badan przeprowadzonych w 2005 r. wynika, ze wéréd osiemnastolatkéw inicjacje ma
za sobg prawie polowa (49,9%) chtopcéw i niewiele mniej bo 47,3% dziewczat. Co szczegodlnie
niepokojace prawie 20% chlopcéw i niespelna 14% dziewczat w tej grupie wiekowej takie
doswiadczenia mialo juz za soba w wieku lat pietnastu (por. B. Woynarowska 2006). Niepoko-
jacych informacji dostarczajg takze bardziej aktualne badania, ktére wskazuja na wzrost nie-
pokojacego trendu, informujac, ze 61,1% chlopcéw i 56% dziewczat rozpoczeto aktywnosé
seksualng przed ukorniczeniem 19 roku zycia (por. Komorowska-Pudto 2010). Wyniki weryfi-
kacji empirycznych prowadzonych przez C. Lepecka-Klusek dotyczace dziewczat, ktére uro-
dzity do 18. roku zycia wlacznie wskazujg, ze ponad polowa badanych rozpoczeta aktywnos¢
seksualng w wieku 15-16 lat, a okoto 10% odbylo inicjacje seksualng w wieku 13-14 lat (por.
Lepecka-Klusek, Balanda-Baldyga, Stadnicka, Marczak 2012, s. 181-184).



i seksualnoéci dopuszcza do duzej swobody zachowan seksualnych, kreuje
tak zwana ,luzna obyczajowos¢” charakteryzujaca sie zwykle brakiem od-
powiedzialnosci za jej biologiczne i psychiczne skutki (Machel 2005, s. 26).

Dlatego mlodziericze eksperymentowanie wielokrotnie wymyka sie spod
kontroli i przybiera posta¢ zachowar ryzykownych.

Wiedza na temat zycia seksualnego (w tym réwniez srodkéw antykon-
cepcyjnych) czerpana od réwiesnikéw, kolegéw z internetu czy czasopism
mlodziezowych, brak odpowiedzialnosci oraz rzetelniej wiedzy na temat
wlasnej seksualnosci, do czego niewatpliwie przyczynia si¢ korzystanie
z ,niepewnych” Zrédel wiedzy, wielokrotnie sprzyja pojawieniu sie niepo-
zadanych konsekwengji.

Zasygnalizowane wyzej czynniki moga prowadzi¢ do wystapienia zja-
wiska (przed)wczesnego macierzynstwa.

Ciaze niepelnoletniej dziewczyny mozna uzna¢ za (przed)wczesna z co
najmniej kilku powodéw. W pierwszej kolejnosci nalezy podkresli¢ ciezar
wielowymiarowych konsekwencji, mysle tu o implikacjach emocjonalnych,
edukacyjnych, zawodowych, zdrowotnych czy szerzej - spotecznych, zwia-
zanych z zaistnieniem tego niepunktualnego w biografii mlodej kobiety wy-
darzenia, ponoszonych gléwnie przez nastoletnie matki (Bidzan 2007; Miko-
lajczyk-Lerman 2007; Skowronska-Zbierzchowska 2010; Izdebski, Niemiec,
Waz 2011; Ratajczak 2012). W spos6b szczegélny termin ten charakteryzuje
macierzynistwo nastoletnich dziewczat bedacych wychowankami placéwek
opiekuniczo-wychowawczych. W takiej sytuacji (przed)wczesna ciaza do-
datkowo umacnia ich gorsze polozenie spoleczno-ekonomiczne. W zaistnia-
tych okolicznosciach grupa ta moze przejawiaé powazne problemy z wla-
Sciwa realizacja zadan wynikajacych z macierzynistwa, co warunkowane jest
brakiem odpowiednich wzorcéw w ich rodzinach pochodzenia (por. Bunio-
-Mroczek 2010). Termin , (przed)wczesne macierzynstwo” jest w tym przy-
padku réwniez uzasadniony, poniewaz juz Erik Erikson czy Robert
Havighurst wskazali, iz zadania zwigzane z rodzicielstwem powinny by¢
realizowane przez osoby dorosle, a wiec na pézniejszych etapach zycia.
Zdaniem wspomnianych autoré6w wybdér malzonka, zalozenie rodziny,
prowadzenie domu to zadania rozwojowe wczesnej dorostosci. Zatem osoby
znajdujace sie w okresie adolescencji nie sa do ich realizacji przygotowane
(Bidzan 2012; Brzeziriska 2000, 2003). W takich niesprzyjajacych okoliczno-
Sciach rowniez realizacja zadan rozwojowych okresu dorastania, zdaniem
wielu autoréw, jest utrudniona (Brzeziriska 2000, 2003; Bidzan 2012). Obo-
wiazki rodzicielskie uniemozliwiaja realizowanie kolejnych powinnosci ado-
lescenta, a zmaganie sie¢ w tym czasie z zadaniami rozwojowymi okresu
dorostosci powoduje wspélwystepowanie kryzysu normatywnego i nie-
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normatywnego. Uzywajac terminologii Anny Brzezinskiej, ciaze dziewczyny
maloletniej nalezy zaliczy¢ do zdarzen krytycznych niepunktualnych. Sa to
bowiem wydarzenia, ktére wystepuja zbyt wczeénie z punktu widzenia
biologicznego rozwoju. Cigza i narodziny dziecka w wieku nastoletnim mo-
ga naleze¢ do zdarzen, ktére wplywaja (moga wpltywac) niekorzystnie na
funkcjonowanie i prowadzi¢ do zalamania linii prawidlowego rozwoju
czlowieka (Brzeziniska 2000, 2003). Warto w tym miejscu zasygnalizowac¢ fakt,
iz nastoletnie matki, wychowanki placéwek opiekuriczo-wychowawczych,
maja za soba pewne historie, zazwyczaj problemy relacyjne w ich rodzinach
pochodzenia, nieodpowiednie wzorce zachowan, ktérych byly swiadkami
w domu rodzinnym. Wszystko to bedzie modyfikowalo i utrudnialo odna-
lezienie si¢ w tej trudnej, niejednokrotnie krytycznej, dla nich sytuacji i po-
tegowalo rozmiar konsekwencji wynikajacych z czesto nieplanowanej ciazy.
Okreslenia ,przedwczesne rodzicielstwo” uzywaja ponadto znawcy oma-
wianego zjawiska (Skowrorniska-Zbierzchowska 2010; Izdebski, Niemiec,
Waz 2011; Bidzan 2012; Ratajczak 2016).

Po 2005 r. odnotowywany jest w Polsce powolny wzrost liczby potomstwa
wydawanego na Swiat przez nastolatki, przy jeszcze szybszym tempie
wzrostu ptodnosci wéréd kobiet majacych mniej niz 17 lat (Szukalski 2011,
s. 14).

Regulq staje si¢ sytuacja, ze im mlodsza grupa wiekowa, tym wiekszy
wzrost ptodnoéci (por. Szukalski 2011, s. 15). W efekcie ptodnos¢ pietnasto-
latek w 2009 r. byla o 81% wyzsza niz w 2002 r., szesnastolatek o 48,4%,
siedemnastolatek o 20%, osiemnastolatek o 7,4%, podczas gdy jedynie
w przypadku dziewietnastolatek byla nizsza - 0 2,9%. Znawcy przedmiotu
na podstawie szczegélowej analizy danych statystycznych wskazuja, iz ,zja-
wisko macierzynistwa wsrod nieletnich ma tendencje postepujaca” (Szyszko-
-Perlowska, Lachowicz, Szpakow, Krajewska-Kulak, Krajewska-Ferishah,
Fiedorczuk 2012, s. 33).

Co szczegolnie istotne, nalezy wyraznie zaznaczy¢, iz wzrost liczby ma-
toletnich matek , dokonuje sie w ostatnich latach w warunkach zmniejszania
sie liczby potencjalnych mtodych matek” (Szukalski 2011, s. 15). Nalezy bo-
wiem zauwazy¢, ze systematycznie spada w naszym kraju liczba dzieci do
18. roku zycia - z 8446 w 2005 r. do 7432 w 2013 r. (Szukalski 2011, s. 15).

Kazdego roku w naszym kraju przychodza na swiat dzieci powite przez
matki, ktére same sa jeszcze dzie¢mi. Jak zauwazaja znawcy problematyki,
statystyki w Polsce nie uwzgledniaja catosci zjawiska, ale niewatpliwie
dostepne dane powinny budzi¢ niepokéj. Niezaleznie bowiem od rozmia-
row i skali zjawiska, ktore trudno jednoznacznie okresli¢, statystki uwzgled-
niaja jedynie przypadki urodzen zywych, nalezy zaznaczy¢, ze wystapie-
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nie (przed)wczesnego macierzynstwa zawsze wywoluje skutki spoteczno-
-ekonomiczne, demograficzne, prawne, medyczne czy psychologiczne.

Dane Gtéwnego Urzedu Statystycznego z 2013 r. wskazuja na prawie
14 500 zywych urodzen przez nastolatki (ponizej 19. roku zycia). Najczesciej
rodzity dziewietnastolatki (6771), dla 5939 z nich byto to pierwsze dziecko,
dla 779 drugie, a dla 48 z nich juz trzecie. Cztery dziewietnastolatki miaty
juz czwoérke dzieci. Osiemnastolatki wydaty na $wiat 4278 dzieci, dla 3938
byto to pierwsze dziecko, dla 312 - drugie, dla 16 z nich trzecie. Dziewczeta
siedemnastoletnie wydaty na swiat 2271 dzieci, dla 91 z nich bylo to juz
drugie dziecko, a dla dwo6ch siedemnastolatek juz trzecie. 886 dzieci stano-
wilo potomstwo szesnastolatek, 18 szesnastolatek rodzito juz po raz drugi,
jedna szesnastolatka byta mama trojga dzieci. Dziewczeta ponizej 15. roku
zycia wydaty na $wiat 286 dzieci, dla jednej z nich byto to juz drugie dziecko?.

Tylko w 2013 r. odnotowano ponad 1300 przypadkéw porodéw wsréd
dziewczat ponizej 16. roku zycia. Dane statystyczne wskazuja, iz liczba ta
jest nieco mniejsza niz w poprzednich latach, jednak nadal jest to niezwykle
powazny problem. W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze prezentowane dane
dotycza jedynie ciaz zakoriczonych porodem. Nie ma mozliwosci wskaza-
nia, ile nastolatek poddaje sie aborgji.

Wséréd matoletnich matek, jak wskazuja znawcy, trzy podgrupy sa szcze-
goblnie narazone na dlugotrwate pokonywanie skutkéw wczesnego macierzyn-
stwa. Do pierwszej z nich nalezy zaliczy¢ , matki ekstremalnie mtode - tj. maja-
ce nie wiecej niz 16 lat” (Szukalski 2011, s. 16). Kolejng grupa sa nastolatki, ktére
do ukoniczenia pelnoletnosci rodza wiecej niz jedno dziecko, trzecig - matki
niemogace liczy¢ na wsparcie partnera i rodziny (por. Szukalski 2011, s. 16).
Fakt zaistnienia cigzy lub urodzenia dziecka przed 16. rokiem zycia znacznie
utrudnia lub uniemozliwia kontynuowanie i zakoriczenie szkoty gimnazjalnej,
a w ten sposOb ogranicza mozliwosci wyboru dalszej drogi edukacyijnej.
»W przypadku drugim - nie dos¢, iz wydanie na $wiat kolejnego dziecka wy-
stepuje z definicji z wiekszym prawdopodobienstwem u tych dziewczat, ktére
urodzily pierwsze dziecko, majac 15-17 lat - konieczno$¢ sprawowania opieki
nad dwojgiem lub trojgiem matych dzieci moze oznaczaé, faktyczna eliminacje
mozliwosci kontynuowania nauki czy podjecia pracy” (Szukalski, 2011, s. 16).
Do trzeciej grupy, jak wskazuje Piotr Szukalski (2011, s. 16), nalezy zaliczy¢
maloletnie matki, ,ktére w momencie porodu nie znajdowaly sie w stalym
zwigzku z ojcem dziecka”, a w cigzy i po urodzeniu dziecka nie moglty réwniez
liczy¢ na wsparcie wlasnej rodziny. Jest to grupa, ktéra wzbudza szczegélne
zainteresowanie, jednak, co nalezy wyraznie podkreslié¢, trudno jednoznacznie
oceni¢ jej skale. ,Najprostszy miernik - poziom urodzen pozamalzenskich -

2 Rocznik Demograficzny 2013, http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/roczniki-statystycz
ne/roczniki-statystyczne/rocznik-demograficzny-2014,3,8.html [dostep: 11.01.2015].
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obarczony jest przynajmniej dwiema wadami: wszystkie matki majace mniej
niz 16 lat badZ posiadajace niepelnoletnich partneréw z mocy prawa wydadza
potomstwo pozamalzeniskie; upowszechnianie si¢ alternatywnych form zycia
malzensko-rodzinnego sprawia, iz rosngca czes¢ stabilnych zwigzkéw nie jest
rejestrowana w urzedzie stanu cywilnego” (Szukalski 2011, s. 17).

Macierzynstwo nastolatek nie jest zjawiskiem nowym, ale prezentowane
w niniejszej ksigzce problemy badawcze naleza do zagadnien stabo rozpo-
znanych w literaturze przedmiotu. Jak zauwaza Anna Wiectawska, pomimo
iz ,,w ostatnich latach notuje sie znaczny wzrost liczby publikacji na temat
malzenstwa i rodziny, nie dotycza one w jednakowym stopniu wszystkich
kategorii funkcjonujacych w naszym kraju rodzin” (Wiectawska 2005, s. 29).
Mimo wzrostu zainteresowania ta problematyka, odczuwa sie brak opraco-
wan naukowych poruszajacych kwestie matek samotnie wychowujacych
dzieci, a w sposéb szczegdlny bardzo miodych - maloletnich matek.
~W ogo6lnie dostepnych publikacjach na temat rodziny sprawy tej grupy
traktowane sa marginesowo, a informacje o niej sa ograniczone” (Wiectaw-
ska 2005, s. 28). Matloletnie macierzynstwo budzi mojq ciekawos¢ poznawcza
takze dlatego, ze obecnie realizowane jest w zupelnie odmiennych niz jesz-
cze kilkadziesiat lat temu warunkach spoteczno-kulturowych.

Warto zadac sobie pytanie, co w sytuacji, kiedy cigza pojawia si¢ w wie-
ku nastoletnim, a mtoda dziewczyna, sama nieprzygotowana do odegrania
roli matki, nie moze ponadto liczy¢ na pomoc rodziny? Rodziny, ktéra na
skutek negatywnych, gwattownie dokonujacych sie przemian nie jest w sta-
nie realizowac swych podstawowych funkcji? Rodziny, ktéra juz przed po-
jawieniem sie ciazy corki nie byla w stanie zaspokoi¢ nawet podstawowych
potrzeb egzystencjalnych, co wielokrotnie wyzwalato przezycia frustracyjne
i stresowe, ktérych odreagowanie nastepowalto na skutek uzywania $rod-
kow psychoaktywnych lub przemocy i posrednio przyczynito sie do zaist-
nienia (przed)wczesnego obowiazku macierzyriskiego?

W tak dramatycznych przypadkach niejednokrotnie konieczna staje sie
najpierw kontrola, a w konsekwencji takze interwencja instytucji parnstwo-
wych. Ostateczng forma pomocy rodzinie i maloletniej bedacej w ciazy lub
matoletniej matce z dzieckiem jest umieszczenie ich w instytucjonalnym sys-
temie pieczy zastepczej, co wiaze sie z ograniczeniem lub pozbawieniem wta-
dzy rodzicielskiej rodzicow3. Jest to sytuacja niewatpliwie bardzo trudna dla

3 Pod koniec 2000 r. w Polsce funkcjonowato 360 instytucji socjalizacyjnych (domy dziec-
ka, domy matego dziecka). Placowki opiekuriczo-wychowawcze o specyfice socjalizacyjnej
dysponowaty 18763 miejscami. Z pomocy tego typu placéwek skorzystalo 18196 dzieci
i mlodziezy. W 59 placéwkach o specyfice interwencyjnej (pogotowia opiekuricze) przebywato
3836 os6b, gdzie liczba miejsc wynosita 3070. W placéwkach rodzinnych (wioski dzieciece,
rodzinne domy dziecka), ktérych w 2000 r. byto 150, przebywato 1246 dzieci. Liczba miejsc
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maloletniej, ktéra oprécz przezy¢ wynikajacych z czesto nieplanowanej cigzy
i implikacji z niq zwigzanych, staje przed koniecznoscig opuszczenia domu
rodzinnego, rozpoczecia zycia i pelnienia nowej, nieznanej dotad funkgji,
wsréd obcych ludzi i w warunkach instytucjonalnych. Wielokrotnie czynni-
kiem utrudniajagcym adaptacje do nowych warunkéw oraz realizacje obo-
wigzkoéw macierzyniskich, oprécz mtodego wieku, staje sie¢ bagaz doswiad-
czen i przyzwyczajenn wyniesionych z domu rodzinnego, w tym powielanie
i kontynuowanie charakterystycznej dla wielu rodzin matoletnich matek po-
stawy roszczeniowej i bezradnosci zyciowej (czesto niestety potegowanej
przez opieke instytucjonalng).

Doswiadczenia zawodowe, zwigzane z praca w placowce opiekuriczo-
-wychowawczej specjalizujacej sie¢ w opiece nad matloletnimi matkami, staty
si¢ przyczynkiem do zainteresowania problematyka (przed)wczesnego ma-
cierzynstwa. Macierzyristwa trudnego, poniewaz spadajacego na dziewcze-
ta, ktore wielokrotnie nie mialy mozliwosci nawet obserwowania (nie moé-
wiac o uczestnictwie) pozytywnych wzorcow macierzynskich czy szerzej
- rodzicielskich, poniewaz pochodzily ze srodowisk zmarginalizowanych
i dysfunkcyjnych, dotknietych alkoholizmem, przemoca, skrajnym ubéstwem,
choroba psychiczna. Wywodzily sie z rodzin, w ktérych nieodpowiedni wzo-
rzec plodnosci przekazywany byl z pokolenia na pokolenie, poniewaz za-
rowno babki, matki, jak i siostry wczesnie rodzily dzieci.

Przedmiotem prezentowanych ponizej weryfikacji empirycznych uczy-
nitam $wiat mlodych dziewczat, ktére (przed)wczesnie zostaly matkami,
a ich macierzynstwo realizowane bylo w warunkach instytucjonalnych.

Bedac w bezposrednim kontakcie z kobietami, ktére doswiadczyty
(przed)wczesnego macierzynstwa?, a takze w zwiazku ze specyfika i charak-
terem przedmiotu badan oraz podjetych probleméw badawczych oscyluja-
cych wokét odbywajacego sie w warunkach instytucjonalnych , trudnego
macierzynstwa”, ktére wielokrotnie wyraza sie negatywnymi przezyciami
i stanami emocjonalnymi matki, jej dylematami moralnymi oraz zaburze-
niem tworzenia macierzynskiej roli (por. Maciarz 2004, s. 24), a takze ze
wzgledéw metodologicznych oraz humanistycznych dla celéw realizacji
badania wybratam jakosSciowy sposéb prowadzenia weryfikacji empirycz-
nych, ktéry pozwala , ukaza¢ niemierzalne, subiektywne zjawiska, poznaé
doswiadczenia konkretnych oséb w ich srodowisku zycia, rozpozna¢ zna-

wynosita 1298. Mlodziezowe osrodki wychowawcze, ktére ze wzgledu na swoja specyfike
dzialart maja na celu resocjalizacje, dysponowaly 2958 miejscami. Jednak rzeczywista liczba
mlodziezy przebywajacej w tego typu placéwkach wynosila 3148. Placéwek resocjalizacyjnych
o takiej specyfice zanotowano 46 (Zrédlo: Ministerstwo Pracy i Polityki Spolecznej).

4 Bezposredni kontakt wynikat z pracy zawodowej badacza w Domu Matki i Dziecka oraz
Osrodku Interwencji Kryzysowej Caritas Archidiecezji Gniezniefiskiej w GnieZnie.
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czenia im przypisywane, a wiec wejs¢ ‘w glab’ problemu badawczego”
(Skowronska-Zbierzchowska 2010, s. 77). Podejscie jakosciowe pozwolito na
podjecie zagadnienia dotyczacego zjawisk ztozonych treSciowo i znaczenio-
wo w odniesieniu do jednostkowych przypadkow.

* % %

Niniejsza ksiazka stanowi skrécong wersje dysertacji doktorskiej napisa-
nej pod kierunkiem pani prof. zw. dr hab. Magdaleny Piorunek. W tym
miejscu pragne podziekowaé wszystkim, ktérzy poswiecili mi swdj czas
i stuzyli swoim doswiadczeniem.

W pierwszej kolejnosci stowa szczegélnej wdziecznosci i wyrazy sza-
cunku kieruje w strone pani prof. zw. dr hab. Magdaleny Piorunek za oka-
zang wszechstronng pomoc, dyskusje wokét podjetej problematyki, cenne
uwagi merytoryczne, a takze opieke naukowa. Serdecznie dzigkuje za ukie-
runkowanie w realizacji weryfikacji empirycznych oraz wsparcie na kazdym
etapie powstawania pracy.

Serdeczne podziekowania skladam réwniez recenzentom rozprawy dok-
torskiej, pani prof. zw. dr hab. Agnieszce Cybal-Michalskiej oraz panu prof.
dr. hab. Andrzejowi tadyzyrskiemu za cenne uwagi recenzenckie i dostrze-
Zenie wagi problemu (przed)wczesnego macierzynstwa.

Swoje podziekowania kieruje do wladz Wydzialu Studiéw Edukacyj-
nych UAM w Poznaniu, w szczegdlnosci do dziekana - pana prof. zw. dr.
hab. Zbyszko Melosika za zyczliwe wsparcie w rozwoju naukowym oraz za
dofinansowanie niniejszej publikacji.

Niniejsza ksiazka nie powstalaby bez zaufania i otwartosci moich roz-
mowczynn - mlodych kobiet, bylych wychowanek placéwek opiekuriczo-
wychowawczych, ktére zechcialy podzieli¢ sie swoimi bardzo osobistymi
doswiadczeniami. Bardzo dziekuje za poswiecony mi czas, szczeros¢, otwar-
tos¢, a nade wszystko zaufanie, ktérym mnie obdarzyly. Serdecznie dzigekuje
moim wspanialym kolezankom - wychowawczyniom Marzence, Marcie,
Ani i Darii, od ktérych uczylam sie kazdego dnia i dzieki ktérym mogtam
doskonali¢ umiejetnosci pedagogiczne w praktyce.

Korzystajac z okazji, pragne podziekowa¢ moim najblizszym - rodzi-
com, Jolancie i Jackowi, oraz siostrze Joannie, za ich wiare we mnie, obec-
noé¢, emocjonalne wsparcie oraz doskonale odgrywanie roli dziadkéw
i cioci wzgledem mojej coreczki, ktére ultatwily mi prace nad powstaniem
niniejszej ksiazki.

Szczegodlne wyrazy wdziecznoéci nalezg sie mojemu mezowi - Emilowi.
Dziekuje za milosé, ogromne zaangazowanie w opieke nad nasza cérka,
wyrozumialoé¢ i codzienne wsparcie.



