Wprowadzenie

W ostatnich latach teoria umystu i koncepcje mentalizacji koncentruja uwage
wielu badaczy - psychologow i kognitywistow— probujacych, dzieki formu-
towanym w ich ramach zalozeniom, wyjasni¢ r6zne aspekty funkcjonowania
cztowieka, nie tylko poznawczego, ale przede wszystkim emocjonalnego
i spotecznego. Cho¢ teoria umystu w psychologii rozwojowej i poznawczej
ma juz ugruntowana pozycje, to pojecie mentalizacji jest stosunkowo ,mto-
dym” konstruktem, ktéry wymaga dalszej konceptualizacjii uszczegdtowienia.
Zamiast tego obserwujemy raczej coraz to nowe pomysty na jego wykorzy-
stanie dla wyjasnienia réznych zjawisk w zdrowiu i zaburzeniach psychicz-
nych, a takze znajduje on zastosowanie w psychoterapii i szeroko rozumianej
pomocy psychologicznej. Poniewaz opracowania teoretyczne i wyniki badan
nad mentalizacja sa bardzo obiecujace, podjeliSmy w niniejszej ksiazce pro-
be przedstawienia i uporzadkowania zagadnien istotnych dla projektowania
i konceptualizowania istotnych w tym obszarze problemoéw badawczych.
Doniesienia empiryczne i autorzy podrecznikéw podejmujacych proble-
matyke mentalizacji podkreslaja, Ze jest to pojecie wielowatkowe, wielowy-
miarowe, zréznicowane i ogromnie pojemne. Rzeczywiscie ewolucja termi-
nu ,mentalizacja” i jego zastosowan w psychologii klinicznej, poczawszy od
rozpoznania problemoéw w rozumieniu stanéw umystu w autyzmie, poprzez
przyjecie tej perspektywy w wyjasnianiu zaburzenia osobowoS$ci borderline, az
po zastosowanie owego konstruktu do rozumienia wielu réznych probleméw
klinicznych, skutkuje tak duza rozlegto$cia tej tematyki (w obszarze teorii
i badan), ze trudno przedstawi¢ ja w sposdb bardziej syntetyczny. Dlatego
tez jedna z gtéwnych osi niniejszego tomu, przenikajaca tresci zaprezen-
towanych w nim rozdzialéw, stanowi rozréznienie pomiedzy mentalizacja
emocjonalng i teorig umystu; mentalizacja ,goraca’, ktéra znajduje sie pod
wplywem pobudzonych w relacjach spotecznych wewnetrznych reprezenta-
¢ji przywiazania i mentalizacja ,zimna’, niezaangazowana w osobista relacje,
bez pobudzen wewnetrznych emocjonalnych schematéw. Rozréznienie to
w ramach psychologii klinicznej wynika nie tylko z odrebnych paradygma-
téw, lezacych u jego podstaw, ale przede wszystkim z roli, jaka przypisuje sie
wczesnej emocjonalnej relacji w ksztaltowaniu sie mechanizmoéw zdrowia
i zaburzen psychicznych, jej wplywu na rozwdj i tworzenie sie struktur in-
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trapsychicznych, a takze znaczenia dla przebiegu i efektow procesu leczenia
zaburzen o podlozu emocjonalnym. Cho¢ spopularyzowany przez Petera
Fonagy’ego i wspolpracownikéw termin ,mentalizacja’, ze wzgledu na swoje
psychoanalityczne i zwiazanie z przywiazaniem korzenie, lokowany jest po
stronie mentalizacji emocjonalnej, nie mozna jednak zapominac o znacznym
dorobku psychologii rozwojowej i poznawczej w odniesieniu do klasycznej
teorii umystu, rozumianej jako kognitywne podioze zdolnosci do refleks;ji,
znajdujacym réwniez w niniejszym opracowaniu swoéj wyraz.

Niniejsze opracowanie tematyki mentalizacji sklada sie z dwdch czesci
zawierajacych omodwienie tego procesu z perspektywy teoretycznej i empi-
ryczno-klinicznej. W czesci teoretycznej autorzy podnosza na tle wspolczesnej
literatury przedmiotu istotne kwestie teoretyczne, ktérych celem jest usyste-
matyzowanie i uporzadkowanie, tak rozleglej i réznorodnej w tym obszarze
wiedzy, pochodzacej z ré6znych dyscyplin naukowych, zwlaszcza psychologii,
kognitywistyki i neuropsychologii.

W pierwszym rozdziale Dominika Goérska i Lidia Cierpiatkowska omawiaja
sam proces mentalizacji w kontekscie wielu réznych koncepcji mentalizacji
i poje¢ pokrewnych, uwypuklajac zagadnienia zwigzane ze strukturalnym sub-
stratem mentalizacji, czyli reprezentacjami psychicznymi, oraz mechanizmami
mentalizacji, czyli procesami transformacji bodzcow w stan umystu. Kolejne
trzy rozdzialy omawiaja trzy konteksty wazne dla mentalizacji: dwa kluczo-
we zrodla teorii mentalizacji wskazane przez Jona M. Allena, P. Fonagy'ego
i Anthony’ego Batemana (2014), czyli psychoanalize i teorie przywiazania
oraz poznawcze aspekty mentalizacji. Tworcy tych ujec¢ szczeg6lna waga przy-
wiazuja do czynnikéw zwiazanych z normatywnym i zaburzonym rozwojem
mentalizacji, wskazujac na specyficzne dla paradygmatu procesy i podloze
zaktéconej mentalizacji. Sita rzeczy psychoanalityczne i przywiazaniowe
koncepcje w wiekszym stopniu koncentruja sie na emocjonalno-relacyjnych
zrédlach mentalizacji, zas teorie poznawcze odwrotnie, wskazuja na nie-
emocjonalne aspekty tego konstruktu. I tak Magdalena Stawicka i Dominika
Gorska podjely prébe zarysowania rozwoju konstruktu mentalizacji w kon-
tekscie teorii przywiazania, wskazujac na kluczowe elementy przywiazania,
ktore odegraly role w konceptualizowaniu mentalizacji, takie jak matczyna
responsywnos¢, bezpieczny i pozabezpieczny styl przywiazania, wewnetrzne
modele operacyjne czy matczyne odzwierciedlenie. Dalej Monika Marszat
i Anna Kamza opisuja klasycznie pojmowana teorie umystu, rozumiana jako
kognitywne podloze zdolnosci do refleksji i interpretowania stanow umy-
stowych innych ludzi. W kolejnym rozdziale Jarostaw Groth przybliza idee
systemu teoretycznego Wilfreda R. Biona, ktére w duzym stopniu stanowity
inspiracje dla autorow koncepcji mentalizacji. Opisuje, w jaki sposob rozwija
sie myslenie przy udziale matki, jakie sa losy kontenerowanego doswiad-
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czenia emocjonalnego i mysli ,niemozliwych do pomyslenia”. Tym samym
przedstawia 6w proces, nie nazywany wprost mentalizowaniem, ale majacy
z nim wiele wspdlnego, z perspektywy konstruktéw psychoanalitycznych.

Teoria mentalizacji w znacznym stopniu czerpie réwniez ze wspdlczesnej
neuropsychologii, dlatego w prezentowaniu mentalizacji nie mozna pominac
jej zwiazkow ze struktura i funkcjonowaniem mézgu. Anna Roszyk opisuje
neuronalne podstawy poznawczej i afektywnej mentalizacji, bogato ilustrujac
je przykladami pochodzacymi z badan neuropsychologicznych.

Cho¢ mentalizacja w ujeciu Fonagy'ego i wspotpracownikow najbardziej
kojarzona jest z zaburzeniem osobowosci borderline, to istnieje rOwniez sze-
roka dziedzina wiedzy klinicznej zajmujaca sie nierelacyjnymi aspektami
mentalizacji w zaburzeniach schizofrenicznych i afektywnych dwubieguno-
wych. Te problematyke podejmuje Marta Andrzejewska, dokonujac przegladu
badan neuropsychologicznych oraz eksperymentalnych, ktére wniosty istot-
ny wkiad w rozumienie natury deficytu teorii umystu w obu wymienionych
zaburzeniach psychicznych.

Czes¢ badawcza rozpoczyna rozdzial przedstawiajacy metody pomiaru
mentalizacji, ktore stosowane sa powszechnie w badaniach. Ze wzgledu na
tak olbrzymia wielowatkowos¢ i wieloaspektowos¢ mentalizacji potrzebne
byto uporzadkowanie owych metod pod katem wymiaré6w mentalizacji, kto-
re sa przez nie badane. Monika Marszal analizuje metody pomiaru menta-
lizacji w kontekscie dwoch paradygmatow, pokazujac specyfike tych metod,
poczawszy od systemu kodowania wywiadéw w paradygmacie psychodyna-
micznym po metody eksperymentalne i kwestionariuszowe w paradygmacie
poznawczym. W kolejnym rozdziale badawczym Lidia Cierpiatkowska, Anna
Kwiecien i Natalia Misko prezentuja wyniki dwéch badan nad mentalizacja
w zaburzeniu osobowosci borderline, w ktorych testowaly hipotezy o zwiaz-
kach przywiazania, mentalizacjii osobowosci borderline. Ostatni z rozdzialow
to omdwienie eksploracyjnego, jakosciowego badania mentalizacji na przy-
kladzie dwdch narracji — 0s6b o wyzszym i nizszym poziomie organizacji
osobowosci. Emilia Soroko i Dominika Gdérska analizuja te narracje, skupia-
jac sie na dojrzalosci reprezentowania obiektu, a szczegdlnie jego stanow
wewnetrznych oraz na zmianach w obrazie obiektu w toku przetwarzania
doswiadczenia relacyjnego.

Przedstawiamy Czytelnikowi ksiazke, ktdra jest zbiorem r6znych podgla-
dow na zjawisko i proces mentalizacji, majac nadzieje, ze moze stac sie ona
zrodlem inspiracji w dociekaniach teoretycznych, dokonaniach empirycznych
i procesach terapeutycznych. Sadzimy, iz podjecie takiego tematu jest istotne
klinicznie, jako ze mentalizacja pozwala cztowiekowi wydoby¢ sie, ,wynurzy¢”
z surowego doswiadczenia, w ktérym nie mozna ani mysle¢, ani czu¢ niczego
poza wlasna perspektywa. Proces ten, w ktérym mozna zintegrowac r6zne



10 Wprowadzenie

doswiadczenia i zdystansowac sie do nich, czyni emocjonalnie dostepnymi
inne rejony wspoélnego miedzyludzkiego doswiadczenia.

Mentalizacja, jej rozwoj i znaczenie dla emocjonalnej i spotecznej re-
gulacji funkcjonowania jednostki jest na tyle interesujacy, ze znajdzie za-
stosowanie w nieznanych dotad obszarach badawczych. Dlatego ksiazke te
kierujemy do studentéw psychologii, kognitywistyki, pedagogiki i psychiatrii,
ale réwniez do badaczy, ktérzy nie obawiaja sie formulowania nowych pytan
badawczych i podejmowania nowych wyzwan w obszarze réznych dyscyplin
wyjasniajacych zachowanie czlowieka.
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