WPROWADZENIE DO PROBLEMATYKI
,CZEOWIEK STARY W RODZINIE I SPOLECZENSTWIE”

Zachecajac czytelnikéw do lektury pragne podziekowac autorom za wy-
sitek wlozony w przygotowanie interesujacych artykuléw zawierajacych
zaréwno wyniki ich badan, jak i cenne refleksje dotyczace stanu wiedzy
gerontologicznej. W kazdym z dziesieciu artykuléw poruszony zostat waz-
ny aspekt starosci i r6l cztowieka starego w rodzinie i spoteczeristwie.

W prezentowanych artykutach zaznaczone sg wyraZnie trzy nurty re-
fleksji o starosci i o ludziach w starszym wieku. W pierwszym nurcie roz-
wazan poruszone zostaly klasyczne zagadnienia dotyczace pozycji i miejsca
czlowieka starego w rodzinie, r6l rodzinnych, a w szczegdélnosci roli babci,
relacji rodzinnych w uktadzie miedzypokoleniowym oraz sytuacji cztowie-
ka starego w rodzinie na tle innych powigzan mikrostrukturalnych.

W drugim nurcie zostaly pokazane kulturowe zmiany zachodzace w roli
czlowieka starego, osoby ktéra wychodzi z tradycyjnych rél przypisanych
przez stereotypy i realizuje swoje potrzeby indywidualne, wyzwalajac sie
z nacisku norm obyczajowych.

W trzecim nurcie refleksji poruszone zostaly zagadnienia najsilniej 1a-
czace sie z problematyka starosci, czyli zagadnienia opieki, pomocy oraz
wsparcia. Refleksja ta towarzyszy autorom prébujacym odpowiedzie¢ na
pytania - jak pomaga¢, kiedy pomagac i w jakim zakresie, jakie sg realne
mozliwoéci rodziny jako tradycyjnej instytucji opiekuriczo-zabezpieczajace;.
Te trzy nurty refleksji obecne w tym tomie tworza wzajemnie uzupelniajaca
sie calosé¢, aczkolwiek nie wyczerpuja znacznie szerszego spektrum zagad-
niefi wigzacych sie ze staroscig, samopoczuciem czlowieka starego i jego
pozycja w rodzinie i spoleczernstwie.

Tom otwiera artykutl Stelli Grotowskiej, ktéra porusza dosé¢ rzadko po-
dejmowane przez badaczy zagadnienie aktywnosci spotecznej senioréw
w organizacjach katolickich. Autorka twierdzi, i stusznie, ze wiez miedzy-
pokoleniowa rozwazana jest najczesciej w perspektywie transferéw ekono-
micznych, dlatego podjeta sie analizy zagadnienia wymiany miedzypoko-
leniowej o charakterze nieekonomicznym. Jej pytanie badawcze dotyczy
przede wszystkim definiowania relacji miedzypokoleniowych przez senio-
row oraz Srodowiska katolickie, w ktérych uczestnicza osoby starsze, a tak-
ze postrzegania rél spotecznych dostepnych dla senioréw. Stella Grotowska
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opiera si¢ na wynikach badani empirycznych przeprowadzonych przez nig
w latach 2007-2010 we Wroctawiu - wéréd wspdlnot, stowarzyszen, klubow
seniora i ruchéw katolickich. Tworzy obraz senioréw aktywnych i zaanga-
zowanych w zycie organizacyjne, zwlaszcza w klubach seniora, i - co waz-
ne - zwraca ona uwage na fakt, ze spotkania senioréw z innymi pokole-
niami maja rézny charakter, czesto niesymetryczny, nastawiony nie na
wspolprace, ale na inne pokolenia jako biorcéw lub dawcéw. Autorka do-
strzega, ze odmienng specyfike maja relacje senioréw z uczestnikami ru-
chow religijnych, w ktorych obecnoé¢ i aktywnos¢ réznych pokolen jest
okazja do tworzenia naturalnej wiezi, ,niczym w wielopokoleniowej rodzi-
nie”, co stymuluje, umozliwia i inspiruje do aktywnosci podejmowanych
wspolnie przez rézne pokolenia. Stella Grotowska dostrzega, ze z punktu
widzenia badanych os6b najwazniejsza jest rola obywatela, podejmowana
w zastepstwie i na rzecz mlodych, ktérzy ze wzgledu na zewnetrzne uwa-
runkowania, typowe dla fazy zycia zwiazanej z aktywnoscia na rynku pracy,
nie moga spelni¢ wynikajacych z niej oczekiwan. To wazne wnioski natury
socjologicznej ptynace z analizy dokonanej przez autorke tego artykutu.

W drugim artykule zamieszczonym w tym tomie zatytulowanym Rola
rodzinna babci i matki dorostych dzieci jako spoleczny komponent tozsamosci
wspotczesnych kobiet dojrzatych jego autorka - Beata Trzop stara sie udzieli¢
odpowiedzi na dwa pytania: 1) na ile wzory zachowan realizowane w wy-
padku wybranych rél sa odzwierciedleniem tradycyjnych postaw, na ile za$
mozna je zakwalifikowaé¢ do nowoczesnej roli babci i matki dorostych dzie-
ci?; 2) jak wazne s realizowane role rodzinne w procesie ksztaltowania
tozsamosci kobiety dojrzalej? Autorka zdaje sobie sprawe, Ze istotne sa
réwniez inne role rodzinne, jednak ze wzgledu na objetosciowe ramy arty-
kutu skupia uwage na dwéch rolach - roli babci i roli matki dorostych dzie-
ci. Druga z wymienionych rél nie stanowi zbyt czesto przedmiotu badan
socjologicznych, tym bardziej warto zwrdéci¢ uwage czytelnikéw nie tylko
na tres¢ artykulu, ale réwniez na zastosowane przez autorke podejscie ba-
dawcze. Autorka pokazuje wizerunki tych dwoch rél, bazujac na wypowie-
dziach kobiet odgrywajacych faktycznie role i utozsamiajace si¢ z nimi, co
czyni je bardziej wiarygodnymi i autentycznymi. Autorka czyni tez wiele
trafnych spostrzezen zwigzanych z uwarunkowaniami wspoétczesnych rol
babci i kobiety, zwracajac uwage na fakt, ze zmiany spoleczno-kulturowe,
demograficzne i ekonomiczne wplynely na koniecznos¢ wykrystalizowania
nowego wzorca roli babci. Stwierdza, ze to wlasnie wspoélczesne kobiety
50+ tworza nowy model roli babci, zmodyfikowanej roli dla przysztych
pokolen, gdyz wspoélczesna kobieta 50+ jest osoba aktywna zawodowo,
rowniez towarzysko, i - co istotne - jest kobieta ,stawiajacq na siebie”, in-
dywidualny rozwdj, aktywnos¢ fizyczng, realizacje wlasnych zainteresowan
a takze dbajaca o wyglad zewnetrzny. Drugim realizowanym wariantem -
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roli matki dorostych dzieci - jest zbyt ekspansywny wzorzec odgrywany
przez matki, ktére nie potrafia zaakceptowac dorostosci i dojrzatosci wias-
nych dzieci i spelniajg sie w realizacji matki oddanej swym dzieciom, matki
zbyt ofiarnej i wyznajacej zasade: , dzieci sa dla mnie najwazniejsze”.

Trzecim artykulem w tym tomie jest tekst Magdaleny Stankowskiej pt:
Nowe trendy w petnieniu roli babci, w ktérym poruszone zostaly zagadnienia
bardzo aktualne i otwierajace nowe perspektywy badawcze. Autorka zwra-
ca uwage na nowe wcielenie roli babci, traktujac umownie nowg role kobie-
ty zajmujacej sie opieka nad matym dzieckiem jako rola ,babci adopcyjnej”
i dostrzega, ze ta rola moze by¢ szansg na nawigzanie relacji z najmtodszym
pokoleniem dla tych starszych kobiet, ktére nie maja na co dzien kontaktu
z wnukami biologicznymi. Co moze by¢ spowodowane réznymi przyczy-
nami, miedzy innymi faktem, Ze mlodsze pokolenie §wiadomie rezygnuje
z rodzicielstwa lub odklada realizacje potrzeb prokreacyjnych albo za-
mieszkuje w zbyt duzej odleglosci. Autorka wskazuje na , dobre praktyki”
zwigzane z zastepczym pelnieniem roli babci na przykladzie Stanéw Zjed-
noczonych, Niemiec i innych krajow europejskich, a takze siega po przy-
klady z Polski. Druga rola ukazana w tym tekscie, to rola babci wyeduko-
wanej, ktéra ma prawo do samostanowienia i nie musi opiekowac sie¢ wnu-
kami, ma w tym zakresie prawo wyboru i opieka nad wnukami nie moze
by¢ dla niej przecigzeniem. Autorka analizuje role babci wyedukowanej
przez pryzmat praw, jakie przystuguja wspélczesnym babciom i zwraca
uwage, ze w tej roli babcia wspdlnie z rodzicami ustala zasady opieki nad
wnukami. Ma réwniez prawo do zaplaty za te opieke, szczegélnie wtedy,
gdy rezygnuje z pracy zawodowej. Nie powinna tez ponosi¢ kosztow zwig-
zanych ze spedzaniem czasu z wnukami, ma prawo do rozpieszczania
wnukoéw, ale powinna respektowac zasady prawidlowej diety, nie ma pra-
wa stosowaé przemocy wobec wnukéw i podwazaé autorytetu rodzicow.
Trzecia rola wspolczesnej babci, to rola babci otrzymujacej wynagrodzenie
za opieke nad wnukami. Tutaj autorka przedstawia dylematy towarzyszace
tej roli, twierdzac, ze ,temat placenia babciom za opieke nad wnukami
wywoluje liczne burzliwe dyskusje na forach internetowych”. Artykutl ten
przybliza aktualne trendy w kreowaniu roli babci, pokazujac jednoczesnie
dodatnie i ujemne strony kazdej z rol.

W Kkolejnym artykule - skierowanym na inny wymiar czlowieka starego,
a zatytulowanym Strategie adaptacyjne singli a dobre starzenie sig, jego autorka
- Aldona Zurek zwraca uwage na istotne uwarunkowania styléw starosci,
do czego jej zdaniem potrzebne jest odniesienie sie do specyfiki danej gene-
racji czy pokolenia, ktére funkcjonuje w okreslonym kontekscie zdarzen
historycznych. Stusznie zaklada, ze ,doswiadczenia pokoleniowe tworza
zawsze pewna rame, w ktorej przebiegaja indywidualne trajektorie loso6w
czlowieka, ktére zwigzane sa z okreslonymi wydarzeniami historycznymi,
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majacymi charakter punktéow przelomowych i z ugruntowanymi przekona-
niami dotyczacymi natury rzeczywistosci. Istotne znaczenie maja réwniez
podzielane poglady, wzory, wartosci i normy, a takze przekonania dotycza-
ce wlasciwosci i determinujace cechy kolejnych faz w cyklu zyciowym
czlowieka. Autorka wskazuje, ze wybory, jakich dokonuje jednostka w od-
niesieniu do celéw, jakie chce osiagnac¢ dotycza réznych perspektyw, doty-
cza réwniez wyboru partnera zyciowego, a takze postawy wobec dzietno-
Sci. Elementami strategii zyciowej sa rowniez: czas aktywnosci zawodowej,
gromadzone zasoby materialne i finansowe, realizacja pasji zyciowych. Sta-
nowia one takze elementy strategii adaptacyjnej, z jakiej korzysta¢ beda
jednostki w kolejnych etapach swojego zycia.

Autorka zwraca uwage na koniecznos¢ synchronizacji opieki i samo-
dzielnych dziataii osoby starszej, twierdzac, ze dzialania srodowiska spo-
tecznego moga w pewnym stopniu rekompensowac i uzupelnia¢ deficyty
wynikajace ze slabosci 0s6b starych, ale jednocze$nie wystapi¢ musza ak-
tywnosci poszczegdlnych jednostek. Zatem, warunkiem dobrego starzenia
sie jest stosowanie strategii adaptacyjnych, zakladajacych wieksza samo-
dzielno$¢ w zapewnianiu sobie jakosci zycia, w mniejszym stopniu opiera-
jacych sie na pomocy ze strony rodziny. Autorka wskazuje, ze w Swietle
prognoz przygotowywanych przez demograféw, w kolejnych dekadach
coraz wieksza czes¢ populacji odchodzi¢ bedzie od wspélnotowych ku nie-
zaleznym strukturalnie stylom zycia. Prognozy te wynikaja z uwzglednie-
nia wzrastajacej liczby 0s6b zyjacych niezaleznie i samodzielnie.

Na kulturowe uwarunkowania starosci wskazuje w swoim artykule
Hanna Mamzer, ktora zwraca uwage na fakt, ze definiowanie starosci
uwzglednia zawsze bardzo specyficzny kontekst kultury, w ktérej dana
jednostka funkcjonuje. Zakorzenienie faktu definiowania ,wieku” czlowie-
ka w kategoriach kulturowych dotyczy nie tylko tego, jak sama staros¢ czy
mlodos¢ sa oceniane, ale réwniez wyznaczania pewnych konkretnych gra-
nic mlodosci, dojrzatosci i starosci. Autorka konstatuje, ze nawet jesli za
kryterium starosci przyjmuje sie wiek biologiczny, to okazuje sie, ze w r6z-
nych kulturach, odleglych od siebie przestrzennie, staros¢ jest réznie defi-
niowana.

Autorka pokazuje réwniez psychologiczne aspekty starosci, piszac, ze
psychologiczne kryteria wyznaczania starosci odnosza sie¢ do indywidual-
nego samopoczucia osoby i twierdzi, ze w tym przypadku rzecz okazuje sie
jednak jeszcze bardziej skomplikowana, gdyz do definiowania okresu Zycia
czlowieka przyklada sie narzedzia o charakterze subiektywnym, co powo-
duje, ze indywidualne, subiektywne odczucie wieku, odsuwa staro$¢ od
zewnetrznych obserwowalnych manifestacji i wskaznikéw, zamazujac jed-
noznaczny obraz stosowanych kategoryzacji. Autorka trafnie dostrzega, ze
waznym elementem dobrego samopoczucia psychicznego cztowieka stare-
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go jest jego przekonanie o wlasnej atrakcyjnosci i sprawnosci fizycznej,
a zmiany zwiazane ze starzeniem si¢, w sposéb oczywisty wplywaja na
obnizenie nastroju, samooceny, a takze motywacji do dzialania. Zatem po-
gorszenie ocen w tych wlasnie zakresach pociaga za soba nizsza ocene jako-
Sci swojego zycia i rzutuje na jakos¢ i intensywnos¢ relacji z otoczeniem
spotecznym. To zjawisko wyjasnia obserwowang dos¢ czesto wsrdd senio-
réow tendencje do izolowania sie od innych os6b i w efekcie sprzyja subiek-
tywnemu poczuciu samotnosci i niezrozumienia. Autorka zwraca tez uwa-
ge na trzecie kryterium stosowane w ocenie wieku czlowieka - w postaci
aktywnosci spolecznej i stusznie dowodzi, ze wiek spoleczny jest okreslany
nie na podstawie tego, z jakich rdl spotecznych czlowiek rezygnuje, lecz
jakie podejmuje. W takim podejsciu o wejsciu w okres starosci decydowac
beda tradycyjnie konstruowane role cztowieka starego: rola dziadka, rola
emeryta, rola osoby biernej zawodowo.

W kolejnym artykule, jego autor Piotr Czekanowski - znany badacz
probleméw starosci i autor niedawno opublikowanej, interesujacej mono-
grafii poswieconej socjologii starosci, dzieli sie przemysleniami opartymi na
wynikach badan iloéciowych, obrazujacych jak wyglada zycie rodzinne
i spoleczne ludzi starych (65+) w Gdansku. Badania te zostaly zainicjowane
i zrealizowane przy wspoélpracy z czlonkami Gdarskiej Rady ds. Senioréw
i przeprowadzone w 2012 roku na reprezentatywnej probie 1500 oséb -
mieszkaficow Gdarska. Zrealizowany projekt badawczy byl pierwszym
w historii Gdanska (i prawdopodobnie pierwszym w Polsce odnoszacym sie
do konkretnego miasta) o tak szerokim zakresie tematycznym i obejmuja-
cym tak liczng probe badawcza, zlozong z 0s6b zaawansowanych wiekiem.
Autor prezentuje wybrane wyniki tych badan dotyczace: struktury rodzin
ludzi starych, samotnoéci i odczuwania osamotnienia, relacji rodzinnych
ludzi starych, pomocy miedzypokoleniowej w rodzinie oraz kregéw przyja-
cielskich i sasiedzkich. A przy okazji dokonuje oceny stanu wiedzy na temat
0sob w starszym wieku i stusznie twierdzi, ze w polskiej socjologii proble-
matyka odnoszaca sie do funkcjonowania ludzi starych w spoteczenstwie
jest rozpoznawana gtéwnie w ramach takich subdyscyplin, jak socjologia
rodziny czy socjologia medycyny. W jego ocenie, wcigz niewystarczajaca
jest zaréwno liczba badart odnoszacych sie do starosci cztowieka, jak row-
niez ich zakres. Dowodzi, ze wiedza gromadzona na podstawie badarn ukie-
runkowanych na zbiorowos¢ ludzi starych jest bardzo rozproszona, dlatego
proponuje, ze sensownym rozwigzaniem byloby wyodrebnienie samo-
dzielnej subdyscypliny socjologicznej - socjologii staroéci. Poprzez badania
i analizy prowadzone w jej ramach mozliwe byloby zaspokojenie rosnacego
zapotrzebowania na wiedze socjologiczng na temat oséb zaawansowanych
wiekiem. To zapotrzebowanie plynie nie tylko ze strony samej socjologii
i gerontologii spolecznej, ale réwniez ze strony innych dyscyplin nauko-
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wych, jak demografia i polityka spoteczna. Rowniez ze strony zwiekszajacej
sie liczby podmiotéw zajmujacych sie praktyka spoteczna i oferujacych
uslugi dla najstarszego pokolenia Polakéw.

Problematyka dos¢ rzadko podejmowana we wspolczesnej gerontologii
i socjologii starosci jest dziedzina zycia intymnego cztowieka w starszym
wieku. Do tej problematyki nawigzuje Iwona Przybyl, w artykule Senior na
randce. Reguty selekcji na rynku seksualnym osob starszych. Autorka, wyjasnia-
jac przyczyny stabego rozpoznania empirycznego tej sfery funkcjonowania
0s6b starszych, wskazuje na kilka powodéw (seksualno$é senioréw do nie-
dawna byla traktowana jako temat tabu, a tradycyjne spojrzenie na potrze-
by ludzi starych odbieralo im prawo do zawierania nowych zwiazkéw oraz
prawo do satysfakcji seksualnej). Autorka wyraza przypuszczenie, ze zja-
wisko poszukiwania partnera i ,randkowania” wéréd senioréw ulegnie
nasileniu, gdyz spoleczenistwo polskie sie starzeje, a dtugos¢ zycia ulega
wydluzeniu, co powoduje, ze po przejSciu na emeryture pozostaje nawet
dwadziescia lat do ,zagospodarowania”. Autorka stwierdza, ze seniorzy,
dzieki podejmowaniu aktywnosci seksualnej potwierdzaja swa witalnosg,
cielesnos¢ i plciowosé, tym samym traktuja seks jako swoisty towar, ktéry
ma swojg wartosc i cene.

L. Przybyt stawia pytania, na ktére powinny odpowiedzie¢ badania nad
poznaniem motywacji w zakresie aktywnosci seksualnej - kto kogo w jaki
spos6b szuka (czasami desperacko) i co oferuje partnerowi w zwiazku tym-
czasowym, i dlaczego szuka? Wyraza tez przypuszczenie, ze by¢ moze naj-
ciekawsze wyjasnienia tkwiag w mozaice motywéw samych senioréw, ktére
sg jeszcze nie zbadane. To wazny, nowy obszar badan nad staroscia

Jolanta Twardowska-Rajewska, w artykule pt. Deficyty opiekuricze wobec
osoby starszej w rodzinie porusza bardzo aktualne w polskiej gerontologii
i geriatrii zagadnienie opiekuriczej funkcji rodziny. Wskazuje takze na ce-
chy polskiej starosci, stwierdzajac, ze polska staros¢ charakteryzuja zjawi-
ska feminizacji i singularyzacji, za$ staro$¢ polskich kobiet (najczesciej
wdéw) wiaze sie z ubéstwem i samotnoscig. Dostrzega rowniez koniecz-
noé¢ przeprowadzenia wieloaspektowej diagnozy stanu zdrowotnego
i spotecznego jako podstawy do skonstruowania planu dlugoterminowej
opieki medycznej i socjalnej, majacej na celu utrzymanie stanu zdrowia
i sprawnosci seniora, réwniez minimalizacje kosztéw, przy optymalnym
poziomie $wiadczen. Istotne sa uwagi autorki dotyczace finansowania
i organizacji opieki medycznej oraz socjalnej, jak réwniez wskazania na
niezbednos¢ Scistej wspolpracy sektora panistwowego, prywatnego (profit)
i pozainstytucjonalnego (stowarzyszenia non-profit, wolontariat, znajomi,
sasiedzi, przyjaciele) oraz rodziny. Sporo uwagi poswieca autorka krytyce
opieki medycznej, ktora ograniczajac dostep do badan, traktuje starych
i niesprawnych ludzi jak niepozadanych pacjentéw. Wskazuje réwniez na
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przejawy wszechobecnego spolecznego agizmu i argumentuje, Ze seniorzy
nadal sa i beda, jako grupa spoleczna ,inni”, czyli opatrzeni negatywna
etykieta, stereotypowym stygmatem, postrzegani przez miodszych jako
niepozadani, klopotliwi czlonkowie spoteczenistwa, otaczani obojetnoscia,
niechecig, a nawet wrogoscia.

Dostrzega jednak, ze obok stereotypowych wyobrazen o cztowieku sta-
rym, pojawia sie wzér ,nowoczesnego seniora”, w ktérym jest on aktywny,
kreatywny, zmotywowany do autoedukacji, korzystajacy z nowoczesnych
form edukacji permanentnej. Autorka trafnie zauwaza, ze staros¢ jest pro-
blemem milodych, a obecna praca na rzecz senioréw, to praca dla wszyst-
kich obecnych pokolen, za$ sztuka starzenia sie jest wyzwaniem dla calego
spoleczenstwa.

Malgorzata Porabaniec, w artykule pt. Instytucjonalny wymiar pracy so-
cjalnej na rzecz 0sob starszych w Srodowisku lokalnym zwraca uwage na coraz
wieksze znaczenie pracy socjalnej dla osob w starszym wieku, ze wzgledu
na ich rosnaca populacje i coraz czesciej doswiadczane poczucie osamotnie-
nia oraz niepelnosprawnos$¢. Dostrzega ona, Zze w pracy socjalnej bardzo
waznym zadaniem jest ochrona senioréw przed poczuciem bezuzyteczno-
Sci, przed poczuciem osamotnienia, udzielanie pomocy w przezwyciezaniu
kryzysow i tworzenie warunkéw do integracji 0os6b starszych z lokalna spo-
tecznoscia.

Autorka artykutu, charakteryzujac instytucjonalne formy opieki nad
osobami w starszym wieku, zwraca uwage na koniecznoé¢ synchronizacji
wszystkich dziatar, ktére nie tylko winny cechowa¢ sie szerokim asorty-
mentem $wiadczen, ale takze powinny by¢ dostosowane do indywidual-
nych potrzeb. Wysoko ocenia zakres dzialari oferowanych przez Kluby
Seniora i stwierdza, ze seniorzy dzieki uczestnictwu w zajeciach organizo-
wanych przez placéwki tego typu maja mozliwos¢ zdobywania nowych
umiejetnosci i okazje do kontaktéw z instytucjami, co sprzyja ich integracji
z mlodymi ludZzmi oraz ze srodowiskiem lokalnym. Apeluje, aby czesciej
pokazywa¢ w mediach dobry wizerunek instytucji oferujacych opieke
i dodatnie strony funkcjonowania doméw pomocy spolecznej, réwniez
prywatnych doméw opieki, aby ludzie w starszym wieku nabrali wieksze-
go zaufania do pomocy instytucjonalnej.

W ostatnim, obszernym artykule zamieszczonym w tym tomie, zatytu-
towanym Preparing social workers to serve an aging society, jego autorzy Jaro-
slaw R. Romaniuk i Kathleen J. Farkas prezentuja sporo interesujacych
informagji i danych statystycznych oraz socjomedycznych dotyczacych cech
charakteryzujacych osoby w starszym wieku, a jednoczesnie zwracaja uwa-
ge na koniecznoé¢ przygotowania pracownikéw socjalnych do sprawowa-
nia specjalistycznej opieki nad ta kategorig os6b.
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Autorzy tego artykulu wskazuja na specyficzne, biologiczne i psychiczne
cechy starosci sprzyjajace chorobom psychicznym, gtéwnie depresji. Na
podstawie analizy wynikéw badar klinicznych opisuja syndrom uwarun-
kowan depresji i wskazuja, ze depresja w wielu przypadkach u os6b
w wieku 65 lat i wiecej dotyczy oséb stanu wolnego, mieszkajacych samot-
nie, korzystajacych z pomocy, majacych negatywne zdarzenia w swoim
zyciu i majacych niski status socjoekonomiczny. Podkreslajg, ze w etiologii
depresji duze znaczenie maja choroby kardiologiczne i onkologiczne, row-
niez choroba Parkinsona i inne choroby somatyczne. To wazne informacje
wzbogacajace wiedze o etiologii depresji, tak czesto pojawiajacej sie row-
niez wéréd polskich senioréw.

Autorzy zwracaja rowniez uwage na zjawisko uzaleznieri wérod senio-
row (rzadko podejmowany problem badawczy w polskiej gerontologii)
i takze na inne problemy zwigzane ze staroscia, wymagajace blizszego roz-
poznania, w tym na specyficzne problemy weteranéw wojennych oraz emi-
grantéw. Te problemy sg charakterystyczne dla krajow wielonarodowych
o zréznicowanej kulturze, zatem autorzy przedstawiaja wyzwania, jakie
stoja przed pracownikami socjalnymi w obliczu tak licznych probleméw
starzejacej sie spolecznosci amerykanskiej; wyzwania, ktére sa tez obecne
w dyskursie instytucji zajmujacych sie oferta ustugowa i pomocowa dla
0sOb w starszym wieku.

Podsumowujac tres¢ niniejszego tomu zatytulowanego Czlowiek stary
w rodzinie i spoteczeristwie, nalezy podkresli¢, ze jest ona podporzadkowana
problematyce waznej i bardzo aktualnej z wielu powoddéw. Jednym z nich
jest coraz bardziej kurczaca sie¢ oferta pomocy ze strony rodziny (na skutek
wielu powodéw o ktoérych piszg autorzy artykulow w tym tomie), a z drugiej
strony - niewydolny system pomocy i opieki medycznej oraz ograniczona
dostepnosé¢ do specjalistycznych ustug geriatrycznych. Trzeci powdd, to
coraz wigeksze ograniczenia w pelnieniu rél rodzinnych i spolecznych. Po-
zycja czlowieka starego w rodzinie jest dos¢ silnie generowana jego pozycja
zawodowa i spoleczng, a spadek tej pozycji w spoleczeristwie nie zawsze
moze by¢ dostatecznie kompensowany poprzez role rodzinne. Jest wiele
przyczyn tego stanu rzeczy. To z pewnoscig zadanie badawcze do zreali-
zowania przez socjologéw rodziny i socjologéw starosci.

Koniczac, mozna stwierdzié, ze niniejszy tom ,Rocznikéw Socjologii Ro-
dziny” poswiecony w calosci problematyce starosci jest jednoczesnie glo-
sem w dyskusji, jak sensownie i efektywnie pomaga¢ osobom w starszym
wieku, a jednoczeénie nie ogranicza¢ im prawa do samostanowienia i wol-
nosci. Czyli, jak uklada¢ relacje miedzypokoleniowe, aby seniorzy dobrze
sie czuli zaréwno w rodzinie, jak i w spoleczeristwie.

Anna Kotlarska-Michalska



