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Zaburzenie osobowosci jako jednostka kliniczna od zawsze stanowi
ogromne wyzwanie dla twoércow wielu koncepcji osobowosci i réznych
przejawow jej psychopatologii. Przez ostatnie dziesie¢ latach od wydania
pracy pt. Psychologia zaburzen osobowosci pod redakcja Lidii Cierpiatkowskiej
zaszly spore zmiany w rozumieniu istoty i uwarunkowan zaburzeri osobo-
wosci w modelach medycznych i paradygmatach psychologicznych. Duzo
wydarzyto sie zaréowno pod wzgledem teoretycznym, jak i empirycznym
w tym obszarze. Zaburzenia osobowosci to obecnie nie tylko konstrukt
teoretyczny. Jest on bowiem wsparty wynikami wielu badan, ktérych ce-
lem bylo i jest weryfikowanie zatozenn koncepcji psychoanalitycznych, po-
znawczo-behawioralnych czy humanistycznych. Badania te prowadzone sa
w ramach réznych modeli zaburzeni osobowosci: kategorialnych, dymensjo-
nalnych czy opartych na prototypach.

Szczegoblnie wazna z praktycznego oraz empirycznego punktu widzenia
jest naszym zdaniem perspektywa takiej diagnozy klinicznej, ktéra wykra-
czalaby poza opis zaburzen osobowosci i dawala spéjne wyjasnienie mecha-
nizméw nabywania i ksztaltowania sie struktur psychicznych oraz interakgji
czynnikéw psychicznych z biologicznymi i spoleczno-kulturowymi w zabu-
rzeniach osobowosci. Z tego powodu w niniejszej monografii poza modela-
mi medycznymi i psychologii réznic indywidualnych, Czytelnik znajdzie
propozycje konceptualizacji zaburzenn osobowosci w modelach psycho-
logicznych, wywodzacych sie z paradygmatu psychodynamicznego, po-
znawczego i integracyjnego. Ponadto poszczegdlne zaburzenia osobowosci
zostaly zaprezentowane w osobnych, podobnie skonstruowanych roz-
dziatach. Kazdy rozdzial zawiera kryteria diagnozy opisowej, réznicowej
(z uwzglednieniem wprowadzonej w biezagcym roku nowej wersji podrecz-
nika klasyfikacji zaburzeri psychicznych DSM-V), przypadek Kkliniczny,
a takze najwazniejsze teoretyczne koncepcje wyjasniajace geneze i mecha-
nizm utrzymywania si¢ danego typu zaburzenia osobowosci. Dodatkowo
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w osobnych rozdziatach oméwiono wazne problemy diagnostyczne doty-
czace zaburzeri osobowosci w okresie dojrzewania, zwiazkéw zaburzen
seksualnych z zaburzeniami osobowosci oraz znaczenie perspektywy spo-
teczno-kulturowe;j.

W pracy diagnostycznej i terapeutycznej klinicysci, zwlaszcza terapeuci,
psycholodzy i psychiatrzy stosunkowo czesto maja do czynienia z pacjen-
tami z zaburzeniem osobowosci. Jest to zaburzenie, ktére charakteryzuje sie
najwiekszym rozpowszechnieniem zaré6wno wsérdéd kobiet, jak i mezczyzn.
Diagnozowane jest jako odrebna jednostka kliniczna, chociaz bardzo czesto
wspoélwystepuje z innymi zaburzeniami psychicznymi, takimi jak: schizo-
frenia, zespoly urojeniowe, zaburzenia afektywne czy uzaleZnienie od $rod-
kéw psychoaktywnych. Poniewaz zaburzenia osobowosci rozwijaja sie juz
w dziecifistwie i nabieraja wyrazniejszego obrazu klinicznego w adolescen-
qji, dlatego w wielu badaniach pokazuje sie ich zwiazki z innymi zaburze-
niami psychicznymi. Na przyktad uzaleZznienie od alkoholu czesto rozwija
sie na podiozu antyspolecznego czy borderline zaburzenia osobowosci, zabu-
rzenia afektywne maja u podstaw osobowos¢ zalezng, masochistyczng czy
narcystyczna, natomiast niektére postaci schizofrenii wspotwystepuja ze
schizotypowym zaburzeniem osobowosci. Nakladanie sie i przenikanie
symptomoéw réznych zaburzenn psychicznych powoduje, ze postepowanie
diagnostyczne i terapeutyczne jest szczegélnie trudne, zwlaszcza gdy opiera
sie ona na kryteriach systemow klasyfikacyjnych DSM-IV R czy ICD-10.
Biorac pod uwage trudnosci w trafnym diagnozowaniu zaburzeni osobowo-
Sci oraz znaczenia takiej diagnozy dla prowadzenia adekwatnego postepo-
wania terapeutycznego, autorzy monografii prezentuja wspélczesne osiag-
niecia medycyny i psychologii w tym obszarze. Monografia jest skierowana
nie tylko do klinicystow i terapeutéw, ale takze innych specjalistow zajmuja-
cych sie funkcjonowaniem czlowieka w réznych okresach zycia. Szczegélnie
przydatna wydaje sie dla studentéw psychologii, medycyny czy pedagogiki,
gdyz obok prezentacji modeli wyjasniajacych psychopatologie osobowosci,
zawiera takze opisy przypadkow konkretnych typéw zaburzen osobowosci.
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